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ཅི ྦ དདང་༔ མནངག་བརྒྱདང་ཁྱདཔར་བཅོཝྔསོགས༔ སྔས་པའི་གནས་ནི་ས་མཚམསནུ་བཞིརསས༔ རྩ་བབལ་བོདམཚམས་ཀྱི་ཁལ་ལ༔ རྒྱས་པ་དབུས་གཙང་བད་གྱི་ཁ་ཕག་ལ༔ ཁྱད་་ 
པར་ཁམས་པོད་བརྩ་ཧི་ཁྲ་བག་ལྔ༔ མནང་གྱར་པོད་བརྩ་གྱི་ལྷ་རེར་སྲས༔ དེཡི་ཟབ་གནད་ཁྲི་སྒེ་ལིནཔསན༔ ཁི་སྒོ་རོང་སྒོ་བྲག་སྒོལ་ཐོག་བཞི༔ྗ ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ཀླུང་གིཨིང་བཞིརུར རིམ་པ་བཞིནདུ་་ 
ཟབ་པའི་གཏེར་ནམས་ཝས༔ འདོནཔའི་སྙེས་ཐུལས་ཅནགསུམ་བཞི་འབུང༔ ཞེས་པའི་དཀརཆག་པེརོཙནས་བིས༔ སྨོནལམ་དབང་གིས་འགོལ་ཕན་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
དམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ ས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ འི་གཏེར་ཆེ ན་ཨོྱ་རན་མ ཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་དགུང་ལོ་ཞེར་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་འབྲ། ག་གི་ལོར་ཟླ་ནི ན་ཁ་ལརོང་སྒོའི་ བྲག་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབུའི་གསེང་ ནས་སྨྱན་དྲངས་པ 
ཕབ་པ འི་བུ་དཔེ་ལས་ཞལ་བ་ཤུས་པ་ཟབ་ཆོས་འདིཉིད་ཀི་ཕིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཅུ་ཁུབ་ཅིང་རྟག་པ་དང་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཚོ་ཞིང་ བཞེས་པའྱི་རུུར་གུར་ཅིག། ར། པ 


















ལ་༨༨་ 


ཧང དིང 
རི་རིན་པ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ 





ངུ ང་དང་མ ཛེ 










ཐ3༢།0232པཕཟ་ཡཱ།ིཿ་ཐཾ།འ 
གུར རིཏསྣདཀ སཾ ཏིབས བིརུསཏེཿ 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུ, ་སེལ་ལས༔༔ 


















ཅབ༡༦ བ་ལ་བ དོིཧས་ལའདས་འོལ་། 


ཀན བཔཱདཀིསཱརཔདྡཾཙིནྟམཁིཇིཧར་ཏི 
ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིདབ ནི རབུ་བཞུགས་སི 












།ཿ༣༢༢༧༢༡༣༧༣༧༧༠༣༩༢༠༢༣༠༣༣༣༣༠༣༣༣༣༣༩༣༣༡༥༥ མཁལ་དམསཔ་བམས་ཁམམམ་ཝསཁས་ལ༠༠༥འཔ༢༠༢༡༧༠༠༥༧༧༢༧༢༧༧༢༦༡༣༣༣༥༢༠༢༢༣༣ནསཞ་ 
¬ - ༡ ༡༠༧༦༢༦༧༢༦༦༡༧༦༢༧ མས༠༡༢༠༡༢༩༤༢༠༢༢༠༠༠༡༤༠༥༠༧༣༣༠༩༦༦༦༠༦༥ར་༠མསམཁརས། ཀླིག ༡མམམ་སསས་མ།༢༧༣༣༦༣ ན་ཆས ཞམ མར་པ 





་ ཱ ཨེརནྷར།ཿ གའ ནམགྲུནྟཿ ས་ཕོསྤྲེལ་ལོ་དགན་ཟླརབའི་ཚེས་བཇུལ༔ དྲས་གསུམསཔསྱརས་ཐསས་ཅད་ཀྱི་མྐུགསུང་ཐུགས་ཡེ  ཤེས་ རེའི དག་ཉིད༔ ཨྦྱ་རྒན 
ཧིསློབདཔེན་ཆེནཔཔྨརའྱུངགནས་དེ་ཉིད༔ བྲཀ་ཤིས་ལྱ་བིནཆེབ༔ དམཆོས་འདོད་ནུ་འབུང་བའི་གིང་༔ བགདམརའོམ་བུས་གཏིབས་པའི་ 

གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་པེ་རིགས་གསུམ་གྱིབར་ཁང་ག་ཡུ།ཞལ་འབརབ་ཅནདྲ་ སྲུ་གྱེསཔའི་འཛུམ་མཚནདཔེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ལྣངསྲིདཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔ༔ གསུང་ཚངས་པའི་ 
དྱབངས་ཀྱིསཆོསྒ་མོསཐའཡས་པྱ་པེབྱ༔ ཐུགས་ཀདག་གཏིང་གསལ་འདུས་མྱབསཔའི་ངྱབིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིནདྲུ༔ མཁྱེནབྩཅི་ནུསཔའི་ཡོནཏན་གྱིས་པནལས་ཐམས་ཅད་་ 





ཚལ ཆས་འཁོར་ཆེནཔོ་དཔལ་ 








 ༡༤༨༧༡༨༦༤༠༤༨༤པ༤པཆས༤༠༨-༧༤༦༠༡༣༠༡སཔཅ།༦པཆརཆས་འཆསཔརཔཔར་ 








།======-=་ག།ངོང་་༤ང 


རླི 
་ནྭོཿ 





༔་ལྷུནགྱིས་གྲུབཔ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྦྱིདཕལ་ཆེནཔོར་བཞུགསསཅ༔ དེའིཆེ་དེའི་དྲསན༔ ལསཅནངག་པའི་འཁོར་མཁའྱེནརབྱ་ཁིབདགཔོ་ཆོསྦྱརལྭ་ཁྲིསོ་ དཝེའུ་་ ྦ 
བཙནདངཿ དཔལ་ཧེ་རྲུ་ཀནམམ་ཁའི་སིངཔོ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཁ གའཐུངསངསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབང་ཆེནྲགུབཔྱརུལ་བ་མཆོག་དབུངས་དང་༔ གསང་ལྔགའ ཆུ ད 
བཞིའི་བཀའ་བདས་བླདཾདྲིམེད་ཟུ་ཤརདང་༔ མཐཱ་སྟོབས་ཁྱི་མངའ་བ དག་ལ དྲ་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བདཀེན་མཆེག་འབུང་གནས༔ བོད་ཁམས་ཕུར་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱེ་ཇེབཙན་རྡོརི་བདུདའཇོམ༥ | 
རྩལ༔ སླེབ་དཔེན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ནམ་པར་སྣངམ ཛདཔེ་རོཿ་ནདད་༔ སྦལ་པའྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔ འཆེནཔོ་ལྷསྲས་སྙུམཆེདརྣམས་དང་༔ རྔོ་རྗེའིགཟུང 
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མར་བཀས་གནང་བ འི་བདག་བུདམེ ད་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རུལདང་བཅསཔ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིནགཅི ག ཏུ་པུག་བཙལ་ཏེ་གསེལ་བཞི༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་ལགས༔ ཉིདནིསངསྦྱརས་ཐམས་ཅངྱ་ཀྲིསུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ | 
གསངབའདྱས་པ༔ དྭཀྱིལ་འཁོརརབ་འབྱམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལགསན༔ རྒྱུད་ལུངསནངག་གཞན་ལམ་ལྟེས་པར༔ ཐུགས་འོད་གས ལཆེན་པོའི་ཀློ་ དནས་རང་བུངདགེངས་པ་ཟད་ཐ ལྱ་རུདཨནང་ 
ངས་པའྲ་ཚུལ་དུ་བཀས་གནངབར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པན༔ ཞལ་དྱགེས་པའི་འཛུམ་་ མདངས་སུ་བཞདཅིང༔ གསུངཚངས་པའིདབབངས་ཁྱིས༔ དྲེ་ལརམཐོངབ་དང་ཞུས་པནིལེགས་ཀྱི༔ རྒྱལཔས་དབུ་ 
མཇད་པ འི་སྣེད་ལྡན་རྣམས ཀྱིསཇི་ལྟརའདོད་པ་ཞུས་ཤིག་དང་ངས་བཤདཔར་བྱའོ༔ ཞེས་བཀ འྭ་སྩལ་ཏོ༔ དེའི་ཚཾབདག་ཅག་རྣམས་གུས་པ དང་སྦོ་ཿ བདང་སྤེབས་པ་མཆོག་ཏུ་སྩེས་ སྭྣ་མནགསེལ་པ ཌེ ཀྱཾ་སླབ་ 
དཔེནརིན་པོཆ༔ དྷེལརནྡོརའི་ཆིག་གྱི་ཧུདཞལ་གདམས་མནངག་གིི་ཚུལདུ་གནང་བརདགེངས་པས་བཀྲོལ་བནི་བཀའ་དིན་ཤིནཏུཆེལགསཔས༔ ་ དྭསད་ལྟ་དངས་འོངས་པའི་ཆས་བིདཔ་ནསས་ལ་བརཆད་ 
ཐྱུང་ན་གང་བེཾས་སལ༔ དངེས་གྲུབ་བྲབན་གང་གིས་སྒྲང༔ ལམ་ཐམས་ཅདགང་གིས་བྲགྲོད་ཅེསགསོལ་བས༔ གྲུ་ར་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནསྔ༔ དམ་པ འི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བེདཔ་ལ་བནནདྱ་ཀྱིནམ་པ་་ 


ཱ པསསསསསསསས་སལམསསསསསསསསསསས ༨ ཿ ÷> --ཞ༽ལ (་ཀ ༡ !་ ¬. 

ཅི རྣམ ཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་ནའང་དེ་སེལ་བའི་ཐབསནེ་བམ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་ཁོ ན་ཡིན་ཏེ དེལས་ལྷགཔ འིགདམས་པ་ནིདུས་གསུམ་ཚིསངསྐྱརས བསམཅན་སང་ གྲས 

གསུངགསུང་བར་སི་འགུ་རདོ་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དསལན་དཔོས་གུབ་ཀྱང་དེས་ ཐེབ་པ་ཡིན༔ དེལ་བཏེནནས་ལམ་ཐམས་ཅདྱཅང་བྲསདཔ་ཡིནཔས༔ ད མམརྦྱ་ཡནདགསང་ བད ཤེས ལ་རལ 

0 2, སཱདདུ་བླམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་གལཆེའྩོ༔ ཞེས་གསུངས་སྭོ༔ . དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ན་སེནྱཧིལས་དང་སྣིནལས་ མ་པརདགཔ་བསམུསམི་ཁུབ པའི་མཐུསབྲལཏྲེ༔ ཞྭ ཟེ ས་མེ པེ པེ 

ཚི རྒསརིནམོ་ཆེགསེར་ཧྱི་མྭརལྦ་ར་ཆེནཔོ་ལྭ་བགཡུ་འོདའབར་བའི་ཆོས་བུ་བཀོད་པཕཕུལ༔ གུས་ཕྱག་དགྲུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ཏྲེཞུསཔ༔ ཅྱིསེབ་དཔེན་ཆེནཔ་ལགས༔ ཅུདྨ་བཱམ་ལགསལ་བབཏབན་འདདང་་ 

ཐམས ཅད་འབུང་བརངེས་གྱང་༔ དྲ་རེས་ག ང་འདོད་ཀི་དོན་སཱིང་པར་དིལབའི་གསཿ ལ་བ་ཞི གདབ་དགེས་པས་ཕྱིནང་གསུཿ ང་བའི་བར་ཆད་བ མས་ཅདསེ ལ བའ དོནདུག་རརིནཔོཆེཉིདལ བྲས ༣ བཾ དྲས་ | འཆུ ཁྱད 
པརཅན།ཞིགབ་སངདྲུ་གསོལ༔ ཞེསཞུས་པན༔ གླུ་རུརིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ ལེགསསོ་ལེགསས་ལའྲིསསཔོ༔ སྦྱིརརངལ་ལམ་སྟོནཔའིབླ་མདེསཔསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱའི་ཕིནལས་གཅི་གཏུ་བསུསཔ 


1 


ཡིན༔ ཤྱི་ཐགཏུ་གསངསཱགས་ཀྱི་གདམསཔ་ག་ནང་བའྱི་བམ་དེདས་གསུམ་གྱིསཔསྐྱརས་ལསྱ་ཀད་ལྟག༔ དེ་ལམོས་གུས་ཁཙམ་མིནཔ་མེདནཆནོས་ཀྱི་ར་བརུལ་འགོ་བར་འདུག༔ ཁྱདཔར་བོད་ཡུལ་ཆེས་ཅིད 
ཀུནྱཧླིདམནབངག་ཁོན་ལྔ་བུགཔ་ལེནཏེ༔ ངཉིད་ཆོསྐ་མུའི་སངསྐྱརསཐམས ཅད་དང་དགོངས་པ་དབབེར་མེད་དྲུ་བཞུགས༔ ལོངསསུའིསངསྐྱརས་ཐམས་ཅང་སྤོ་ཞིང་སྡད༔ སྦུལསྐུའི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
»§› དང་ཡེ་ཤེསརོགཅིགཔ་ལས་བདདཔའིརུལ་དུའྟསུནནས༔ ཛམ་བུའི་གླིང་མྨྱིདང་བྱེབྲག་གདོདདམ་རདོད་རྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་སླད་ཆེདདུ་སྦུལ་པ་ཡིནཔསན༔ དལྟརབཞུགས་པའིཆོས་རྒྱལ་ལོཔརྩསྐེས་ 
¦ མཆོགནམས་དངྭ་༔ མའོངས་པ་ནབོད་ཁམས་འདིབས་པསྱརས་ཧི་བྟསནཔ་ནམ་གནསྱི་བརད་འྱོནཔར་འགྱར་བའི་བསྟནའཛིནྱི་སྐེས་ཐུདམ་པརྣམས་བྱད༔ བདག་པླད་འབུངགནས་ཅྲི་ཐུགས་ལེ་ཤེསཆེནཔའི་ 
ངང་ལས་གཔའད་སྱ་ཕལ་དབར་བསནབ་ཙམ་ཡིནནོ༔ དེ་བསན་ངབོ་ལ་སུབས་གནས་བམསཅདྱ་ིབདག་ཉིདར བཅི བམ ནའུ མསཔས་དུར་ནད་མ་ྗརེདཔར་གསོལ་བྲ་ཐེབཅིག་ད༔ འདོད་ 
པའིདངོསྲ་གུབཐམས་ཅདའྲ་གུབཔར་མྱབུན་ཁོ་བོས་འུས་གསུམ་གྱི་ཧུལ་བ་ཐམས་ཅདབླམས་པར་འགུརརྩོ༔ ཁྱདཔར་བད་ཆད་ཐམས་ཅདསེལ་བའི་དོནདུ་གསེལ་བའདྲི་ལུདད་ཐོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུཿསནས་ཕུག་ 





ཨཿ རྣབ།ཡས་གཡོན་མངའ་བདག་དང་ཁོ་མོའི་སྤྱིདོརའཞག༔ ལྡུསྲསཉིད་ལངབུ་གཏུགས་ཏེ་ཆོསཉིདདྱབངས་ཉི་དྡོརའི་རངསས་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྣལཏོ༔ ཨོཾ་མཱས་བཛྲགུུ་པདྨ་ 
༤ = ༨ །” ༡" ་ ཟི =ˆ, ༠ = ༣༦ ལ་ཀ པབ ༡ ་ཱ ༨ - ༨! ༠»; ྦ འ ོ 
སིི ཆོསསྐུ་སྐངབ མཐའ་ཡས ལ་གསེལ་བའདེབས༔ ལོངསྭསྭ་ཐགས་ཇེཆེནཔ་ལགསལ་བའདེབས༔ སྦིལ་སྐུཔདྨའབྱུང་གནས་ལ་གསེལ་བའདེབས༔ བངག་གླི་བམངོམཆར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 

12 ,#རྒྱགར་ཡུལདྭ་སྐུའཁྲུངས་ཐོས་བསས་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུཞལ་བོནདེགསཔའཏུལ༔ ཨྩོརན་ལུལ་དྲུ་གཱ་བཞུགས་འགྲོ་དནམཛདྲ་ ཐུགས་ཇེས་བདག་ལྱ་བིནྱ་གིསླ་རབས༔ བྱཅོ་བསབདག་ ་ 
རླ སེགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གུང་སྩེལ༔ ཆུསཔས་བདགསགས་བརཆདསལ༔ ཕྱི་ལི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སེལ༔ ནངགིབརཆདནང་དསེལ༔ བ།སང་བའི་བད་ཆདདྱིངས་ས་སེལ༔ 
གུས་པསྱ་པགའཚལ་སྒབས་སུམཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཛྲགུ་རངྨསིངྡྷདཱཱ༔ སུ་ཡིངོམཚར་མཐོངབའིཚ༔ གཡས་པས་རལ་གིའིཕགྱ་ཧུམཛད༔ གཡོནཔསའགུགས་པའྱི་ཕགྱཧམཛུད༔ ཞལ་བྲགད་་ 

མཆེ ཅོགས་གྱེན་ལ་གཟིགསྣྲ་ རྒྱལ་བའིགདུང་འཛིནའགྲོ་བའིམགོན༔ ཐུགས་རྗེས: བརྩེབསཿ དགེངསཔས: ནུསཔས་ མྱི་ལེ: ནང་གི: གསངབའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲིཿ དམཆོས་ 


རིནཆེནགསནཔའིཚྭ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེརམདཔསདང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བསབསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུརཔའི་པུ་སྟིབསྣམས༔ ཟང་མོའི་ཆོས་ནྣམས་ཐུགསསུ་རུད༔ ཡདལེ་ཤོདྱ་འི 
པཱཏྭ ཐུགས་རེས: བརེ་བས: དགོངས་པས༔ ནུས་པས༔ མྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ` དམ་ཅནདམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚྭ༔ དྲིམེད་གནས་མཆོགཉམས་རེ་ ་ 
དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་དྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤེས་ངད་ལྡན་པའིརི༔ མེ་ཏོག་པདྨདགུན་ཡང་སྐྱེས༔ ཆུ་མིག་བྱངཆུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་ ་་ 
¦ མཆོག་ཏུ༔ སྐེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོསགོས་གསོལ༔ ཕྱུག་གཡས་རྡརྔེ་དགུ་བྣསསསྔ༔ གཡོནཔས་རིན་ཆེནཟམ་ཏོག༔ རྟག་བདུད་ཅིའིནངདུ་གཏམསྩ༔ མཁའའགོདམ་ཅན་དམ་ལབཏགས༔ 
ཡིདམ་ཞལ་གཟིགས་དངོསྲ་གུབབླརེས༔ ཐུགསྔ་རེསཿ བར བས དགེངས་པས༔ ནུས་པས མྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས༔ ཨོཾ་མཱཿདཱཱཿ རྒྱལ་བའིབ སྙན་པ་བཙུགསཔའིཆ༔ 


ཌཱ 


གཡའའརིའིནབ་སལ་སྨྲུབ་པ་མཛད༔ བསེན་པྲུར་ནམམ ཁའི་དྱིཔསསུ་འཕར༔ རྡོ་རེའྱི་པགྱརསླ་དཔས་ཤིངབསྨིལ༔ བསྨྲིལ་ཞིང་ཙནྣནནགས་སུ་འཕཔས༔ མེ་འབརའབུགས་ཤིང་མཚོཡ ང་སྐེམས རཱི 





| ༠རླ། དཾ ཤཀ ༡༩ ° `. བབ།་ཀའར་ངང་སཔསའ་འརཌེོར།2 ངབང་ 

གསང་བའིཿ གྲུསཔས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཿ སཱཾནཔའི་ཁ་གནོནམཛདཔའིཚ༔ ཁྱེའུཆུང་མཱལ་པའིཆ་ལུགས་ཅན༔ མམཚནགཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ རཾ མསའབགས་ད་ཞངའ མམཛོས༔ དགུང 
_ 14 „, ལེ་བཅུ་དྲུཊ་ལེན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེནཆུནཆྣས་ཆོགས་གསེལ༔ ཙུགགཡས་འཁད་འབུ་བཟྱ་ངསཿ བདྲི་ གས དཱ གཞུན ཿ: | རྩད ཀེངས་པསཿ༔ ནུས་པས: ཕྱི་ལེཿ ནང་གི་ 
_ །སླེང་སྩོབམཛདྲ༔ མཐུ་ལྷནྭ་ཚུགས་ཧི་དུམཔ་བཱམས༔ ཡིདམ་ལདང་གཉིས་དྲུ མེད གཉིས་མེདླམལྷསུ་འཛམ་གིངྱརན༔ ཐུགསྔ་རེས༔ བྱརེ་བ དུམསི་ལབསི་ལ་འད་། པྨད་འིན ནདགེདས་པ་ 
གསང བའིཿ གས་པས ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགེངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོདྱ་ཀིས་ག (ཞལྟ༔ མདའ་རཔས་གངགསཆནངདྲ༔ པྨད སྟེདད་ ཅེ མེ་༽༽༽ ༥ 


མཛད མཚནཡང་པྨད་འབུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་ངའིསངས་རས་དངོས་སྭ་བོན༔ དེའྲདའི་སྤྲལསྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ དགངས་པས༔ ནུས་པས༔ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གི: 


ཨཱཿ ཏསབྱིསུ་སྙེགསས་གངབསྲེགས༔  ཡཀྐནག་པོརྡུལ་དྭ་ཐརླུག༔ འགྲན་གྱིསདོ་མེད་བདུད་ཀྱིག་ཤེད༔ ཐུགསརྗེསཿ བརྩེབསཿ དགོངས་པས: རུུསཔསཿ ཕྱི་ཡཾཿ ནང་གི” 


| གསང་བའིཿ གུས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཛཱིཿ བོདྱ་ཏིཉིམ་མཛང་པའིཚྭ༔ དད་ཝནའགྲོ་བ་འདྲེནཔའིདཔལ༔ གང་ལགང་འདུལ་སྣུརབསནནས༔ གཙང་ཊཁབ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏྱུ༔ དྲག་ལྷའིདགེ་བསྙེནདམ་ལ་བཏགས༔ 
| ཡུལནིཆབའི་ཚ་ཤོདྭད༔ ལྷ་ཡིདགེ་བྭསེནདེགསཔ་ཅན༔ ཉི་ཤྱུཚ་གཉིགདམལ་བཏགས༔ མང་ཡྲལ་དེ་ཡྱི་བམས་ཡིནདུཿ དགེ་སེངབཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང༔ །ཁྱདཔརའཕགས་པའིརིག་འཛིནམཆོག༔ 
& ཐུགས་རྗེས: ་བརྩེབས: རགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡེཿ ནང་གི: གསངབའིཿ གུས་པས:༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཔལ་མོ་ཐང་གིདཔལ་བངདྷུ བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་དས་ལ་བཏགས༔ བོད་ཕཡུལ་ཁ་ 
ཟི་ལ་ཐོག་ཏྲུ གངས་དཀར་ཤ་མེདདམལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལ་དབུའི་སིངངུངདྷུ༔ ཐང་ལྷ་ཡདབཞུརདམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རིཡེ་ལང་གོང་དྲུ༔ .( ལྷསྲིན་ཐྲམས་ཅདདམ་ལ བཏགས༔ ཆེབའི་ལ་ 
] །འདྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས༔ ལ་ལས་སག་གི་སིངཔོ་པུལྟ༔ ལ་ལས་བསྟནཔ་བསང་བརྩ་བསྩར ལ་ལས་བནད།ཁས་དྲང་བྱས༔ མཐུ་ངང་རྫུ་འཕྲལ་སྟེབས་པོཆཾ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བཅི་བསཿ དགོངས་པས་ 
` །རྣུསཔས༔ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསངབའིཿ གྲུས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཿ དམ་པཆོས་ཆི་བསྙནཔནི༔ ཚུལམཚན་ལྟབུརབཛུགསཔའཆ༔ བསམ་ཡསམ་བ ཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པའི་ *་ 
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ནཾ ཉདགོངས་པ་མཐའརིནམཛད༔ སྩེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ རཱ གཅིགནིཔླད་འབུང་གནས་ཞེས༔ གཅིགནི་པདད ཧྱ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྩེས་རྡོརྔ་ཞེས༔ གསང་ 
_ བསམ་ཡས་མཆིམས པུར་སྒྲུབ པ་མཛད ཆུ རུན 


` 


མཚན་རྡོརདག་པྩོཝལྔ༔ ཐུགས་རེསཿ བརྩེ་བས༔ དགོངས་པས ནུས་པསཿ ཛྱི་ཡཾཿ ནང་གི གསང་བའི གུས་པས ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾཿ 
ངནབླཟོགཅིང་དངོས་གུབ་གནང༔ རྔི་ཟན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོནགཟུགས་བོནཱི་བསན་པ་བྱས་བས༔ ཆེས་སྤུ་དྲམེད་ནིན་ཆེནབ་སནྦ་ སྐལ་ཏེ ལྡནསངསརྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགསྔརེསཿ བ་ 


བསཿ དགོངས་པས༔ ནུས་པས ཙྱི་ ཡཾཿ ནང་གི གསང་བའི .གུསཔསཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྲུཿ དེནས་ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དྱུ་བོན༔ དྷ་་སཾནཔོའི་ཁ་གནེན་མཛདྱ་ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡམཚནཆེ༔ རྱཾདཔ་་ 
རྨད་བྱུང་དོཨཚརཆེ༔ ཆམ དུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབསཔོཆེ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བཅེ བསཿ དགོངས་པས ནུསཔསར་ ཕྱི་ལེཿ ནང་གི: གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ _ 
འདྲེནཔའི་དཔལ༔ སྡིབ་པ་ཀུན་ སྣངས་ཁམས་དྲས་ མ་ས་ལེར་མྭ་ཁེནྔ༔ དངོས་ཟུབ་མཆོགརྩརེསབདེཆེན་མཆོག་གླིས༔ ཅུང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པརསེལ༔་ ཟུགས་རྗེསཿ བྩྩེ་བས༔ དགཔས་པསཿ 


ཅུས་པསཿ རྱི་ཡཾཿ ནང་གི གསངཔའིཿ གུས་པས ཨོཾ་མྭཱཿརཱིབཛ་གྭར་པདྨསིདྡྷིད༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱབཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཐྲོདཕྲེང་རྩལ་བཛྡསམ་ཡ བི་བའ་ ཙཱ གད་པ ན་མ 
ཟདག་ཡབ་སྨསྱ་ཤིས་གསེརི་སཱང་འདང་༔ ཟ་འོག་གིན་བཟུའ་དངྱ༔ ཆོགས་ཊི་འཁོརལྕོ་ཆེནའི་བུན་མདཔ་སུལ་ནས་ཞུས་བཅ སྷང་དགེ་་ཁ་་ེ་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གིབན་ཆད་ ་ 
17 ,#' མཚན་དང་སྣུའི་བ ཀཾདཔ་ལ་བརྟེནནས་སྲནམ་ཐོས་པ འིངོམཚར་གི་གསང་བྲ་མདདུ་བུདབ འྱ་ཚུལ་ཁུདཔར༦ ན་གནང་བ ནཙནྱཏ་བ་།ང་ དྲན ནཿ བྲ པི འདི གས་པ ' ང་མའོངས་པའིབོདའབ བསྡ་རྣམས་ལ་ 
" ༨རར་འིཞིངར མཆོག་དང་ ནམོང་གི་དངོས་ཟ་བ་དབ་འྱམས་བསམ་པ་བཞིན་དྲ་འགྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས་དང་ལསཚགསང་ཉེ བནམས་བདས་ གའ་དདའཆག་ ད་འཁབ་ འ་ རིལ།གནོན་རྡེནཔོའི་ 
ཐྲམས་ཅདཞ་ཞང་༔ གདང་ཐུཿ ༽༽'༄ ༦ ( 3 རེ བ་འརྦིར་བྲོརི་རིང་དཀིལ་འཁོར་གི ཅོ་མཆོག་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་བུབ་བདག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན ནཔཿ 
=རེ་བཆྲེན་པོས་ གངས་ཏེ་ལོངས་སྲུ་རོགས་པར་སལ་དུགསེལ༔ (ཞེས་གསེལ་བབཏབ་པན༔ བླུརུ་རན ཉད་བ་ པ ་ 1 ད་རི ས་ད ་ལྒོ་མརོན་སམ་ང་ 
ཐུགས་བྱཅི་བཅིན་ ཨུང སཏ་ ས་ཅི གོམྡ་མཚནས་སྲརིགསྐ་ཀིགཅབོ་བྱར་གཉིས་སོགས་རེན་དང་བརེནཔར་བཅས་པའི་དིལ་འཁོརྱི་འཁོརལོམངོནསུམ་དུ་ 
ཆྱདུད་ དུཿ བཾ ཞུཿ གཔའི་དབུ་ག ཙུག་ཏུ་ལེངས་སྩྱོད་རྫོགས་སྲུ་དང་༔ ཆས་སྒུརསངས་རྒྱས༔ ཕྱགསམ ནས་ས་ག ‹ ཙཱ བཅུ་ | ྒ ཁ; ཛུ ་ྒ ་ྤ 
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ཨཿ ྣ ༔སྨྲལ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིབྱེ་བྲག་ལས་ དབ ང་བསྐྲར་བ་དང་༔ རྩ་བ ི་གདམས་པྱ་ཆས་བསསས་མ ཐའ་ཡས་པ་ལས་ལྔན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དངའཚམས་པར་བསནནས༔ སཱརདཏྱི ལ་འཁོར་གིའཁོར་་ 
ལྭ་བམས་ཅད་གྲྭ་༨་འིངལ་འདས༔ བ་རྔ་རྲིན་པོ་ཆེ་རྲིང་ཀི་ ཅི ༤" ༨ ངེ ་ ¬` ' 5. ~ཇཿཌ- >. ོ༢་༢ལོར་ས་པར་ཞབ།ས་སོ ཞལགདམས་ 
སཅད་གྲུ་དནིང་ལ་འདྲུས༔ གྲུ་རུནནལོ་ཆེཉད་ི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དང༔ དགོངས་པམི་གཡེབའཆི་མེདྡརོརའིཏིངངེའཛོན་ལྷ་ནསས་པར་འུ་ག ཞལ་གད་ 


སཱིང་བྱང་ཡིད་ བཱ ཞིནནར་བུ་ལས༔ གྲེངགཞིའཾརིས་པ་དང་ཕྱི་གསོཿ ལ་འདེདས་རི་ཆུལ་དྲུ་མཱབཔའི་སྐབས་ཏེ་དངཔའོ༔ སམས་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེནས་ཏིངེའཛིནདེལས་བཞེངས་ཏྲེཿ འདྲིསྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ལས་རམས་ཀུན་གི་ཐོག་མརནིཿ རིག་འཛིནཚེ་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཆོས་སྦྱོདབསླུབ་ལྡནརྣལ་འབྱོརཔའི༔ ཚིངབནིདགེབསྟེ༔ འདིདངཕྱི་མའི་དོནྲ་གུ་བཅིང་༔ དངོསྤ་མུབ་གུནྱཡཾང་ཡང་ 
དུའྱགུར༔ དེ་ལྷ་ནམྤྲ་གངས་བསམ་ཡས་ཀང༔ ཟླམ་ཕྱདཚོདཔག་མེད༔ རིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདྲུས་པ་ལིཿ གདནས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འད་བྱ༔ ན་ཆདྱ་རཱཆེརྭ་སེལ་བམེད༔ དྭ་ལ་མངའབདགྫ,ར་འབངསང༽ 


སྐེང 


འི་བདག བཟས་་ད་གིས་དནས ས་མ༔ ར་ཤིས་ཅིན་ཆགས་དཔེནགནས་སྐུཿ ཤིས་པའི་སལ་སྟེགསྲབླ་བ༔ དེ་སེངདིལ་འཁོརི་ཝརབཞིངས༔ དྭངས 


་ད ཱ ༦ ༡༨༡ ¬ ས་སྔོན་ 
་བཆིང་ཝན་མརེས་པས་བྟན་ར་ ཕྲནལ ༽ 
གཏོར་བརྗངདྲ་ཝནམཿ ཞིའི ཧིཿ ངད བུསཉིད 


ཛུ ཁ; ཁ; ཁ. དི པ | པ་ , པ རེ 2༼¬ >= ཧུ ཚོགས་ 
ད ` 5  ཧྲིཟེ་ཀྲོབ་༢ བཿ ཞན་ཡང་མཆོང་པའཡྱ་བདདང་༔ ར་ རྒྱའདི་ལུ་རགསལ༔ 
ངཿ ཚེ་ཡི་འབངྒརསྐྱ་རུན་ལན་བཤན༔ ཆོཡིཛགད་ཨྲར་ཏྭ༔ མརྦ་མིཟྲེ་ོག་ཝནཔརྩབ༔ གཞན་ཡངམའ་དཔ་ བདད ཡྱི་ གྱ་ཆུའད་ཏུརགསལ༔། 
བགོ་གྲང་ལརལ༔ དངོས་གཞིརཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ༔ '  ཤེས་དབབེར་མེདཔྨད་ཏྱིཟཱའི་སེང༔ རང་རིག་སོསོར་ཀུནཏུ་ཏོགཔ་པྩ༔ ཡ་ཤསཆན་ཡའ་ རཿ ཞག་ཕགྱ་རས་ 
འགྲོ་གཞུང་ལྟརལ༔ྣ དཔོས་གཞིརཏང་འཇོན་རྣམ་གསུམ་བཅྲེ་མར ཆོགས་ཁིར༔ ཐབས་ཤེས་དབེརམེདཔྨདཉཟཱའི་སྙིང༔ རང་རགས་རྱ་ ༦ ཉམས༔ མཉས་གའ་ ང་ཅ 
ཁྱ པ་བ ( ༄་ ་༨ ༤༨ ་༨༤ ° ར་བས་བ གས་པའི་རིན་ཆེན་ད བའ ཁྲ `༠ ་ ( | ཡརང་ ¬~ གས༔ མཚ དཔེའ་གཟཾའབར་ཞའྱངས་གྒགཔའ རར , འིཚདཔག་མེད་ དཀར་ 
99 ཀཾ རམམ་དླའིིལ་འཁིརྡ། རྩས་ང་མསས བི་ ༽ གཅག་ྲག་གྲིས་ལསརདོ ུབདོ་ཕུས་ི་དགིལ་འཁརདྷཱ༔ འཁོར་ལ་ཝརིགས་འིཚདཔག་མེདྷ༔ དཀར 
 གྱུར་སྐང་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ྣ མཛཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚོདཔ་ག སྩོར༔ དར་དང་རིནཆེནྩརྒན་ཛེས་སྩྱིལ་ཀླང་ཞུགས༔ རང་བྱུང གཙེའི་བུམ་པ་དང༔ ཡཱམ་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཆནཆེ་བུམ་བསྣ་ 
དུམ་པ་འཛིན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྩོར༔ བཟ ར་རོལ ་མདའ་རའིལ་ ཡབ་རྣམས་མཉམ་གཞགཆའ་བུམ་པ་ད་༔ ༦ ༤ 
བམ་པ་འཇནྲ་༔་ ༥ བྱུ ་ ` འ རྫོགས་རངརིགས་ཡུམ་དང ྲ་བལ་ ་ྒ 
དམར་མཐིངསེརྭ་ལང་བའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ལོངས་སྣུའིཆས་རོགས་རངརི = - 
ངམར་མངངས ངེ ༽ . \, - \ - - 
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མཁ་ཆ 


རྫརྗིཔདྨྷའི་སྨྱོལ་ཀླུང་དང་བཅས་ཏེ༔ འོད་དང་འོད་ཟེརའཁུགས་པའི་ཀློདདུ་གསལ༔ 


རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་མྨྱན་འདྲེན་དང་༔ 


བར་མཚམས་རྩ་གསུམཚོལི་ལྷ་ཆོགས་ཀུན༔ 


༨ 


སུལ་ ་ - ༢ པ མ ༧ - „ ཁྱ © ྦ‹ ༨༢ -÷ ( (༩ 
ད་ཡྱི་ཕྱི་རོལ་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྙེད་༔ རྡོརྗེ་སྒེག་མྭ་ཕྲེདབ་གླུ་གརདང་༔ྷ བརྡུག་རྨསམ ཏོག་མརམི 
བདེ་བའི་ཉམསྐྱརས་རང་རང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲེ༔ སྒེ་བཞིརཆེལཾ་ལྷམོསརྱོགས་མ་བཞི༔ དཀར་སརདམར་ཚང་རངྟར་གས་བུམའཇནཿ 
ྣ ྐ | ༢ མེ. | ༧ པ ༠: ° 

་འོང་སཱ་ རལམ་མེར་བཞགས༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ ཛྫ་བཅཾ་ཡ་སཱཧཤཱ༔ྣ པདྨ་མངཱལ་ཨཱཿའཱ༔ ། 

ཉའོང་སུ་མལམ་མེར་བྱཞགསྣ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ནཌིཛབྷཅི སྨ སྱད་ ཆིཡེད་མགོནཔ་བཅོམ་ཝན་འདས༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ 

; སོ་སེར་རོགཔའི་ཡེ་ཡེས་ཏྱིས༔ པྨདྨའི་རིགས་སྲུ་ནམའྲ་བུལ་པྱ༔ འཆ་མདལ་ཤན རྡན མའ སྤོང 
རེ . | ཧུ ུ ་༨ ླ , . ¦ -- ° ་ཝ་ཆཚེཿ རཾ ེ ་ལ་བསྩོད༔་ = བྱང་མ ད་པའ་ པ ° ད་ག ཟླ 
ངེམ ག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་སྩོང་སཛདཔ༔ རིགས་ལྔ་ཚེདཔགམེདལ་བ་ཏད༔ རང པའ་མྨན 


ཕྱག་མཆོད་ལ་སེགས་ཅིརིགས་བྱ༔ ཁྱདཔར་རྡོ་རྗའི་གླུ་ ` 
རྩ ་འཚལ་བསེང ཅེ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཕྲིན་ལས་ཁྱི༔ 
ད་ཆནྱསིད་མཛད་ས་ནམས་དང༔ ཚེལི་ལས་བེདམ་སོགས་ 

`~; ལྡེ་རས་༼ལ་ཀི་དམིགས་པ་ནྲི༔ རང་གི་སིང་དྲ་བས་སོངགསལ་འོད་ལའྲི་ཏོང་༔ མི་བསདཆ་དཔག་མེད་མགེན་ཐུགས་ཀརུཿ རྒྱགས། 
འི་ཆོགས༔ དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟེད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེནས་ཛབ་ཙུདམགས་པནྔ༔ རང་གི་སྙིང་དབུས་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མཾ་བསྐིད་ ཧཱ གད།་ གེན་ཐུག །༤ཿ བ་ལ 


ལྟེ་བརཉི་ཟླའི་ག འུའི་དབུས༔ རཱུ་གི་ཁོག་པར་ན་ཡིག་ཨ་ཡིས་མཚན༔ དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སྙིངཔེས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེརདཔག་ཡས་ནམཆ ཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རང་གླི་བཆོ་ཆད་ཉམས་ཡརབ་དང་༔ འབུང་ 
1„ ལའ དྭངས་བདུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེབསོད་སྟེབས༔ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མཇྱེ ན་བརེའི་ཡེ་ཤེསཆེ༔ མ་ལུས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འུཐ ཀྱིས་བསྡུས༔ རིགས་ལྔ་ཆོདཔ གམེ ད་པའི་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ དེ 
21 ¿ རང་འུསནང་ཤུན་ཁྱབརྣ སྦིབ ཕ་ལཱ་དག།བནས་ ལྔའི་ཚེ་ཉམས་གསོས༔ འབུང་ལྔའི་དཱྭངས་མས་ཡེ་ཤེསཆ་འཕེལ་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཆོ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ ཧཱཱ་འཅི་ཛྲབ རྙིཡེ་སཱཱདཱ རྗ 
ཨཾབྷང་ཨྭ་ཡྷཱུནཚྷརཱཾ་ཨཾཿ ཨོ་པྨད་མཱ་ཡུརནཚྫོཛཱརཱ༔ ཨོ་བ ཛྲཾ་སཱ་ཡུྫྟནཚེ་ཌྷུདཱུ༔ ཨོཾརྣ་ཨཱ་ཡུཏྟཱ་ནཚེ་ཛྷཱ ཏྲཱ༔ྣ ཨོ་ཀྨརྨ་ཨཱ་ཡྩུརནཚྭཛཱ་སཱཿ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ནིའབྲུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ རིགས་ 
འི | རེརའི་བཅྩར་བཟླ༔ ཌི 1 འི མར འ འེ ༢ར༢,༨. རེ རར 
ལྔའཾ་སྔགས་རྣམས་ངེ་ཡཾ བྱཅུཆབཟ༔ ཐུནམ མས་མཆོད་ཅིང་བསོད་ལ་གསེལ་བགདབ༔ ཆ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་སྲེག་སྦྱོར་མཚསས་ནང དཱ འོད་འཕྲོས་ཕ་ཉ་སྩོགས་མའི་ཚོགས་བཅས་་་ 


བསྒུལ༔ དེདག་ཀུན་དང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀུ་ཡིས༔ རང་གི བླཚེགདོན་གྱིས་བརྐུས་པ་དང༔ ཆད་དང་ཉམས་དང་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཚ་ཡི་དངས མགུན༔ དབང་མེད་ 


ནེ ་ རབསྡུསཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ འཆི འཆི་མེད་ཚོ་ལི་དངོས་གྲུ་ གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ མདའ་དར་ག ཡད་ཅིང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཆེས་ བསུལ༔ རྩུད རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ ཐུགསདམ་། 


 དབྱིངས་ནས་སྐུལ༔ པྭ་ཉེ་མྱཧ ཅགས་མའི་ཚོགས་ནུམས་མཐཇུརལ་སྐེད༔ གདས་རྫུས་བངསེམསྲ་དངསོངརིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅནྷ་གིཚ་དཔལ་དང༔ སེང་འོག་མཚམས་ཅི་འབུང་ 

༩༧ | པེག་འཕྲག་པའི་ཆ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་ཟླུངའིཆོ་མཆོག་ཡུནཿ བྲ་ཤིས་ཚ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མིལ༔ བདག་ཅག་ཚྲ་སོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འགྱུར་མེད་བདེག་ཤེགས་ཚེཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩེལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱར་ཇི་ཛཱ་བནྟི་ཡེ་སཱདཱ༔ བྷརཾ་སཱ་ཡྱུ༔ རྫནཚེ་ཛཱིཾ་ཨོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཕུམ་ཐུགས་དམ:ཿ ཕྲ་ཉ་མོགས་མའིཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས: འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས 
ཟུ བྱགས་ ཀླུ་དབ་དལག་ནས་ཚོདཔ་ལ་ཁུག༔ མེ་ཡི་བྱཅུདདངལླེདའ་ཅོམཆོག་ཀུན༔ བྲ་ཀཤིས་ཚོ་ལི༔ བངག་ཅག་ཆེ་སྲོགཿ འགག་མེང་པདྨ་ཆོཡི་ ཨོཾ་ཨ་མཱར་རི་ཛཱབྷི་ཡེ་སྭདཱ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ 
ཡུ་ཛཱཱནཚེ ཛྫིཾ་དྲི རཾ མི་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུ པམཐུགས་དས་ ཕོ་ཉཿ སངས་རྒྱསཿ འཇིག་ཏེན་ ཤརྱ་ཕོགས་དི་ཟའི་ལགནས་བརེ་ཁུགཿ ཆུ་ཡི་གྱུད་དང་རྡོ་རེའི་ཆོཿ བཀྲ་ཤིས་ བདག་ཅག་ 


ཅབུའ ༦༢ 


༩ . | ཅེ ལོ་ཕོགྲས་ ཤིན་རྗེའི་ལག་ནསཿ 

འཕོམེད་རྡོ་ར་ཡིཿ ཨོཾ་ཨསཱ་རཏིཇིབྟཊི་ཡེསཱ༔ ཨོཾ་བྲར་ཨཱཡྷརེརཱཾཱ སིད ཨིར རཿ དན ཨོཾ་ཨ་མཱར་རིཛཱངརི་ཡེསཱརཱ༔ ཨོཾ་ 

སྩབ བྲབ་གསང བའདག་ཅགང ར་ལཅ་དདད་ཆེནཆི་པཿ ལསང་ོ་ ་་ེ་ེ་གོའགསས་ རརརོར་སལ་ཞིང་ཁནབབྱ་རིས་དུབསཿ བྲ 
ཤུ  ཇིགརེར༔ བརྡ་ལོགས་གནོད་ལིན་ལ་གནས།༔ རྨུད་ག་དངུད་དང་ལས་བ༔ བྲ་བཤསར བདག་ཅག ིང་རྡོ་རེའི་ཚེ་ཐོབ་བསུམ༔ རླུང་རོབསལ་ཞིང་ཁ་ནསའབྱ་ཅས་ཇུབ་སཿ བང སི 
༩! ཱ ྭ བོ ད་པགས གནོད་སྩིན་ལ་གན ཅུ ༢༣༧༡... ༡༨ སཿ འོང་ལྔ འབར་ཞང་རྔ་ང་ 1 ་བསྔམས༔ ཅིསྱ་ཀྱང་མ་འགུར 
@ རྒྱས: འཇི་གརྟེན | ཅད ༢ ཅར ས་ ང་སྟེ༔ ཉི་ཟླའ་ཁ་བྱེནཾལ འབ་དུབ་འྲསཿ༔ ངང སགས་ངདམརལོའྲིབ པས་ལན་གསུམས་བཅནས༔་ ༤༡༢ >. 
།ཀརྨཨ་ཡརྔ་ནྔ་རེ་ཟི་ས ཆ་བྱཅུདྲ་ནམས་ཀྱས་རང་ག་ལུཿ བང འོག་གྲི་རྡོ་རྔའི་རྭ་ནསས་སྙེང་དུ་མདུདད གཟུངས་སྔགས་ད གཱ „_._, ༦5 འཁོར་འདས་ཚེ་རམས་འབུང་ 

ཀརྨ་ཨཱ་སྙཛནེརཱ། མེ ང་བའི ་འགྲི་གནས༔ འོག་གི་རྡོ་རྗེའིརྭ་ནྣམས་སྟེདདུ་མདུདར གཟུ་ ཟེལ་གིང ཊུརྣཾ ཧླུདཿ འཊབར་འདས་ ༦ ་ 

ཅན་གྱི་སེར་འིའྲིརརི། གདབ་པས། འདྱ་བས་ལུས་གང་ཉྭ ཟཱཁ་འགྲཾ་གནསར་ འའ ཛ 
༦ནུ་སེར་བའྱི་རུས་གདབ་པས 


23 
ང ` ཟི ˆ ས་ཆེན་འའེ མར ་བོར།་ ར་ ོད 
.= ༢༣༧. -> ༈ ༩༥ ཤིཿ ས་སང་བར་བ རྭ པམ ཟངས ་ 
གིགས་རབྱཏུ་བངནཾ༔ དེ་སྟེངྷཱིཿདམར་ལས་སྐྱེས་རྟམགྲིན་ནི༔ གྲི་ཐྲོདའ་ཛེན་པསཝ་གེགས་སྲུང་བར་བསྒོ 
¦ ་ ཧཿ ༽ཏ་༽འ་ པ ཛཱ 


24 


༡༣ འདིང་འགུབར ས་ཡང རངདོན་ཚོལི་དབང་བླསརྦ་བངབ་དངྲ༔ གཞན་ལ་སྦྱིན་ཆབྱུདཏིན་ལ་བྷིས༔ ཁཱསྦ་བས་བགེགས་སྲང་ལེནདདདཅས་པ་ལིས༔ གུས་པས་བྱཏདདེགསེལ་བའདི་སྐད་ 


ཟིསམ༔ ཤྭ་བག་དོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་སེབས་འཕེལ་ཏེཿ མི་ྱགུརདྭངས་མནི་ལྕ་ཆུས་ཐེབས་པས༔ འཆི་མེངརོ་རེའི་ཚེ་ད་ཝནཔར་ཤོག༔ ཨྲོརཾརིཿཾྷཾཾཏཾཛཾ་ཨཱཛྲ་ 
༦༤༨ .-.ེ༤(༠ཟ་ ཤ༢༩ ༡༥༠ ཌོ ༠ .ཧ༽» -¬~ ;- ~>" `. -© ༤༽ ༨ྣླས ར་ར ་ ༠ ཱ ` ། \༠ རེང ཇཱཱཏྤཐྡཨཱ 
བྲང་ཀྲི་ཏཱ ཡ་ཧཱིཝར་ཊཱ་རཏ་ཟཾཿ མཐརནིཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་བདེ་བའི་ངང༔ འཆིམེད་གྱའུགམའི་ཡེ་ཤེས་དྭབིངས་སུ་བཞག༔ རན ་ འཇའ་པུསརྡི་འི་ལེ་ ཇིས 


གདབ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཆོ་ངཔ གམེདྷ༔ དུས་གྲསམ་སངསྦརས་ཆོ་བདག་ཡབཔམ་ལྔ་ སེལ་བའདེབས་སོཚ་ཡི་བར་ཆདསལཿ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རེའི 
ར་དྲསས་ལར་ྱམདཔ ཡེ་ཤེས་དཔབཅིདདིརམེདྟནཔརྱབ༔ དནས་ཆི་འབངྱསམབོརབཞག༔ རིག་འཛིནླར་དཔག་ས་གཏྱ་རབསཞི ཧི འཆི་གཉིསསངས 
མགོནཔོ་ཚོདཔག་མིདྱ༔ སྣུ་ཝའི་ཆ་ཡི་བདགཔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡལ་སདྦ་སྱཧརཱཡཿ་ཝཿ འང ད་སུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མི་འགྱུརཚེལ་མངའ་བརྙེས་བིམ་ལ༔ྩ ཆོ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ 


རྱ་མཚྣར༔ བ བླདེཆེནཚོལ དབང་ཐོབ་མཚྫོརལ་ ཡུས༔ ཚེཡེ ་བཀའ་བབས་ ལྷ་སྲས་རོམ་པ་རྩལ༔ སྦྱངས གསུམ གུན་འདུས་རུབའྱི་ཟམ་སོགས༔ རི རིག་འཛིནཆི་ར བརྒྱུད་བྲས་རྣམ 
| འདི་ནས་ གསྐ་དང་གསུམ་སྦྲལ་ པའི་གཏེར་སྟེན་ཆེན་པོའི་གྲསུང་། ནས་གནས་འདིར་བརར་དགོངས་ལྔ༔ འཆི་མེད་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས དངོས་གབྱ་སིལ་ ཨོཾ་ཨམཱ་རཊི་ ཛཱིདཾ་ཡེ་སཱདྲཿ བརྗཾ་ཛྙན་ཨཱ་ཡུཆེརཱཾ་ནྷཱ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི 
¿5 ¢$ ལ་རཱུཿ དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིསཚེ་ལི བུམ་པ་ཐོགས༔ ཛུ བྲཀ་ཤིས་འོདགསལ་ཆོཡི་གཞལ་ ཡསནས༔ མེའགུར་རི སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་ལྷཚོཿ གས་བཞུགས༔ བདེཆེནྱ་བངཆུབ་སེམས་ཊི ཀྱི་དབང་བསྲུར་བསར འཆི 
། མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོང ཐེབ ་པར་ཤོག༔ བྲྡ་ཛྡུན་ཨཱ་ཡུཌི་ཀ་ལ་ཤ་ ཨ་བྷིཁིརིཛཱུཾ༔ ཁྱདཔར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ དབ བསྐུར་སྦྱིན༔ རཱཾཧཱིཿ གདོད་མའི་མགནཔ་རིགས ས་རྣམས་གུན་ཛཱ གྱི་གཙོ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
པའི་གསང་གསུམ་ཙིཿ སྙུ་དང་ལེཤེསཚེཡི་དབང་མཆོག་ ཀུན༔ སྐལ་ ལྡནཕུས ངག་ཡིད་ལ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ མོ ོཨ་མཱརི་དབདྦི་ཡེསྔརཿ སྤུན ་ཨ་བྫིཁིཉོ་ཌྲུ༔ རིགས་ལ་གཉིས་པ་སྦེས་ལ་ 
གནས་ལྔརགཞུག༔ ཨོ ཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲབ་རྣམ་སྣང་ཚེ་ཡི་བདག༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ཚེདབང་ལུས་ལ་སྩེལ༔ ཨོཾ་བྷརཾསཱ་ཕྷུར ནཚྷཀཱ་ཡ་ཨརྷིའར ཨཱཿ འགག་མེདླ་དབུངས་སྣང་སཐའ་ཚེ་ 


མས༔ མི་མངོནདབྱིངས ྣ 


རཿ 
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ནོ རོམོ་བདག༔ ཚོངས་དྭབངས་གསུང་གིཆོ་དབང་ངག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཕྷད་ཨཱ་ཡླུཛནཚྲདི་ཝ་ཀ་ཨྭདིརྡིརརི༔ རཿ སེ་མེདརང སིབསོརཆོ་ཡརརགཿ སོདྲ་ཟར་ཐགསྐྱ་བིཆོདབང་ 
ཐོགས་མེད་ལསམ ཛད་དོན་ཡིདཆལི་བདག༔ ལྕན་རྲ བ་དོག་ལས་ཆེ་ཡི་དང ང་མཚོཿ ཐཱ ཙོ ་ འདོདའབུང་ལེན་ཏ ནཚཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཨོཾ་རླད་ཨཱ་ཡྷུཛནཚྫཛུགཊ ཨ་བྷིཁིརྱ་ཏཱ༔ ཧྲཱིཿ 
་ ་ེ $ ཧེ ངུ རྲེ ༢ ཾ ལླ ལོ -༈ ཁང ། ° ༠=་རེ་བ་ ཟི ་ཇྔྲ ༠༥ ལྡ ༈། © .༽ ༢. ~ ༠ ༨ ས་ -°* 
ཐུགས་སུ་གུརཔ་ལ༔ ཚ་ཡི་ལྷ་མོ་བྱཧདྱ་ཀྱིསམཆེད་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ སེ = །མའྦ་སྨཛཧཿ་ར་།མ་སྣ་རཿྫྦཨཿ་ བླབས་པའི་ལུང་ སྦྱིན་འོད་གསལ་དོནངོ་སྤད༔ྩ རྡརེའི་སྲུ་གསུང 
ཐུགས་སྭུ། ཚལྷ་ཙུས་བྱཧདྲ་ངུསམཆདཔ་ཡད ཆན་ལ་ཤཱསཆདབང་འཕལ་བར་བསམ༔ཿ ཏྲི༔ དགའ་བཞིའིརང་བཞིན་སྒེགསོགས་རྱག་རྒྱ་དང་༔ ཡེ ཤེས་བཞི་ཝན་མཆེདཔའི་ལྟམོ་ 
དསཿ ད ལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་དངྱ༔ འཆི་མེདྱ་ཕགྱ་ཆུ་ཆེནཔོར་མངའ་གསེལ་ལ༔ ཨོཾ་བྲལྭ སམཱལེ་གྷིནྙི་པཱ་འྕེཔེ་ས མགི་གླར་གྣདཾ། ྱགོགས་མཁྱིསད་བསལ་ཚེལི་བཅུད་་ 
བྲསས་པྱ༔ དངོས་གྲུབ་ཛས་ལ་བསིམ་ནས་དགའ་སྟོན་སྦེལ༔ ཧྲཱི མི་འགྱུར་ གསུལ་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛལྭ་སྭུ་མ་ལྷ་ིཾི་ྲའཱ་ཱཔེ་སཱལ་ཀེ་གནྡཱཾ་ཨཱཿཛུཾཿ མཛོགས་མའརྒུད་བསྒུལ་ཚེ་ཡི་བཅུང 
རུས་པ དཔྲང་ རཨམ་ནས་དགའ་སྟོན་སྦེལ༔ རཱཾཿ མི་འགྱུར་སྟིངཔོའི་བཅུདརྣམས་བསྡུས་པ་ཡཾ༔ འཆེམེད་ཡེ་ཤེས་ཚེལི་ལེངས་སྣྱོད་འདིས༔ ཡིད་ལ་ཟག་མེད་བདེབ་རབ་འཕེལ་ནས༔ 


རྟགཏུ་ཚེ་ཡི་དཔ ལ་ལ ལངས སྩྱཾད-ཤོག དྷ ཨོབ དྲ་ཛྷཱན ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཱུ་ཛྷཾ་ནཱིཛྔཿསརྦ་སི ངྫི ཕ་ལ་ཱུཾཿ རི 
འདིར་སུལ་ཝན་ཁོད་ལ་མིནཔ་ཡཾས༔ ཆུན་མི་འཆད་པའིཚཡི དཔང་ཐབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བ ཛརཱན་ཨཱ་ཡུཊེརཱུཛཾནཛཿསརྦ་སིདྡྷིཕ་ལརྲུཾཿ དྭངས་མ་སྙིངད། 
ཡུམ་ཝའྱི་པགྱཆུས་གདང༔ ཧཱཿ དྱབིངས་ཕུགམ་ཡི་འཁེར་ལོའྱིརུས་གདབ་ཟྱོ༔ མཱསམ་ཏྲིཾ ལ་རོརའྱི་རུས་གདབ་བོ༔ སངསྦྱ་ཆུས 
དམཚག་སྒོལམའརྒྱ་གྲམརྒྱས་གདབ་བོ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་སངསརྒྱས་ལྔ༔ཱ ' དབའི་ཁམས་ལ་དབིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 


རྭཀ་རྭཏཱཛྷཱཿ ཤིས་བྔརོད་མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་སྣོན་ལམ་གདབ༔ ཨོཾ༔ ཟྲུབ་པར་ 
བ་ཤོག༔ ཐུན་མང་སི་འགལ་ཁྱད་ཆས་མང་ཝན་པའི༔ ཟབ་མེ་འིདབ ང་འདི་ཏིངའཛིན་ལས་ནུང་ཞིད༔ མན་ངག་ལྔན་པས་སུ་ལ་བསྐུར་གུར་ཀྱང་༔ 


པདྨ་ཆེ་དཔག་ཆེ 


དཞབན་མྱུརཐ 


སྔོན་བྱོན་འཆི་མེདདིག་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང༔ ཚོ་ཆང་བདུད་རིའི་བཅུདྱ་ཀིས་དངོསྔ་གུབ་བརིས༔ དེང་་ 
པདབུས་བསྟིམ་ལཚ་མ་ཞིང༔ སཱར་ཡང་དངིངས་རུག་ ་ 
སྤྱན་མའི་རཏྣའི་རྒྱས་གདང་བོ༔ གོས་དཀར་མོ་ལི་པྷྨཱའྱི་རས་གདབ་བོ༔ 
ཆེན་ཝཿ དྱབེར་མེད་དྡོར་གསུམ་དྲུ་ནུས་གདབ་བོ༔ རུ་འྭཾར་དྭ་སོཾ་ཨཱཿདུ་དྲང་ 
ཡེནཏ ན་དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བསམམི་ཁྱབ༔ ྦ 


ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེསཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལྭ་ཁབ༔ 
ཚདང་ཡེ་ཤེས་བྲག་ཤིས་ ྦ 
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$= ་ 


རོ 


ན༔ ཿལཕེལ་བདའགུར༔ ཚེ་ཟདཔའང་ལོ་གསུམ་དེས་པརབསྲིང་༔ དྲེ་ཕིརྦ་མལ་ཝནནསས་ཁྱིས་གཅིས་པན་ཟུངས༔ སམ་ཡུཿ དེ་ལྟེར་སྙིནགྲོལརྣམ་གཉིས་རྱིསཿ རྡོརྔཾཡི་ 

མཆོག་འ གྲུ བྱ་ཀང་༔ - ངང་པོའི་ འས་ཆ ན་རྗེ ས་བཟུ ངཔྱིརཿ མནངག་མཐའྱ་རས་གཞན་ཡང་བསྟན༔་ འཇཨ ཞིང་གཙངམའིརས་ལ་ནི༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པ འི་ལྷ་བཟོ་ཡིས༔ཿ གྲ འ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉི་་ 

ཤར་ནསྤ༔ མགེན་པོ་ཚསཐའ་ཡས་པའི་སྐུ༔ རང་གི་སུས་དངམཉམ་པ་འཐིཿ ཆུ་བྱཅུ་གཟུངས་ི་ཅག་དགོདྷ༔ རབྱཏུ་གནས་པས་མངའ་དབུལ་ལ༔ དབིད་ཟརབའི་ཆེདས་གཅིག་ནས༔ བཅྔོ་ལའེ 

བ ར་ངྲུ་ར་ཆེར་མཆོད༔ བསྙེན་ཅིང་སྫེ་ བ་པས་ཐུགས་དམ་བྲམུལ༔ སཱར་ཡང་ཆ་གས་སམ དབེནཔན༔ མཆདཔའ་ བྱད་རྒྱུན་མི་བཅདཿ དེས་ནི་བསེདནམསྐ་རུ་ཆེརའཕེལ༔ ཚེ་ཡི་གེགས་ཞི་བསན་ 
སོ ངབའྩོ། དརརམ་རས་སམ་གྲོ་ཤོགནྣི༔་ ཁ་དོག་དམར་པོམཉམས་པར༔ རནཆེན་གསེརྩབི་ཁུ་བ་ལིས༔ དབུསམ་ལྟེ་བ་རྤུ་བུ། 


/ ༨ རཇ་དྲ་ར་ལ་ >= ཟྭ འི “དར་ཌཱ དྱེ་རུབ་རིབས་ 
པ་འགྲ་བ༔་ རྒུ་ཛྱགྱ ལཱ བརྟེན་ནས་ཚོབྲར ༢༨ ༧༅ 2. ལ : 9 = .ཌ༽. ×. (པང ! ༡7༠6 ་དངའེ༼"༡-- ་” ༄༤ ཆེ. ་ .༨ ཁཱ གདད ཁུ ༦ 
འུ ངང ་མགས་མཐདཿ བྲད དེ་ངསམུ་ཆུདལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྟེངགི་ངསཔའག་གིས་ཟདགྱར་གས་ 


29 ཚོ སྙིངརྡོར་མེརིས་བསྐོར༔ སེལ་མེད་དམྲ་ཛས་ཨྲ་ར་ཏཿ ཚེ་ཡི་དགེ་མཚནྲ་གུབཔ་ཡི༔ གདུང་དང་སྣུ་བལཆ་རྫསརིགས༔ སྙིངཔོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལྷནཅིག་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་བལྟེའ༔ གུད 


མཚམས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོད་བ་དངའགྲོ་བརྣམས་ཊྱི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོརའབྱུང་བནམས ཁའི་བཅུདྱ་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཤེས་བ མས་ཅད་རྟེནའདིརཛཿ་ངཿ འཆ དབ་པོའིཆ་བསོ་ དཔ་ལ་འབྱོར་པྲུའི་གུ་ 
དྲ་མྩོ༔ དྷེནས་པི་ཡིི་རིབས་བཞི་ལ༔ ཤརདུ་བྲར་ལྟོར་རཏྣ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་བུད་ཀརྨ༔ རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཡི་སྙིཔཔོདང་༔ བྱེ་བྲག་མེལཚིག་མ་ནོར་སྦྱར༔ མུ་ཆུདཚོ་གཟུངས་དབྱངས་གས ° རྟིན 
པས་བཅིངས་ཤིངདརདམརྦའིལ༔ ཕྱད་ཚལི་དགིལ་འཁོརྒ་ལྷ༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་བསམ༔ རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག་བྱངག་ནས༔ མགུལ་དྲ་དོདས་ཡལ་བརའཆང་༔ ཚུགཔའི་ཚུ་འིས་ཅི 
བླ་རབས་པས༔ མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་ལས་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཚའཕ་ལྟ་ཏགས་དང་ཡོན་ཏནའབུང་༔ .མཐའཐུག་སླི་བ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྩྱེ༔ གཞན་ཡངཿརང་བྱུངཡ་ གེའདྲཿ དྲ་བཟང་སྲམཏ ཡསྤྱག༔ 
སྲོག་གཟའ་དར་བའི་ཉི་ཤརདྲུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་དམིགས་བས་ཏེ༔ ཤར་དུ་ཁ་བྭལུས་བདུན་བདུན་མིད༔ འདིས་གུངཚདངཉམསཏོགསའཕེལ༔ གསུངའིགཔ་ ལ་བརེནནས་ཆོབ་ལིངབའཿ 


དུ་བྱེདྱ་བིནབརབས་པའྱི༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཅིད་ཀུན་ཚང་བའི༔ བུམ་སྒོརཚ་དཔག་མེདཔའི་སྒུ༔ 
གྱི ྲ ཿ སྦྲབ་པ་པོ་ཡིམིང་སྣོཾསནས༔ ཚབསེདྦ་རཱས་པའི་སྦེལ་ཆིག་ཅན༔ སཱརཱའི་ནངདུ་གཞུག་པས་ 
; དགང་༔ དེནས་ཟླ་བཉ་བའི་དུས༔ ཉི་ཤར་མཆོདཔྱ་རུཆེརབ་ཤམ མཆོད་ཉེན་ཚེལི་ཕྲ་བང་དབུས༔ མི་བརྩོདཚེའི་ཌ་ཆོགས་གསལ༔ སེམསཅནཐམས་ཅདཚེ་སེལ་བའི༔ བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྟེདྲ 
༡རྒྱ་ཆེར་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ ཁྱད་པར་རྡོརྗེཆེལི་སྔ ༔ ཨོབརྡ་སཱ་ཡུ།ི་སཱཏཱ༔ ཁེར་ཡུགྱརྒྱུན་མིའཆད་པརྡ༔ འབྲུམ་པག་སྙེད་དུ་ཚངབར་བླན༔ མཆོད་རྟེན་ཉིད་ལས་འོད་འབར་རམཿ སྨ་དང་དྲི་ 
བཟང་བུང་བ་ན༔ ངེས་པར་འྲུབ་པའ་ཏུགས་སུབཤད༔ དྲེ་ནས་དྱཀིལ་ལཁོརྒ་ཝཆོགས་རྣམས༔ ཇི་སཾད་བརད་ཏྭག་བཞུགསནས༔ བདགདང་འགྲོ་བཐམས་ཅདྱ་ཀྱི༔ ཆབསོད་ཡེ་ཤེས་སྡེལ་བར་གསལ༔ 
ངེ་ལཱ་བུ་ལི་རྟེན་མཆོག་འདི༔ མཐོང་དངཐོས་པ་ཙམ་ཆིས་ཁུང་༔ ཆདང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་འགུརནཿ བཞེངས་པྲ་ནམས་ལྭ་སོས་ཅིདགས༔ ཐུགས་ཆོས་སྙུའིཕྱག་རྒྱས་ཚེ་བསྲིངའའོ༔ བཅུདལེ ནལ་བརྟེན་ 


ཧོཿ ཅྱཧིན་བླརགས་རང་བུང་གནས་ཆེནདང༔ བྲ་ཀ་ཤིས་གཅངམའིས་དོལ༔ སྒུ 
རིན་ཆེནྱ་ཧུན་གྱིས་མཛེས་པ་བཞེངས༔ ནང་དུ་ཚལ་སིངཔོ་དང་༔ གཟུངས་སགས་འབུམ མམ་ཁྲི་ཡིམཐར༔ 





‹ བྱང་སེམསརྒྱས༔ དེའཕེལ་ཚྲསོག་གཏན་པའྱི་ཕིརྩ་ རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའྱི་བངྙཆུབ་སེམས༔ རིནཆེནཅོང་ཞི་ཞིད་པར་བཏགས༔ འོམར་མྦརཞིང་འདམ་འཐགྱ་བ༔ དེལ་ཅོདཞི་སང་གངལ༔ འོམའི་ཆོདནི 

| པུལ་དགུ་སེཿ འཟི་འམཤ་བའི་སླཾ་སའི་བཅུད༔ ལེགས་པརབས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་ཿ སྙིངབྲོརམ་ཝྔ་ཅོདཞིའྱི་པེད༔ །ཨདུདེདང་མཉམ་པརྩ་སྱརྦ༔ རིལ་བུ ཤབའིརིལ་ཨཙསཱ༔ བླསིལ་ཏེ་ཐོད་པའིནང་དུ་ 
31 ]¿ བླུག༔ རླུང་མེའི་སྟེངདུ་ཐོད་པའི་ནང༔ རིལ་བུ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི༔ བདུད་ཅི འི་རྒྱ ཚོར་འཁྱིལབའི་དབུས༔ རིན་འབུངཚ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཨོརཏྣ་ཨཱ་སུངྟཚོུ་ཏཱཿ མཛཱ་སྲར་ཏརས་ལཱན་ 
སྔརསྦིརི་ཕལྷ་ཛཱནྷཱཿ བླཟས་པས་འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་ཀུན༔ བྣསཏེརིལ་བུར་ཐིས་པརམས༔ ཐུན་མ ཐར་མཆོད་བསྟུད་ཚོགས་འཁོརྱབྱ ལྷཉིདའོད་ཞུ་རིལ་བུདེབསམ༔ རབ་ནིཁ་ཟས་ཞུན་སྤངས་ 

ལ༔ གུཁཔའི་བྱཅདལེན་ཚུལ་དུ་བསིནཿ འབྲིངནི་གནོད་པའི་ཟས་སྤངས་ལ༔ སྙན་གྱི་བཅུད་ལེ་ན་ཚུལ་དུ་བསྙེན༔ ཐ་མཐོརངས་ཁམསྦྱརསདུས༔ དམཚེག་ཇསྤ་འིཚུལ་དུ་བཧེན༔ བཅོས་ཝན་དྲོར 
སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ་ ཡོན་ཏན་བཅུདལེནལ་བརྟེན་ནསཚེ་བྲསང་བའོ༔ གྲོ་གའམནི་ཤོག་ཐུལ༔ མཡི་སིངཔོ་གཟུངས་ཝགསདང་༔ དབངས གསལ་སྡེལ་ཚེཾག་བཅས་པ་ 








་ནཾཿ ༡འཐྲིཿ འཁོརམོ་བཞིནདྲ་ཛས་དངབཅས༔ དངརས་ལྔང་གུའི་གཡོགསྤ་ཀིསྲངིལ༔ དོནྭགུབ་ཚདཔག་མེདདུབྱ་སེད༔ ཝཱགསནམས་སྤྱིདང་ཁྱདཔརདུ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨྭ་པྷཛནརྡཛཿ 
སྐམ་ཡཧོཿས མ་ཡསྟཾཿཛརྡུཾཧོཿཛཛཱན་ཨཱ་ཡུ་ཌེཔུའྟཾ་ཀུནུ་ཨོ་ ཅཱ མདདུ་བཟླསཔས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ༔ ལྷྙིད་འོད་ཞུའཁོར་ལོར་བསམ༔ གླི བ་པའི་ཁང་དམ་རིཔོའྱི་ཆེནླ༔ མཐུན་པོགསམཐཐནཔའི རླུང་ལཾཌ་ 
{4 བསྐོར༔ མཐུན་པ འི་རླུང་གིས་བསྙུལ་བ་ལས༔ སྔགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའིརང་སྨྲ་སློགས༔ དེ་ཡིས་བརྟན་དང་གཡ་བ་ཡ༔ རླུངལསརྒྱུརཔའི་སྒ་ཀུན་ཁུང རི གུན་ཧུང་སྔགས་ཀྱེརང་སྒྲར་ཁུར༔ྣ འཕགསཔ་་་ 

མཆང་ཅིང་དངོསྤྲ་ཐུབ་དང་༔ འཇིགཏེན།ཁམས་ཀུན་རབྱཏུ་ག སཿ དཱཔསབཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་བླམསཿ བདགལ་ཐ མ་པས་དེས་ཐག༔ རྡོརའི་སཾ གཙའགུབ་པརབསན༔ བུམཅནབཟཟུང་ཞིང་ཏིདའཛོན 
བཅཅནཿ འདི་ནིཚེ་སྒྲབ་ཐམས་ཅདལས༔་ མཆོག་ཏུངོམཚར་ཐབསཆེནཔོ༔ བཱ་སླདཀའཚེགསཆུང་དུལས༔ འཆིམེད་རྡོརེའི་ཚའོབ་ཅིང༔ སྣང་སྲི དྲ་་མས་ཅད་དབང་དུའགུརྭ ཕིན་ལས་རུང་གི་འཁོར་་ 
ྦ ལོ་ལ་བརྟེན་ ཆ་བྲསིངབའོ༔ ཁྱད་པརབཀྲཤིས་བྱིན་ཆགས་པའ༔ དབེན་པའི གནས་སྭུ་ཤིས་པའྲདྲས༔ ཡཿ བྱད་ཐམས་ཅད་རབཆོགསནས༔ སྙོནའཁར་མཚནཉིད་ལྡན་པ་ཡེས༔ ས་གཞི་ ལེགས་བརྟག་ ྦ 
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བསླང་ཞིང་སྦྱང་༔ྩ ཕྱིནདགས ངབའིམཚམས་བཅདདྲེ་ ྦ བྲཀ་ཤིསསལ་སྟེགས་བླུ་བྲ༔ དཀྱིལ་འཁོརསཆཧཉིད་རོགས་པརྲབི༔ དེདབུསརི ཆེན་བྱུམ་པའི་ནངཿ རིན་ཆེན་འབྲུ་མནྲདི་ཝཱ་དང་ཿ་ ཁྱད་པརརྙིང 
བླརིམ་པ་ཚཿ དབངཔ་ལགཔ་འབས་ཐུགསུམ༔ ཅོང་ཞྲི་བག་ཞུན་རུབ་ཝྔཿ ཉགྱ་དུདུདང་ནུརབར་བཅས༔ འབྲས་དཀར་སྲ་ལུས་འདུམ་སྦྱངལ༔ རལ་དུམནས་ མདུ སཅ་ སླྱུངདདང་སརལ་ཅ་ 
བུ སུམ་གཉིས་དགང་ཞིང་ཁྱརན་དངྱ༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཊྱི་ཐག་པས་བྱཧན༔ དྭེ་སེང་ཊོདཔ་བཅུདྲ་ཕན་དང་༔ དླིའི་མེ་ལངདཱཿིས་མཚན་ནམས༔ གྨུགསུངཛུ་གས་ ཤི་རྟེན་དུང་གདེ༔་ གཞན་ཡང སཔ 
བི་མས་དངྱ་ར མཆོད་པའི་ཡྱབདྱ་ཧཆེརལ་ཤམ༔ ནིནམནན་ཐུན་དུག་ལས་གཞུང་བྲསངྱ༔ བྱས་པརིནཆེན་གཞུལ་ཡེས་དབསྟར རིལ་བཅོ་བའྱིཔགྱརུདགསལཱའུ རང་ལུགས འི་ཞིང 
ལོར་འདས་དངས་བྱངད་བྣསསཔརབསམ༔ སྔགས་ནམས་ ° ཆབའི་ལབས་ཀི་ཤམ་བྲ་དྭ༔ ཨྔོར་ཏཾརིཿསཱཿརཱ་ལྔཾརཱ་དྭ་ཏཱ་སྦར་ཏ ག་ཏམངཱ་པྙཱ་ཨོ་ཨཱ་ཕྷུཛཱནམའ་བྱཱའཱཏྫ་ཨཾཿ ཞེས 
འཁོར་འདུས་དྭངས་བཅུད་བྣསྡསཔརབསམ༔ སྔགས་རྣམས་སྦྱི་དང་ཁྱདཔའདུཏྩ རྩ་བའི་སྔགས་ཆྱཾ་ཤམ་བུཅུཿ ཅུཏདཱ་ཡཿརུ་ལཱ་ཌ་བོ་ཏྲ་འཱཔ་༡ ༠ འཆ འི་ལའི་ ལེད འསེགས་དགེ་ 
བཏགས་རྒྱུནམི་འཆད་དུ་བཟླ༔ ཐུན་མཚམས་ཀུནཏུ་ཚོགས་འཁོར་བ རཿ ཤུལ་ལེ་བསྐ དཅིདྱ་ཧིནཆེནདབབ༔ རིལ་བུའཕེལ་དང་དྲིབ ཟངའཐུལ༔ མེ་ཏོག་ཆརའབད འཇའ་འོད་འཁུགས༔ དེསགསད་ 


¡4 


„ ལྷ་ཚོགསརྣམས༔ དེངའདིརསྐལ་ལྡནབདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ དྡོརའི་སུ་གསུང་ཐགས་སུདྱབེནམེདམཛོད༔ ཨོཾ་ཨི བར་ཏད་ཨཱའ་་་་་ེྱདུན 
༢ ས་གས་ཞི་ྱ རང་གིོརི་ལསབྱདཿ ཉིད་ནི སའྱར་མིཤིགས་བཏཔ་བྱགགསཿ རེག་རལབ་དབསའདེང་སྔ པིའི ལ་ས ཡིད 

གཉི་དདནེ ལ་བ་ལཤེསྣལལྱི་ཕགྱར་ཆེ༔ ངབར་མདིངདབསྲ་ཟི་ཱི་ན༔ མིའྱུཏག་བ་གསའ རི 
ི་ཡེ་སྭཱརཱཿ དཛྲ ཛཱན་ཨཱ་ཡུཌེྫཿཛུའི་ཧོ༔ སྦྲུབ་པ འིམ ཐའ་རྒྱས་སྩྱི་ལྟརབྱཿ གཞན་ཡང་ཧུ་གསུཿ ང་ཐུགས ཡན་ཏན༔ ཕྲིན་ལསཚཔ སྦྲ ཐབས་རྣམས༔ ཟེ ནཱ 


་ཅཾཿ  . ཅཱབ ལིལྟས་མཐོང་ནས 


༔ དངོས་གུབ་བ སྒུལ་ཞིང་བདག་འཇུག་བླང་༔ ཁྱད་པར་བུ:་པ་སྩི་བོར་བཟུང་ཌ དྲཱིཿ འོདགསལ་དབྱིང 


`¬ 


ངང་གིས་བསྣུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨཱཿ བདགཉིདདམཆག་སེམས་དཔ འཚདཔག་མེད་ 


-- 


དངོས་ཟུ་ བ་སེལ༔ །ཨོཾ་ཨ་མཱ་དཊིཛཱབ པེ 
ཀློངའདིར་འཇུག་བྱུ་ཞིང༔ འབྱུངབ་ལྔཡ 


འཆིབསླུ་ཡང་ཏ ལས་ཀྱིསླབ་དཔོན་གཞན་གྱིསཊྱ༔ 


ཏཱཾ 


དེ་ རྩཚུལ་བཞི ན་བརྩོན་པ་ནི༔ དྱཀིལ་འཁོ་ ར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རྣམས༔ 


ྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
„ - ༤... 2༢༩. :5  -)༠༩་།༢།་།ར།༠ ༤ ༤༤༽ 
ཡེ་སྭཱདཱ༔ བྡཛཱན་སྭ་ཡཱའ་ཨབ་ཤལ་ཨྭ་༦ རིལ་བུའ་ཝྷ 






ཆའདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནའིཿ 


༢ཆིམེདཆ་ཡིརིག་འཛིན་འགུའ༔ ཕྱིམ་པྱད་ཅནྱ་གི་ཞིང༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཅུ་མངོནའཚང་ཆུཿ དྭལརྨ་སྨོས་ཁང་ཅི་དགོས་ཏེ༔ སྔ་ཕོགས་ཀུནྱ་ཀང་བཅོམ་ཝན་འདུས༔ ཚ་དཔག་མེད་མགོན་ཞིང་དྱུ་གུརྦ་ 
དེར་གནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀུན༔ ཚེ་ཡི་གེགས་ཞི་བསམ་པ་འཛུབ༔ རིལ་བུའི་དྲེ་ཙམཆོརབས་ཀྱང༔ གདོན་བགེགས་ཞི་ཞིངཚ་བསོདའཕེལ༔ དམཚ ་ལྔནཔས་བསྙེན་ཚུར་ན༔ ཆེ་དང དརཾག་ 
འཛིན་དརོས་བུབ་འགུརར ཨེ་མ་ངོམཚར་ཐབསཆེནཔོ༔ ཀུནྱ་ཧི་ནང་ནས་མཐར་ཐུགགོ  ཡོངས་རྫོགས་སྦྲུབ་ཆེན་ལ་བརྟེནནས་ཚོབསྲང་བ འྩོ༔ ས་མཡྩ༔ དེནས་གཞན་ཡང་བཤ དབ་བ ཤ་ཡེ་ 
ཁམསནས་ཆཉསསནཿ ལུས་མྱི་བྱིངས་ཤིང་འཐིབས་པ་དངྭ་ པགས་པའི་མདོག་ནག་དང་འཛུངཿ དཉིད་གསོ་བའི་ཐབས་ཆུལ་ནི༔ ཤརྐནས་བྲ་ཀ་ཤིས་སྣྲ་བངས་ལཿ རིན་ཆེན་སྣཚོགས་ཕེ་ས་དང༔ 
ཚལྭི་ཛྫས་དང་བདུད་རྩིར་བཅས༔ རྒྱུན་འབ བྱ་རུ་ཡེས་འཇིམ་པྱ་བྲཿ སྙིངཔ་སྔགས་དངཚ་གཟུངས་ཏུསཿ བྱིནབརླབས་ལས་སྔགསབཟླབཞན ༦ སྣཙ་ལེགས་པར་གདབ་པའ་ནང་༔ སྙིང་པོ་གཟུཊས་ཝྔགས་ 
|བཅས་པའི་ མཐར༔༔ ཨོཾ་དེཁར་ཏཱི་ཨཱ་ཛྡཱནཚོནྷཱུ་ལཾ༔ འདིཞེསྦ་བ་བའི་ཤ་ཡྲི་རྐོནས་ཆོཉ་མསབ་ཐ མས་ཅད་སར་ཆུདཔ་དང་༔ ཆ་དང་བསདནམ ང་ཡེ་ཤེ ས་ ཐར ཅདྲ་པཱ ཏཾ་ཀླུ་ཨོཿ ཞེ སརྲིས་འི ས་བུགས 


35 
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འོ་ག མའི་ངོབོཉིད༔ འབྱུངབས་ཡི་ 
ག་སོགས གཡོང མོད མ་མོག་། སསོསམ ི་ོ།ས 
ཅྫཿ རཔ་གཞུག༔ འབུམམམཁྲིག་ལ་སེགས ཆད་རྟན་གཟི་བྱིན་འབར་བཡི༔ བུམ་པ དསགཞལ་ཡས་ཁང༔ མཚད ཚོག་སན་ཅས་ས བསས་ཏེ་རངལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཤ་ ་ 
མམ བྱད ཟམ་པ་མཚུ་ དས རིག་པ ས་ཆ་དང གེ ྭ ྭྲེྲ རྗར ་ 
སལྩ༔ བངག་གྲི ཐུགས་ནས་འོདའདས་པས༔ མདུནབྱསི ༔ ཨོ་ཛི་ནཛཾཀ༔ ལཱཾ་དཱེཁར་ཏཱིཿ ན་རེས་སི་དྡར་ཕིག་མེད བབས ཨདགཔུམད་ཅཱདཿ བད་གཤེགསརགས་ཚུགང 
ཁྲས མས་པ་སེར་ཆུདནས༔ བདེག་ཤེགས་ཆོདབང་རོ བུ སུ ཆོས་དཔྱི ཡེ་ཤེས་ངོབོ་ཉིད༔ བཅོམ་ལན་ནམ་སྣ་དཚེ་དེཔ གཡིན ཤེགས་ཚདབང་དཔས་གུངཔོར༔ དྷེ་ུའི་རིས་པས་ཟངས 
ནས་སགས་འདི་བྱརཝ་དང་༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགསཿ བདག །ང་མཐའ་པས་སེམས་ཅན་ནམས༔ ཆ་བསོདཉམས་པ་སརྦརུདནས༔ བདེག ད 

ངེ རལ2། བ་བར ཡབ་ཡུམ་རྒྱས༔ --- 
ལ་བསྟོད༔༔ བཅོན ཟནནམ་དང་ཡ ྡ 


རྫོགསནས༔ ལྔ་ཏིད་འོདཞུ་སྣར་རབསམ༔ བྟཏེན་བཞུགས་ཤིས་བྗྗོདྱ་རུཆེརྱ་བ༔ མཆོང་པའྲི་གལ་ལམ་དབེནཔ་རུ༔ བཀུར ཕི་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ཡིཆཉམས་སརྙརུདནས༔ འཆ 
ཨི འི་ལུས ཀུག | ་ ནཿ འེབས་དབངཔོ་འཐི་བས་པ་ ངཿ པགསམའི་མདོག་ཚུབསམ་སོགས་འབུངཿ ེ་ལ་ུབ་ནསྦྱ་ཆུན་འབབ་པའྱི༔ ཆུ་བཆེནུ་ ༩ 
༡ འམ་སངལ༔ རིན་ཆེནསོད་ུའྲབུ་མན་དང༔ ལནླར་འམརླའིརིགས༔ ཁུདཔརྩར་ས་བྱར་སོགསུ༔ ཇི་ལྟརའྱངོརབས་གཏམསབསལ༔ མདུནངནམམཁ་བུས་དང པུ པི 
།ཚཾ་དཔག་སེད༔ ཙར གསུམ་ཆས་སྲུངྱ་ཆུ་མཆོས་བསརྦ་ ཞོག་ཕྱོགས་བགེགས རིགས་ལན་ཆགས་དང་༔ རིགས་དུག་སིང་རྗེའི་མགོན་ཀུན་གསལ ཏྲ. ཆཱ དགདདནས ཡཱཨའཿ ནྣམཔ ཟླེ ༽ན་ ལུ 
རྒྱུན༔ འདོད་ཡོནརྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ནམ་མཁའིམཐའ་དང་མཉམ་པརབསམ༔ ཨོཾ་མོདྷ་རྭི་སྭ་ལྷཱཛནརཱ་དཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞིས་པས་ཅནབླརབས་སྣྲ དཿ འད འུ གཤེ ་ 
བཅས༔ སྣཱདྣཛཱཀྲ༔ མཱིཾསོ་ཧར་ཏཱ༔ རངྣ་ཨཱ་ཕུརྫཱཚེརྷཱྲཱ༔ ཞེས་བླཟས་མཆོད་བསྙོད་གསལ་བགདབ༔ཿ ཕུད་ནྷིརུ་བོའི་གུངལ་བྱསལ༔ འདོད་ཡོནྱརུན་སི་འཆདཔ་ཡས༔ ཏུག 





༦ 
༤ 
༦8༦ 


÷ རམཆོདཔར་བསམ༔ ལྷགམ་མྱོགས་མཚམས་ཀུནཏུ་གཏོར༔ སཾ་བྷཱརཡེས་བསྔོས་བྱས་ལ༔ .འདོད་ཡོན་བསམ་མི 22 ཤབ བ་བི་རའོ་མི་རྲབ་སྲ་སྲེཿ གཞན་པརའིགས་ 
བགེགས་འབྱུངཔོ་ལན་ཆགས་རིགས༔ སིད་གསུམ་ཁྱཊཔའི་ཆོགས་ནམས་དང་༔ ཁྱུའཔར་བདགཅག་འཁོདབཿསིཿ ཚདང་སྲོག་ལ་བར་གཅོདཔའ༔ ཤར ནཔོ་ཡིདུགས་ཝྗེཿ གཞན་ཡང 
ཤཱ དྲུག་སྟིངརྗེའི་མགྲེན༔ ལྷག་ལ་རེ་བའི་མཐུ་ཆུང་རྣམས༔ ཆུ་སྦྱིན་འདོད་གོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ བསྔོས་པ་བཞིནདུའོབཞུས་ཆུད༔ ཡདྱའིའེབ་ཡོངསྡ་ཇོགས་ཤོག༔ ཆས་ཉིད་བསལ་། བྱིང 
༡ ཏདབལ་ྱས་མདད་ ཟཱམདཀོརཆོགབདེན་མེསྱ་ིས༔ མཐོནནམས་བག་མེདདེ་བས་ངོས༔ ཧུངྱབསེམསགཉིསདརྱེས༔ དོན་འ ངི ཀི 
བྱ་སིསཔ་ཡིས༔ ཁག་གི་ཚཉམས་སེརརུདནས༔ ཚརིངམཉེན་ཚུག་ཝྡནཔརའཛུར༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེཉས་སན༔ ལུསྦྲི་དོད་དངབཀག་མདང་ས་དང་ར་ གྱ ནཉམས་ཧ 
༡ སི་བགྲ་རིར་ྱ འས་དམར་བདད་བླས་ སེགསྲ་ཟླ་གས་མཛེས་པརྱ་བྱ༔ དེ་སེེང་ཤུག་པའི་ུད་ཤིང་བཅེ་གྱ༔ བསྲེག་ཛྫས་ཡམ་ཤངམར་ཁུདང་༔ 
འགྱུར དེ་ལ་ལྷོ་ཡྲི་བགརི་དང་༔ འབྲེལ་བའི་ས་དམདྨ་བངས་བུས་ཏྲེ༔ སྟེགསབླུ་ཟགསསངས་པརྱ་བྱ༔ དྷ་ཏངྱ་འུ བུད་ཤང་བཅུག༔ བར་ག ྦ 


༤༡ 
༦ 
ེ 


ཚབ་གསུམ༔་ དྲུཐྦ་ཟས་མཆོག་བ ཅསཔ་བཤ མཿ ` ཤིས་པའིམེ་སྣརདདྲི་ཡིས་བས དྭ མེཉིད་གདོདནས་གོས་དཀར་མོ༔ དྲོབ འི་དབྱིངས་སུ་རྣས་པར་དག་ རང་བ ཞིནཚ་ཏི ང་བསྲེ གཔ་ཡྱིཿ རྣས་པ་ངུན 
འབར་བའ་ཀང་༔ མཚན་ཉིད་ཡངས་རྫོགས་དྭཀིལ་འཁོར་དབུས༔ པདདྨཚཾ་དཔག་མེདཔ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བརབ་སྐྱེདརྩ, མྱིནདྲང༥ མཆོད་བསྙོད་ལ་སེགསྩ་བ༔ ཨརགྲརྭ་ ཧ་པ 
39 @ཿ ནཚེརྷཱཾཱཿ ཞེས་ས་མེ་ཉིདྱ་བིན་བླརབས་ཤིངྭ་༔ འབུ་གསུམབྱར་ས་བསེག་ཛས་ནྣམས ཡོ ཡེ་ཤེས་བ དུད་རིའི་རངབ ཞིནབསམ༔ ཨྭ་ཨཱརོལཀ༔ དྭོརགླཾརཱའཿ བླད ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ཚོཛྷུ་ཿ བླཟུས་ 
དམིབས་དང་བཅས་བྱར་རྩས་འབུལ༔ མཆོདབ་སྙོད་འདོད་དོན་གསེལ་བ་གདབ༔ ཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགསྲ་གངས་རྫོགསནས༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིངདམཚ ག་པྲ༔ རང་གི་ ཕབའི་ཨ་ལ་བུ༔ དེ ལསལེ་ཤེས 
མེའབརབས༔ དོད་དངབདེབ་མྐེས་བར་བསམ༔ ཐལ་པ་དབེནཔའི་གནས་སུ་སྔ༔ དྭོདྱ་ཀི་ཚོཉམས་སརྦ་རུད་ནསར བདྲེངདང་འཛས་འབར་བདང་ཅ་ གཟིི་བིུ་མཆུངས་པ་མེདཔརའྱབུང༔ དང་པ ༤ 
ཁམསནས་ཆཉ༡མསན༔ རྔམས་བཀཧོད་ཅིང་ཐུང་བདད་༔ སྐད་འཛེར་སྔགས་བཟླས་ལེག་པའབྱུང་ཿ ངེ་ལྱ་བངྱ་པོགས་རིངོན༔ ལྕུན་མྩུག་འཕ ན་བཟང་མཐོནཔའི་ཙུརྩ༔ ཁམས ཐུན་ཅོད་པནལྭ་གངས་ 






ཅྭ རལ ཚོལི་ སྙིངཔ་འིག ཟུངས་སྔགས་དང༔ ཨོཾ་བ རྔརཱྲི་ཨཱཡུདྟནརེཛྡཾ་ཏཾཿ ཞེས་དང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་བྲི༔ བཀ་ཤིས་དུས་ཊི་ཉ ་ཤར་ལ༔ བས ར་དང་གསེར་སྐྱེསས་རྒྱས་པར་བ༔ 
ྦ མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྦྱར་ལ་འཇྲུགས༔ དེཉིད་དོན་གུབ་ཆི་དཔག་མད༔ རྩ་གསུམརྒྱ་མཚོའཆོགས་བཅས་བསཡ༔ སྤྱནདྲངས་བརྟེམ་ཞ ང་མཆེད་བསྟཾདྱ་བྭ༔ རླུང་ཁམས་གདོདནས་རྣམ་དག་པ༔ རྡོ་རྗེདས་ 
4 ཚེག་སྒོལ་མ་ཡཾས༔ ལྷཆོགས་ཐུགས་དམཆྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྦ་སློགས་པར་བསམ༔ དྲང ངཇཱངྲཐཿ ཏཱ ངྭཾ་རྭའཱད༔ ཀ ར་སཱ་ཡུཛྟཱནཚེ་ ཛྷཱཾ་ཨཱ ཐཾ ཞེས་བ ཟླུས་མ ཆེད་བསྙོད་གསེལ་བ་གདབང༔ 
40 3 -., འོདཞུགས་ང་གསནི༔ རང་སྦ་དངང ཅས་གཡ་བ་ཡས༔ འབུངབ་རླུང་ཁ མསཀུནལ་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅདྱ་ཕགསྩ་བརང་བེརའྱ༨ཿ དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐསཔ་ཡས༔ ལྭསསུ རླུང་ཀུནཆྒྱས་པར་ 
ལུས་ཡང་སྟོབས་རྩལ་ཚྡན་པ་དང་༔ ཚིག་བཙན་སྔགས་རིག་འགྲུབཔར་འཛུར༔ དམསཙིཁམས་ནུས་ཚ 
ནས་ 


བསམ༔ བྲུམ་ཅནབ ཟུང་ཞང་དབངས་སུ་བཞག༔ རླུང།ཁ མསཉམས་པ་སརྦརུདནས༔ ཱ ཱ བཾ 
 ཉམསནཿ སྙིངསི་དགའ་ཞིངྱབློསའགྱུར༔ ཏིང་འཇེནམི་གསལྱ་འིང་ནོད་འབོཿ དེལྷ་ནུང་རིག་དཱངས་བའི་དུས༔ ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁར་ཁ་བལཝས་ཏེ༔ དོརའི་སིལ་ཐུང་དྲངཔར་འདུག༔ 










ྦ ངཱ ༢ = ་ཚྡོ་རཏི་ རིཨ་ཡུ་ར་ ཚྭ་རྫིམཱ བླཟླས་པས་བྱིན 
གྱུཾས་ཁམས་གསུམནམ་མཁའི་བཅུད༔ མདུནྱ་གིནམ་ཆ་ཁར་འདུས་པ་ཉིདྱ༔ ངོ་བོ་གནོདནས་དྱབིངསྐུག་མ༔ ནམ སའྱགདབུནས་མཁར་གཏུགས༔ ཇིའི དི འི་ག 
གྱིས་བརླབས་བྱས་ཏེ༔ སེམས་རྱིརང་བཞིན་སྟོང་གསལ་དབྱིངས༔ ཡི་བསྩོད་ཚེ་དཔག་མེདཔའི་ལྷྷ ནསམཁས་གར ས་ག གོའི་ཆེས༔ ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་ཧུབ་གྱིས་རུབས༔ སེམས་ཀྱིས 
ཱཱའིཿ བྲར དམིགས་པདདབཅས་བླབས་པའི་མཐར༔ ལྷནིདའད་ཞུནས་མཁར་བསམ༔ ཆླང་དོ་ལནག པར་བྱ༔ སྒྲེག་པ་མ་ཐྔོནར་དུ་བཟའ༔ སེམས་ཊིཚ་ཉམས་སར་ཆུང 
ཁེམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཀུན༔ སྔོ་མེད་བུང་སྟེ་ལུས་ཀུན་གང༔ དབིངས་རིག་དིར་མེད་འོད་གསལ་དང་༔ ཐུམ་པ་ཅན་ཧི བརྨ་སསཏགསནམསི་རིགས་འྱབུར་ཅ དེལ་ཁམས་ལ་ལངས་རོགས 
ནས༔ ཉམས་དགའ་སེམས་བདེ་རིག་པ་དྭངས༔ ཏིང་འཛིནའཕེལ་ཞིང་བརན་པར་འགྱུར༔ ཁྲམས་། ཝ་ཀུན་གྱིཆེ་ཉམས ནཿ ཟི ས་བྱོར་དག༔ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་དྲི་ཡིས་གཏོར༔ྷ ཤ་ཁྲག་ 
ང་ སྲོགཆགས་ འཚེ་བ་བསྒྱབས་པས་བསླ༔ དེ་ཡངབས ད་པར་འོས་པ་ཡྱི༔ སྤེམས་ཅ ན་དབང་པོ་ཡོངས་ཛྫོགས་པ༔ ལོ་ཟངས་ལ་སག - 
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- ༩ 2.ཆངེ 


ནཿ _ ཅྲདོད་དབུགས་སེམས་དང་བཅས༔ ཡོངས་སྲུ་རྫོག སཔའི་སོག་ཆགསྣ་ནམས༔ དོ་བོ་གདོད་ནས་ཡུམ་ལའི་དངོས༔ རྣམ་པ་རིགས་ལྔའི་པུངཔོནིཿ རང་རངྱ་བྲདགཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་། 
པ༔ འདོདཡོན་དཔག་མེདའྲཔོ་བརབསམ༔ མདུནགིནམས།རམ་དཔག་མེད༔ རིགས་ལྔའི་དྱིལ་འཁོརྡ་རོགས་པརགསལ༔ དྲེ་ནམས་མཆོདཔའི་ཚུལ་དུའབུལ༔ དགེས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ ་ 
བཞེསནས༔ གནས་སྐབས་འཆིབས་འཇིགས་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་འཁེརབ་དནསང་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བྱསབས་པར་བསམ༔ བ ཟླས་པ་བྱཞིང་ཐུགས་རྒྱུ་དབསྙུལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ལ་གསེལ་བ་གདབ༔ མཐར་ནི་འོད་ཞུ་རངལ་ཐིམ༔ རིགས་ལྔའིཡེ་ཤེས་ཚཐོབ་བསམ༔ སྲཾག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བཞུ༔ ཉི་ཟུའི་མཚནམའི་ཉགས་གདབ་ཅིང༔ ཤིས་བྗརོད་སྨོན་ལཨརྒྱཆེར་་ `; 
གདབ༔ འདྲནྱིརུ་འབསཏེནའབྲེལ་མཐུཿ བསླུ་བ་མེ་དཔ་ཉིད་ཡིནྱ་ལིརྔ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱིམཆེག་ཏུ་གསུངཔས༔ སམ་ཡ༔ྣ དྭྲོད་ལ་བརྟེནནས་བདེབཐཔ་ལ༔ དེཡིས་བདེཆེནནེ་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཙྫ་ 


ལཱི་ཾ་རྣལ འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ཚ་ཡུམ་ར་ཀི་དམརྱ༔ མཉམ ་གཞག་ཆེ་བུམ་བསྔམསཔར་གསལ༔ སྱི་བོར་བླམ་ཧེརུ་ཀ༔ བདྲེ་དོདམེ་ཕུང་འབར་བར་བས༔ གསེལ་གདབ་དབངདླ་བདརངལ་བསྟིན འུ 





ལུས་གནད་མྡེ་བབྲ་དུག་ཆིངས ལཿ རླུངརོ་བསལ་ཞིང་རླུང་དུག་བ* སང་༔ ལུསནི་སྣོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟརཿ དྭངས་ཤིང་ཏྲོང གས་པ་མེདཔའི་དབུས༔ ཨ་ཝྷ་རྩིུ་མདའ་སྒྱུགཙ ཟ ཡར་སྣེཆངསཔའི་། 

༧ ལ་ཅི ལར སེ་ལེ་འོག་སེར་བཞིད་ཟུག༔ གཡས་གཡོནརོ་ཏུད་གཉེས་དང་ན༔ འཁེརལ་བཞི་དང་བཅས་པར་གསལ༔ ཧདེང་རྨུང་ཨནནཞིངའོགླ་རུང་འཇནཿ བརླརབསྩིལ་ཞིང་དྲུགས་པ་ 

43 {[ ཡཾས༔ དང་པྩོ་ར་གསུམ་འདྲུས་མདོའི་མཚམས༔ ་ཨ་ཤད་འབརལ་ཁདཔར་བསམ༔ གཉིས་པར་མེ་སྔར་ལྟེ་འཁེར་གང་༔ དེལྟར་རིམ་བཞིན་ཞག་གསུམ་ལ༔ སིང་མགྲིན་སྦྱི་བོའི་རྩ་འཁེར་དགངཿ། 
དྲུག་པར་ལུས་ཀྱི་ནད་ཀུན་དང་༔ བདུན་པར་མྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ནས༔ སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་མེ་ནུ་སྔྨར༔ྩ ཀུན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཨལ་བསྟིམ༔ ཀ་དག་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཞག་བདུནཁོནདནང་ 
¬. ༤ ཿ . ༔ འར ༨༥༨ ་ ༢༨༡ ༩ ཞན མྱ ༨ ༢ ུ \ | ཞན 
གིདྲོད ༔ འབན་བསརས་གེས་ཐུབ་པའི་པུརྩ༔ གཏུམམའི་མནངག་ཞག་བདྲུནས༔ ཨ' མཁའ་འགྲེའིཁདཆོས་ཡིན༔ དྷེ་ཏརྒྱརནདུ་གོསས་པ་ལས༔ ཁམས་ཞུཟག་བཅས་བདེབ་འབུདཿ ། 
ཉིད་གཅུག་མི་འི་དང་དུ་བཞགཿ ཟགམེད་བདེབ་རབ་འབར་ནས༔ དྡོརའི་སྐུ་རུངེས་པརའགུབ༔ སཾམ་ཡ༔ བསེདནམསཆོགས་ཆེན་རོགས་པ་ལས༔ ཚེརིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ༔ དེ 





ལ་འཁོར་ལྷུ༔ འདོད་ལན་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེ 


ྦ ཉིད རྡོ་རྔེ་བཞད་ མའི་མཆེད་པའི་སྤྲིནཌ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ ་འབྲུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩེལཏྟ མོཾ རྔ་མཱ་ལེ་ཏཱིང༔ ཧཱིཿ སེརྙ་རོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཉིད༔ རྡོརེ 
ཝྲུམའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དྲ་ཀིལ་འཁརཿ བཞེས་ནས༔ ཨོ་བཛྲ་ཧཱི་རྟིྡཱིཿ ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོརེ་གར་མའི་མཆོདཔའི་སྡིན༔ དྱྭཀིལ་འཁེར་ བཞེསནསཿ: ཨོཾ་ 
བཛ་ནྟིཏཱི་ཨཱ༔ དཿ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇོབོ་ཉིད༔ བྱམས་པའི་དང་བཞིན་བདུག་པམ༔ དཀྱིལ་འཁེརཿ བཞེསནས༔ །ཨོཾ་བྡར་རཱུཔེ་རྷཱཾ༔ ཏྫིཿ མཚོག་དགའི་ཕེ་ཤེས་ངོདོ་ཉིད༔ སྙིད་རྗེའི་རང་་ 
བཞིན་མི་ཏོག་མ༔ དྱ་ཁིལ་འཁོར༔ བཞེས་ནས༔ ཨོཾ་བྔཛ་པྱུའཱཛཱཿ རཱིཿ དགའ་བུལ་ཡེ་ཤེས་དོ་བོཉིད༔ དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྣངོ་གདལ་མ༔ དྱཀིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནས: ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཧཱིཿ ཨཱཿ ལྷན་སྩིས་ཡེ་ཤེས་ངོབ་ཉིད༔ བཏང་སོ་མས་རང་བཞི་ནྲདིཆབ་མ༔ དྭཀྱལ་འཁོར༔ བཞེས་ནས ཨོཾ་བྡར་གཱ་ཨཱཿ དེནས་ཚོགས་ི་མཆོདཔ་སྦྲཿ ཨོ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་བད་ཆུབ་སེསས༔ བདེཆེན་ཚོགས་རིའཁོརལའིམཆོད་པའ་སྡིན འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དྲིལ་འཁོར་ལ་ལ་འབུལ༔ བི་ཞེས་ནས་ཆོདང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཟུབ་མྩོལ༔ མངྣ་ཨ རྨཾ་ཏ་ག་ང་ཙཀྲ་ཝུ་ 








ལི པུ སེམ ཱ ཟོ ཡའ ས་འ = ༨ཀར་གེིེཿར་འི་བ་ར བྲོར -༽ ¬ ཁུ .„-༽.. ༨ ་༽_ ༨ ༤ ¦ (ཛཿ ་པང་ཀི་ ཆད་པ་འདྲི་ འཆི ` | 
ཅཾཿ ༔ཛཾཧཾ༔ ཛ་གད་ཕུད་ཀིསྲ་བནྩབས་ཏེ༔ རཱི༔ སངསྦྱརས་ཀུནྱསི་དས་ཆོག་མདཔོཆེ༔ རྡོ་རེ༥ སྭས་དཔའ་དདེབའི ཐིཀ་ལེནའ ཁུལཿ གཡིད ད་མི ལིག ྣ 
བསྒྲང་ཕྱིརདཀྱིལ་འཁེར་ལྔ་ལ་འབུལ༔ མྭདཱ་ཨྔ་མ་ཏ་ཛཾགད་པཱ་ཛཧོཿ ལྷནྣམས་བདེབསརབ་མཉེས་པའི༔ མཉམ་རྩྱེར་བྱང ཐི ཅིག ད་ད ཞེར ཚོགསྦྱའི་ལོངས་ 
༡ རྱིར་འཁྱིལ་པཉིདྱ༔ རྡོ་རེ་ལེ་ཡིས་རབྱམང་པས༔ རུ་ཁམས་ཐམས་ཅདདྭངས་མས་གང་༔ བདེཆེནདོརའི་ཆོདོབ་བསེམ༔ ཨོཾ་སྔར་ཨྔརཾཏ་མྭྭསཱཁ བྱི ཧོཿ ཞི ཐུ ཟའི 
པཾ ་ མབྭསས་ཏེ་བསོབནྱི༔ རིས མཁའ་འགྲོ་གིངདང་ལྷད་དབདྱལག་མ༔ འབར་མ་ལ་སགས་ལག་མའིགནས་ཉུལ་གུན༔ ཞལ་ཟསབདུད་ཅཙའ་ཕམ་བབས་འདགསལ་ལ༔ བར་ཆད 
སྤོད་བྱ༔ ལྷགམབསྣུས་ཏེབསྔེཾབཞཾ༔ རཱཾཿཔརྣ མཁའ་འགྲཾ་གངདང་ལྷད་དབད་བུག་སྣ༔ འ ཀྱིལ་འཁོར་ལཚོགས་མཅོདཔའི་མབུས༔ མོདང་བསོད་ནམས་རྒྱསཔ་དང༔ ལེ་ཤེས་་ 
ཀུནསེལ་ཚདངལངས་སྦྱོད་སྤེལ༔ སརྦངྫཀརྔཀིནཱི་ཨོུདབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བདེ་ཆེནནྡོརའིངམ་ཆོག་གིས༔ དྱ་གིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོདཔའི་མཐུས༔ ཆོད སིས ཚོམས་བན་ནག བབས་ 
ྲ ༤༧ ༢ ༢༨ དན ༤༽ _ _. „ -༡༢-༡༩ཀ ༨༡༤ © ༤ ,. ་ --༽¬,: “° .“ ་=།; ° ༧ ༦ ° ¡ ° འེ 
མཆོག་གིས་དྱགེས་པར་ཤོག༔ དགྱིལ་འཁེར་རིས་ཀི་ཆོག་ནམས༔ སྤྱིདང་མཇུན་པར་ྱབཉིད༔ འདིག་ནི་སྦུལ་པའིདཀྱིལ་འཁེར་དང༔ དབངཡུལ་ལྷཚོགས་བདེ་བས་ཚིམ༔ ཚིས་པར་གྱུརརས་ད 
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༤ . 
༤ 


ྦ བྲུབནི༔ ཆ་བསོད་ཡེ་ཤེས ་འཕེལ་ བར་འྱུརྭ་ ས་མ་ཡ གདོན་བགེགས་འབྱུངཔོས་འཕྲོགཔ་ལས༔ གཱོ་ཐུརའཆིབ་འབྱུངབས་ནཿ 

| བསླ་ བའི་ཐབས་ ས་འདིར་བཅོན་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་སྣེདདུ་ངར་€ྱ གླུད ལྷོ་བྱང་ལཀླུད་རྫས་ རྣམས་དང་÷ སྦྱན་གཟིགས་དཀོརཆརྒྱས་པས་བསྐོར༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ཤིངརིས་སོགས༔ ཡིད་མཐུན་ 

02 ཏ ཏཱན་འབིལ་རྒྱན་ཕྱིས་བཀླུབས་༔ གཙངམ་ལྱིར་སའྱི་བམཆོའི་དབས༔ བཱ བྭསཀྱམཱཾསཆེདདོདསའི་ཁིངསཿ གོ་གའུམནི་ཤེགགུ་ལ༔ གུརགུམ་གྱིས་བྲིས་རྭ་སགས་ཤས༔ ཧབྲང་ཨྭངྷ་ཤདྡཱ་ཀིནཱཾངཾཿ 

| ར་རཏྣ་པཱཿཤདྡ་ཀིནྲི་དུ༔ ནིཔད་སཱཱོ་ ཇཱ་ཀིནཱཾ་བོ༔ ཀྱུན དཱ ཚོ་ྡོཿ ནཿ གསུ་ཀྷུཾ༔ བནྡྷ ༔ ཨཱ་ཡུར་ རྙན མིང་འདི་ཞེས་བབའྱི་བཟསོག་གསུམ་ཉམས་པཿ ཡར་བ༔ བརྐུས་པ༔ འཕྲག 
པཿ ཁྱེར་བཟནས་ཅད་རྟེན་འདི་ལ མཆིས་པར་གུར་ཅིག༔ ཛ་ རཱུཾ་བོ་ཧོཿ ིས་བྲིསྲའི་གྲཝ་ དའབར་དང་༔ བླ བཱནས་དཀརམ་ལྲོ་གངས་བཅས༔ སྙིང་གའི་ཐདདུ་གཞུགཔརྱ་བྱར གཞན་ཡང་བླ་རྐད་དད་ 
དམརདྲིལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟགཔ་ཁིཤཱ་གཉིས་སོགས༔ དངས་པའི་ལྱོབདྲབམས་ཅརབསག༔ ཚ་ཡི་དྱ་ཧིལ་འཁོར་གཞུང་སང་ཞིང༔ དྲགས་པའི་མཛུག་ཏུ་ལས་སྦྱོརགྱིཿ བཟླས་པ་བྱབའི་ 


ཟླནིཚ་སྲོགརྟན་ཡིནྱིར༔ དྲེ་ཉིད་ཉམས་དང་ཡརབ དང་༔ 
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རར 


ནཿ ཅདམིགས་པ་ནྲི༔ རང་ཉིདདྱ་ཁིལ་འཁར་གཙོ་བོལས༔ འོདའཕྲོས་མྱ་སོགས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེདག་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེརདང༔ སྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕཾ་ཉའིཚོགས༔ 
གངས་མེད་ཆཟེརྡ་རུལ་ལྟར་འཕྲེས༔ པཱེདའོག་ཕྱོགས་མ ཆམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ བླསབྱ་བའི་བྲཆོཉ མས་པ་དང་༔ བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་ ཁྱེར་བརྣམས༔ རང་དབང་མེདཔར་བརྣསྦ་བས་ཏེ༔ འོདཟེར་ 
༼ ༽“ ༨༨ ༢༨... _......¬5 - ་ .¬༽ ༨༩ ༨ ཀ‹ གེ ་ཱ | ཛ. ཤྭ = ངི ་‹ 
འཇའ་ཆོན་སྣ་ཝ་ངང་ཅ༔ ཐིག་ལ་ཡག་འབུའྱ་ནམཔ་ཡས༔ཿ ཉེན་དང་ཇས་ལ ཐེམ་པའི་མོད༔ བཆོཉམས་པ་སེརྱརུདནས༔ འཆི་མེདམ་དབང་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཨརཱ་ཅི་ཛདྷཱཾཡེཧཱཱ 
ཨོརུངཱ་དཱིཿཱཿ མའ ཧརི་ནིསྣ་ངཱཀྱི་ནཱཛཾཿཛཱུ་བོ་ཧོཿ ཆཛྷུཾཿ གཡུཛུཿ བྱིནོ ༦ཨཡུར་བྱུརཱཛཱན་རཱོཾ༔ ཞེས་བཟླས་ཆེ་འགུགས་ཡང་ཡདྱ་བྱ༔ ཡསྔརམས་སྔགས་དང་བྱགྱ་ཆུས་བླརབྱ༔ བདེན་ 
པའི་ས བསྱ་ཀྱེས་མགྲོན 


དགུག་པ༔ ན་མོཿ བྱིནརབས་རུ་བླ་བས་དངྲ་ རྐང་གཉིས་ གཙོ་བོ། རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བཆགསྲ་བལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཆོགས་མཆོག་འཕ གས་པའི་དགེ་འདྲ རྩ་ཀི༔ བདེན་ 
པའི་སྙོབས་དང་མྦབརལ་གིས༔ རྒུ་སྦྱར་ལེན་གྱི་བདག་པ་ཡི༔ བླ་དངཚེལ་རྐུ་བདང་༔ སྲཾག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་འཆིབདག་བདུད༔ གདེན་བགེགས་འབྱུངཔོའི་སྡེཚོགས་གུནུ༔ མཐུན་པའིཡས་ལ་སྱུན་ 


འདྲེནན༔ ཞི་ཞིང་ཕ ན་པའི་སེམས་བསྐེདནས༔ གནས་འདི ཐིུས་བོམ་ལོམ་ཤོམ་སག་་ ཿ 
བགས་མཆི་ ༔ གནས་འདིར་མུརདུ་གཤེགས་སུ་གསལ༔ སྤར་ལོཀ་དྷི་གན་ཨ་ཀྷར་ལ་ -ོ 
གཤེགས་བཞ་ཡེ་མཚ བརྔོད་ཅིང་༔ ཁ་འབར་མ་ ༤༨ ཏོ ° བུ - པི ལི ཀབ ན་ཨ་ཀྟར་ཡངོ་ཇ༔ དྲནས་ ཅང་བརང་བདང་ ཙེ. ,==.¬~.ཆ དྲ ༨ 
@ དང་ཞེནཔ་དང་༔ དག་དང ཟུད་དང་བས མ་དང་འ ངྲི ཅུ ངི ལྒ ཧུ །བུན་ཅབ།ཁྱད་༦ ག་འབྱུརཔ། རྣམསཿ སིབསྣ་བདབར་ད དྲང་བ བྱད ཙཾ བླརབ༔ བད་ 
' ཅད་ཀྱི༔ སྟེང་རོག་གཉིས་ཉྱི་བླ་བདུད་ནི༔ ཚངསཔཉི ཅུ གློད་དང་ཞི་དང་ཚིལ་བར་མངོད༔ ད་ནས་ཐ་མརྦ་ཆུས་པརནི༔ ཆིག་གིས་སྦངནས་བ སར སེད་དང་ཆགས་ 
ཅདྱ་ཙ༔ ཏེང་འགགཿསྦཿད་ད་༔ ཆང བཉྱད་ཏེ་འྱཛརཿ དབང་ཆེནལ་སོགས་གདོནྱི་སྷེ༔ གཟའ་དང་རྒུ་གྐརདཔལ་ རྦ བུལ༔ ཧཾཿ སྟོངགསུམ་འཇིགཉེན་ཐམས་ 
ཆེནམ་ཕུས་ཐམས་ཅདལ༔ རྒྱུ་སེར་མི་བུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ རཾནཆེནསྣ་ཆོགས་གཞོང་པའི་ནང་༔ སིལ གྲུགས ཟི སྐརདཔ་ལ་མགོན་འཁེར༔ འགྲམའཁུགས་བེདཔ་ལྔ་སེར་སེགས༔ གདོན་ 
མས་ངངསེ་མཆེད་ལནྱ་སིས་གབ༔ ཏིངའརེ་འཛིནྷ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ ` ༔ ངངྱ་ཧི་མིཔོ་གཟུགས་མཛསཔ༔ དནདད་དིནཆེནརནྱ་གིས་མཛེས༔ ཕྱགྱར་ བམ 
ས་ས་ས ཁྱ ང་ད གི ཟས ྱནསུམཚོགས། དགའ་བས 
ྒ ¥ ོ ཏེན་ཡོད་དུའ་ རྩ་གིས་བྣམརྭ༔ སྣང་སྲིད་ 


ཨཿ རྣ ལྷ་འདྲེའི་ཕུག་ཏུའབུལ༔ གཞན་ཡངནམ་མཁའ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྒྱང་བུ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ༔ མདའ་བཀྲ་སྩེས་པ་སྙག་ཆས་དང༔ འཕང་ཀྲ་མབཙུན་གསེར་ ་ 
གཡུས་བརྒན༔ ཤེལ་ཆག་ཁྲི་དཀར་ཏནར་ལུག༔ དར་ཟབ་ནབཟའ་སྡིན་ལྟར་གཏིབས ཅ བཤོས་བུ་ཞལ་ཟསརི་ལྟར་སྡུཔས༔ གསེར་སྩེམས་བཏུང་བམཚོ་ལྟར་བསྱིལ༔ མདོནན་ཕྱིནང་སྣད་བངུ་ ཙཿ 
_ 50 £ འདོང་ཡེན་ཐམསཅད་མདོས་སུབཤམསཿ སྣང་སིད་རྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ཕནཔའི་སེམས་ཧིས་བཞེས་ནས་ཁུང་༔ བུ་ལོནལན་ཆགས་བྱདབ་དང་༔ འཁོནཔ་དང་ནི་འ ཁྲུགས་པ་ཞ༔ འགས་པ 
རཿ ཟླུམ་ལ་བྲཆོག ཏོད༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤེས་མཛད་དུ་གསལ དྷ ངོ -ཏཱང་གསུམ་འཇགཏན་ཐམས་ཅད་ཙུ༔ ཤརྩ་ཙྱགས་ཅྱབ་བདུདྲ ཧཱ དྲ་ཟླ་ལག ན་རྡོརྔ་ཐོགས རཾ དཀར་ ལྷ་གདེནཆགས ཡུས ྣ 
བརཾན༔ བདུནཟུརྱ་བིདཔ་སྟབ་ ཡས་ལཿ དེལ་འཁེར་བའི་སར་ཁ་ཟིནཿ འགམ་འཁུགས་བྱེད་པ་སུམ་མཐིད་སེགས༔ གདོནཆེནས་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ སེགསནས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདགད 
ལྟར་འགྲེ། རྲུཿ སྙེང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱཾགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ མི་ལྷ་ལག་ན་ཕྲེང་བ་ཐོགས༔ ནག་པ་བདུད་མེའི་ཚོགས་ྱིས་བསྐར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་འབྲུག་གི་ལ༔ 


དེ་ལ་འཁེར་བའི་སཱར་ཁ་ཟོན༔ འགམ་འཁུགས་བེད་པ་བཞི་ལྗངས་གསྩ༔ གདོནཆེནམ་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ ནས་ མཛང་དུ་གསལ༔འར་ཧཱུ༔ སྙེང་གསུམ་སྙོང་གི་འཇིགརྟེན་ཙྱི༔ ལྫོ་ཕི་གྱོགས་ 

ཀྱི་བྲ་བདུང་ནི་ གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་༔ སེར་པོ་གཤི རྗེའི རྱེས་བསློར . རྱེ ་ང།ཅུ་ ལ་ལོ . ་འབོར་པའིང་ .¬„.-༽ ཁྱ ; = ལའ 

ཀྱི་བླ་བདུདན༔ ཉ སིར་པོ་གཤནརའ་གདོན་ཙས་བསོརྩ༔ བདུནཟུརབེདཔྷ་ངྭསཱལ་ལོ༔ དེལའཁེར་བའི་ཝར་ཁལ༔ འགམའབུགས་བེདཔ་དགུ་དམར་ཏེ༔ 

་། ྲ གདནཆནས་ལས་ཐམས་ཅང་ལ༔ ྦ ནས་ ཆ ཛད་དུ་གསལ༔ ཐར་ ཧཿ སྭོང་གསུམ་སྙོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ྷནུབྱ་པོགས་ཅླདབ དདན༔ སྐན་པ་ལག་ནནད་རྐྱལ ཐགས༔ དམར་པ་བཙན་གི་གདོན་་་ 

ཙུས་བྐརདྷ་ བདྲ་ཟུངབདཔྲ་གག་ལྔ་ དེ་ལ་འཁོར་བ འྭ་སྤར་ཁ་ཁེཿ དྷ འགྲམའ ཁུགས་བྱེདཔ་གཉིསཿ ནགསགས༔ གདན་ཆནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ནས་ མཛདདུ་གསོལ༔ བར་ ཧཱཿ 
སྙེང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇག་རྟེན་ཛི༔ ནུབ་རུ་ཕྱིགས་ཚ་བླ་བདུད་ན༔ ཆུ་བདག་ལ་གན་སྦྲུལ་ཞགས་ཇོགས༔ ཧྔན་པོ་ཀླ་གདེན་ཚོགས་གྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེདཔ་བྱ་སྡྲེལ་ལེ༔ ངེ་ལ་འཁོར་བའི, 

སྣར།ཁྲད་ འགྲམ་འྱགསྩབདཔ་བ དྲུན་དམར་སེགས༔ གདན་ཆན་མབས་ཐམས་ཅད་ལྕ༔ ནས མཛད་དུ་གསེལ༔ བར་ དུཿ པྭང་གསུམ་པངག་འཇག་རནྩརྭ༔ ནུབྱ་བང་ཕྱོགས་ཀླིབ་བདུདན༔ 


,.“¿ྣ། 
ལ་ཅི 
༦ ༦༄ 


ནཿ ༔རླུང་ལྔ་ལགན་བདན་བྲོགས༔ །འབྲ་བོཿ མ་མའི་གདོན་གིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་ཁྱི་ཡི་ལེ༔ དེ་ལ་འཁེར་བའི་སྤར་ཁ་ཁེནྭ་ འགྲམ་འབྲུ་ གས་བེད་པྲ་དུག་དཀརསོགསྣ༔། 
[གདོན་ཆེནམ་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ ནས མཛད་དུ་གསོལ བར་ དཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེནགྱི༔ བྱང་གིམྱོགས་གྱིཟླ་བདུད་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ལགན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས༔ ལྗང་གུ་རྨུཡཾ་གདོན་གྱིས 

52 སི བསེར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་བྱི་ཕག་པྟེ༔ དེ་ལ་འཁོརབའི་སྤར་ཁ་ཁ འགམ་འཁུགས་བེདཔ་གཅིག་དཀརསོགས༔ གདོནཆེ ཨ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ནས་ མཇདདུ་གསེལ༔ བར་ ཧྭུཿ སྙོང་་ 
2 གསྟུས་སྟཾང་གི་འཇིག་རྟེནགྱི༔ ཅྱང་ཤརྱ་ཕོགས་ཀྱི་བབདུངནྷི༔ དབང་ཝནལགན་ལུགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཐལ་སྒྱ་རྒྱལ་ པོ་ཐེའུ་བདབ་སོར༔ བདུན་ཟུྱ་བེདཔ་གང་གི་ལྕེ༔ དེལ་འཁོརབའི་སྲར་ཁ་གིནཿ 
འགུན་འྔབུགསྱ་བེདཔ་བྱརདདཀརསགས༔ གདོན་ཆེནམ་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ ནས་ ཞིདང་བྲཀ་ཤིས་མཛད་དུགསལ༔ བར་ ཞེས་བཛསདཀིལ་འཁརོ་ལྟ་ཆོགས་ཀྱི༔ ཐུགསནས་འོད་ཟེརདཀརཔོནི༔ 
(ནི་ཞིང་བདུད་རྩིའི རང་བ ཞིནའཕྲཾས༔ གདོནཚཆོགས རྣམས ལ་ཕེགཔ་ཡིས༔ རབ་ཞ བྱང་ཆུབ་སེ མས་ལྡན་གྱུར༔ འེད་ཟེ་ ར ར་འདུས་ལྷན་ཅིགཏྭ༔ དྲེ་རྣམས ་འ། གནས་རྒྱུ་མྐྱེར་གྱཾཌ བླ་ཆོ་བརྐུས་འཕྲེ ག་ 


- ཡརབ་ཀུན་༔ བླརྟགས་ཨརྫ་ཌྷཱུ་ཡཾག་དང་༣ ' ཐྲིག་ལེ་དཀརའཚེར་སྣམཔའི་གཟུགས༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཆོན་དང་བཅས་བཀུག༔ རེན་དང་བསྒྲབ་བྱན་དབྱེརསེདཐིས༔ བླ་མོཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིག༔ བརྟན་ 
གཡོའི་ཚེདཔ ལ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བླའ གུགས་སྔགས་འདི་སྟོངརྩ་བ ཟླཿ ཨརྫབ་རྫབ་རྫུབརྔུབ་བྷི་ཏྲ་སློང་སྲོཿ ངནྣཁུགཛཿཛཾཿ བྲ་ལུག་དམོདཔ་ངང་བཅས་བསྐེར༔ རྟེནལ་ཁ་ཕྱོགས་ཁུག་པ འཅུགས༔ ལན་ 
53 གསུམ་བརྒྱར་ཡངམ་ཁུགན༔ ཅུང་ཟདངན་པསའརིམགྲོ་བྱ༔ གཞན་ཡངྦ་་ལ་བྷངག་པ་ནི༔ ལྷ་བདུད་གཉིས་ཧྱིགཟུགས་བཤམས་པར༔ ཤ་གཉིས་དཀར་ནག་གདནལ་བཞག༔ གསེར་སྩེམསམ་ཆོད 
 ཅིང་བདེནཔ་བདརཿ དྲུ༔ བྱམུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་§ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ མཁྱེནབརེས་དགོངས་ཤིག་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མདུན་གྱིནས་མཁར་མངོན་སུམ་བཞུ་གས༔ དེདིང་ 
ལྷབདུད་རྒྱུལ་ཞིགརྩོད༔ སྣང་སྲི དྭ་ཝཱ་འདྲེས་སྨྱན་གྱིས གཟིགས༔ དཀོ ན་མཆག་བ དེནན་དཀར་པྱ་ཆུལ༔ དེ་མིན་ནག་པྱེ་ཆུལ་བ་ལ ནྷ༔ དཀན་མཆོག་བ ཀའ་ཡི་བདེནཔ་ལིས༔ ལྷ་ཤཱ་དཀརཔེ་་ 
རྒྱལ་རྒུར་ཅིག༔ ཛལ་རྔ་ཡསུ་ཛྫཡ༔ ཁྷརྒྱལ་འདོད་ཅིངརོལ་མེ་འཁྲོལ༔ རང་དང་གཞནགྱིས་ལཱས་མེདའཕང་༔ དཀརརྱོརལ་ནྲ་བ་ཁུག་རྭགས༔ དེབཞིན་དེའུང་ཀར་ནག་ནྭི༔ བ་མཚཆོརའཕངས་ 






ནྱ་ རའ་དམོདབོརླ་བདྱ༔ དཀར་པོ་ཐོན་ནྭ་བཁུགཅིངཿ ཚོཡི་བརཆད་ཞི་བར་བརྟག༔ ལེགསཔ ཁྙིརགསྣ་ནནས་ཟུངབ ན༔ དགའ་སྟེནྱ་བཞིངདཀེནམཆོག་མཆོད༔ དེ་ནས་གདོནལ་ 
ལམ་སྙོནནི༔ ཀྱེཿ སྣང་སྲིདའབྱུང་པོའི་གདོནཆོགས་ཀུན༔ རྒྱུ་སྒྱིར་ཡོན་བདག་པོ་ལེ༔ྣ ཡེ་བུདམཁནུས་དསིསཔ་བམངྱ༔ བླདང་ཚོ་སྲེག་ཆུར་ལ་གཏད༔ . བུ་ལན་སད་ཅིང་ལནཆགས བྱད༔ 
འགྲམ་འཁྲུགས་ཞཾཞཾངའགྲས་པདཟླུམས༔ ཞི་དངཕནཔའི་ད མསཅཙུསན༔ ཕནྱཆུནགཤིས་ཀ བོནསུབཅིང་༔ དགའ་ཞེ མིད་པའ་ག ནྭསྣ་མབས་འ རྭ ཡནརངའ ཁེར་བའི་གནས་མེདཀི༔ 
དནི་རངརང གནས་སུ་ ཤེ གསཿ སེངའོག་ཕོགས་མཚམས་གདོན་གྱིཡུལ༔ རེབོའི་ཆེ དངྱ་རྔསཚོའི་འགྲམ༔ ཤིང་གཅུ གྲུདུངདང་བགརའི་སྙིབས༔ .ལུང་གསུམ་མདའ་དང་ལམ་སྲངནདོ༔ 
ཁང་མཆོད་རྟེནརིདཔ་སོགས༔ གདོནབགེགས་འདུ་བའི་གནས་ནམས་སཿ བྱསཉིདཔའ་ལ མ་བ ན་ཤུལརེ་བདྲེ༔ ཟུད་གཏོར་སྔང་སྲིང་མདོས་ཀྱི་ཆོགས༔ ལངས་སྦྱོད་འབྱོར་པའིདཔལ་དུ་ཆེ༔ 


འདི་དག་བཞིས་ཤིང་བྭསམསནས་ཀྱང༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རང་གནས་གཤིགས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཆྱོ་བིདན༔ དབངཆེན་བོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བདུན་བརུད་རིགས་གད་བླརག་པརའྱུར༔ དེ་བས 


ྭ་ལྱིུརདངས་ཤིགྲ༔ ཧཱཾ་དངརལ་མོའི་མ་བླསགཅིང༔ རྫུདཡས་གནོདཔའི་སྔ་ཡོགས་སམཿ ཆུབ་ཆེན་པ་འིགཞདདུབྱ་མུལ༔ སྦེནཡོན་ི་འདུག་པོལྔ༔ ཚོ་དབང་ྱས་པའིརྨ་བཏིན་གཏད་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཿ བླརེནབྦ་གཡུ་འོད་དུའབར༔ ཚོངིན་དཀར་མནས་ལ་བས༔ སྭགཏེན་བཡི་སགསྱ་བང་བཅས༔ ཁྱོདྱའི་བ་སགཏེནདུ་བཅས༔ དཀོན་མཆོག་ཚུ་གསུམ་བདེནཔའི་མབསྔཿ ཏིདའཇོན 
པཿ ཟཏླགྲང་འད་དའབརཿ མེཉིན་དཀར་མོནསལ་བུང  ཁྱོདཀིབླ་སོགརྟེན་དུ་འཇས༔ དཀོན་མཆོག་ཚུ་གསུམ་བདེནཔའི་སྙེབསཉ ཏིང་འཛིན 
° སྔགས་དངྱ་པགྱ་རཱ་དང༔ རེནའབྲེལ་ཛས་ཀྱི་ནུས་པ་ལིས༔ བླ་ཚེ་ཡར་བཟམས་ཅདབཀུག༔ ཉམས་པ་གསོས་ཤིདགནས་པ་སེེལ༔ སྣང་སྲིདྷ་ཝཱའདྲེམདོས་ཀྱིས་བསང་༔ ཞི་དང་བྲཀ་ཤིསའདེ་ 


པ ༦༩༦ 





56 , བྱོན༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པརྒྱཚཆེར་གསུངས༔ རྒྱནག་རིབོ་དེ་ཤནརྩེར༔ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལྟ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙོནསཆོ་བསྲཾདབའི༔ ཐབས་དངའིག་པ་བྱརྭ་ཕག་ཞུས༔ དེ 


«༦ - 
ཅེ 
༠ 


པ ༔གདང་སྲིན་ལག་དཀྲི་ དྲེ་ལྭའི་རིམ་པ་ཀུན་བསན༔ བླཆོ་ཡད་ནས་འཆིངེས་ཀྱང་༔ ལོ་གསུམ་བརད་རེས་པརའཚ༔ སམཡ༔ དེ་ལརརྡོརེཆོཡི་ལུང་༔ སྔོན་ཆདས་སྟེངན ༡ 
གྲགས་པའི༔ ངོམཚར་ཐབས་མཆོག་དུ་མ་འདྲི༔ བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་པྨདདང་༔ ཚེ་ལམ་ཕགྱར་མནཱརས༔ མཱརྭཏི་ཀའི་དབང་ཕུགཏུ༔ ཆོལི་རིག་འཛིནབསསུབས་པའི་དྲུས༔ ཆོ་དཔག་མེདཔ་མངོནསྐུམ་ 
ངེ ྦ ཨ ཁི་་འ་ཞིབས་ ཤི སེར སས་ལ ཨཿ གན་ས་ི། 
གྱི་སྙིང་པེ་འི་བཅུད༔ དྭ་ལམངའ་བདག་ཡང་སས་དང་ ཿ མའོངས་ལུགསམ།འའགྲ་བ ལྟ ཤིནཏུ་བརཾ བའ དགེངས་པད གདམས༔ དྱ ཡཾར་མཆགཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཞེས གསུངས ནན (འགྲོ ྒ 
འདུལ་འཁར་བདོང་སྦུགས་དནསང་ཐམས་ཅདལངས་སྱ་སོང་བའི་ཏིདང་འཛིནལ་སྙོམསཔར་ཞུགས་སྣེ༔ ཞུལ་གདམས་སྙིངྱབང་ཡིདབཞིན་ནོར་ཐུལས༔ རིགས་བདག་སྣངབ་མཐའཡས་ལ་བཏེནནས་ 


རྡོརེའི་ཆོ་སྒྲུབ་པ འི་རིམ་པརེ་བྭ་སེ་གཉིས་པའྭ༔ ` ༔དེནས་ཏིངཔེ་འཛིན་དེལས་བཞེངས་ཏེ་འདྣིས་དཅེས་གསུངསས༔ ཆརིང་བས མཔ་དགེ་བ་ལེས༔ རངདང་གཞནྱསི་དོནཆེན་ཕྱིར༔ 





འགོ་འདྲུལ་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཧིས༔ དནསོང་དོང་སྦྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ༔ ་དེ་ཡང་གཙང་ཞིང་དབེནཔརུ༔ སྟེགས་བུར་གཞལ་ཡས་མཚ ནྲ་རོགས་ཏྲེ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་ཝན་དང་༔ ཉེན་ 
སྤྱོད་མཆོདཔ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ སྒུབས་སེམས་མཚཆདཔྱ་བུན་བླརབས་ནས༔ བདག་ཉིདྲ་བགས་རྗེ་ཆེནཔར་བླགམ༔ ཧཱཿ སྟོངཉིད་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྡེའི་རིག་གདངས་རྩལ༔ ཧྷཱིཿཡིག་ཡངས་ཛུརཔད་ 
ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང༔ བད ཉིད་འགྲེ་འདུལ་འཕགས་མཆེག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་བཞིའིདང་པོར་ཐལ་མོ་སྦྱརན༔ གཡས་གཡེཊ ན་འོགསས་ཤེལ་པྲེང་པརྨབསྣསས༔ ཞིའཛུམ་ ་ 
དགྱེས་ཉསས་མཆན་དཔེ འི་གཟི་བྱིནའབར༔ དརངངརིན་ཆེནྱ་རུནཛོགས་སྩིལ་གྲུང་བཅས༔ ཐུང་ཞེང་ཆུང་འཇུག་འོདྲ་མད་ལན། མེར་བཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་སེངདུ་རཱཿ ཡིག་མཐར༔ ཡིག་་ 
དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐེརབའི་འོད་ཟེརདང་༔ རྡོརྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས་ཀུནཏུ་ཁྱབ༔ྣ རྒྱལ་བསཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྤིང་གཉིས་སྩཔས༔ ཚུརའདུས་བདག་ཐིམཊྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ ཨོཾམ་ཊི་པདྨེ་ 
རྩུད ཨོཾ་མྭྭ་ཧཱརྱཾཏཱཛཱན་བཛཾ་སྣཱལཝ་སྨུ་ ཀོནཧཾཿ མདུ་གིདྱ་རིལ་འཁེར་མི་དམིགས་སེངཔར་བསམཿ སཾང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣངགིས༔ མདོན་པར་སྦྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ ་ 





ནཿ ༔དབྲུས༔ སྣ་ཚོགས་པྱད་འདབ་བྱརད་ལེབརུ༔ གྲུངཔོས་བཏེག་པའི་རིནཆེན་པདྨ་ཟའི་སྟེང་༔ ཧཱུལས་སྦིབ་ཀུན་སྦྱོད་ཨརྡད་མི་འཁྲུགས་པ༔ མཐིང་གསལ་ས་གནོནམཉམ་གཞག་རྡོ་ 
རྗེབསྣམས༔ དར་དང་རིནཆེནྱ་ཧནཆ་ ཛས་སྩིལ་གྲངའ ཞུགསཿ སྱི་འོརརིགས་ཀུནབབབདག་རྡོརེ་སེམས༔ དྱ དོག་དཀར་གས ལ་རྔརདིལ་བའཛིནཿ རུ ཨདགས་པས་བཞིན་ ལླ རྣ ྦ 
 གཟིགས༔ འཁོརབ་དོང་སྦྲགས་དསརགསལ་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ གཅེར་བྱུ་རན་མངས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བྱསསས༔ གྱིརོལ་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ལྟེ་བརུ༔ ཤར་དྲུ་རམ་པར་སྣད་མ ཛང་ཀུནྱཏུ་ནལ༔ 

དཀར་པོམཉན་གཞག་ལངས་སྦྱོདརྫོགས་སྙུའཚུལ༔ རྟོནུནིནཆེན་འཇུང་ནནྭུ་བིུ་ཉོག༔ སེརཔོས་གནོན་སཉམ་གཞག་ལྕུངབཟེདབསྔམས༔ ནུབཏུ་སྣངབ་མབའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་ 
པ་མཉམ་གཞག་འཆི་མེདཆོ་བྱུམ་བསམས༔ བྱངདུ་དོན་བོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ༔ མཐིང་གསལ་སྨན:མཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྱུང་བཟེད་ མས༔ དྲེནམས་མཚན་དཔེའི་དཔ ལ་འབར་སྦྲལ་སྐུའིཆས༔ ཆེས་ 
གས་གསུམ ་གསེཿ ལ་རྡོརའི་སིལ ཀླུང་བཞུགས་༔ ཤར་ཝྗཾར་སྡུག་བ སྔལ་ཀུནསེལ་འཕགས་པ མཆོག༔ ྦ སེམས་ཉིདངལ་གསོ་མཆོག་སྩྱིནཔད་དཀར་བསྣམས༔ ལྷེནུཐ་འདོད་རྒུའི་ རཾ ཆོག་སྩོལ་ -.. 





དོན་ཡོདཞགས༔ སེར་གསལ་རིནཆེན་ལུགས་ུ་ཞགས་པ་བསསས༔ ནུབྱ་བངའགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཉོར་ནིཿ དཀརདམརམདངས་ཅནཕགགཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱད༔ བུང་ཤར་ཚིག་སྡིབ་ཀུནའཇོམསདོ་ 

རྗིསྙིང་༔ སྔཾནཔོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྔི་ཞགས་པ ཀྲིབ ༔ ཤུན་ཁྱང་བཞེངས ་སྩབས་དདདང་རིན་ཆེན་བྱརན༔ སྒོ་བཞིན་པདྨ་ཉི་མ འི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གསང་བའི་བདག༔ 

59 7 དཀར་པོ་ཞིཚུལ་རྡོ་རྗ་དྲིལ ་བུ་འ་ཛིན༔ ལྷོ་རུ་དམ་ བ་ཀྲུན་ས ལ་སྣེ་བ བརྩེགས༔ དུད་ཀྱ་ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུརིག་སྔགས་ ཀུནྱ་ཧུལ་ནས་པའ་འཇོམས༔ མཐྲིང་་ 
' གསལ་ཁྲྭ་འཛུམ་རྡོར་དིལ་བུ་འཛིན༔ བུང་དུ་ལས་གུནབདག་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་སྔིན་སྣཚོགས་རྡོརྗེདྲིལ་ཐུའཛིནཿ གུནཀྱངརངརང་རྒྱནཛྫོགས་དོད་སྟབས་བཞེངས༔ གཞན་ཡུངསདསྦྱཆས་ 
བྱད་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས༔ དཔགེད་ཏིལ་གོང་ཁྱ་ཕྷེ་ཆདགསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་འབུ་གསུམམཚན་པའིའོད་ཟིརྩྱ་གིས༔ ཡེ་ཤེསྣ་ལཱཆོགས་སྨྱན་དྲངས་དབྱེརམེད་བསམ༔ ཨོཾ་ངོབཆོས་སྒུ 
སྤོས་དངྲབལ་བའི་དིཔས༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མམ་དམིགས་ཀུང་༔ རད་དཞིནཐུགས་ཇེས་གཟུགསྐ་ཀི་སུདབཞེབསཔ༔ དཅོམ་ཚཝན་ིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསལ༔ 


ཧྲོ ཅ་ཚོ་མརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨེེརཧ༔ ཇོཿཛ་པོཧོཿ པྨདཀ་མལལེ་སྣཾཿ སླརཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྦྱནདྲངས་ནས༔ བཀ་ཤིསྐ་གུ་ལེནམེ་ཏོག་ཆར་འབབས་བཞིན༔ འཆེ་མེདབདུད་ 
རྩི འི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྒུར་བས༔ ས་ས འིརིགས་ཏི་བདག་པོས་དབུར་བྱརན་བསམ༔ ཕྱག་འཚལ་ལྷ་རྫས་མཆོད་སྤིན་རྒྱསཆོས་མཆོདཿ རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པའི་དབུ ངསཀྱི་བསྔགས་ པས་བ སྭཾད༔ བ དག་ཉིད་“་ | 
ོྷ ཐུགས་སྲེག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུནབ་སྙེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསརྒྱུདབསྐུལ༔ དྷེནམས་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱགིས༔ འགོ་ཀུནསྡེབ་སྦྱངས་བྱང་ཆུད་གོའཕ ང་བཀོད༔ ཚུརའདུས་ 
ཧུ དབས སིབགཉིས་ ང་ནི བིན་ི་བླནབས་པརཔས་ཿ གཙོ་ཐརལས ྱ་ངཔའ་གུས་དུ་ན།ཡི་གི་བྱམཔལས་ཅདམས་དཔའིསགས༔ ཨོམ 

མཐི་པལ་བླཿ མཁྲི་ཏིཿ ཏ་ཐཱགཏེཿ ནིདེག་ནིཿ མངི་སཌིཿ སྤ་ཆཱེ་བི་མ་ལྭ་གར༔ གླུརྗེ་ར་རཱལཚཱྭདྷངཔལེཀིཏེྱངཨྒརིཏེ་གྷསད༔ པྨྡདརཱས་ས་ཆུང་ཡ་ཏླད་་ 
སཱདྲཿ སྔིག་སྨིབ་ཐམས ཅདའཇོམས་པ འགྲཟུངས་སྔགས་བླཟླ༔ སྔཾནའ།ཁར་བ་ཝནམསགཟུངས། སཾགས་ཀྱང་༔ སཾ་སའྱིཧཱུད་ལས་འབུང་བ་བ ཞིནདུབླརཿ བུམ་ལའིསཱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 





བབྲས་པས༔ བུམ་བཅུད་སྡིག་སྒྲཾ བཾ འཇོསས་པའི་ནུས་ཝན་བསམཿ༔ ཐུནམ ཐརམཆེདང་བསྟོད་ལ་གསེལ་བ་གདབཿ ཨོཾཿ གཅོམ་ལྡན་སྙིངྡ་རེ་ཆེནཔའི་བདག༔ དན་སང་དོང་སྦུགས་ལྷ་ཆོགས་ ་ 
„¿ རྣམས༔ྣ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛྲད་དུ་གསོལ༔ འཁོརབ་དནསོང་ཚུག་བསལ་དང་༔ མིག་སླིབ་ཊམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེསསྣང་ 
61 % ད་ཡིས༔ བྱད་ཆུབ་ལམལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ མདུན་བསྩེད་ཏེནལ་བ ཏན་པར་བཞུགས༔ བྲུམ་ལྷའོད་ཞུ་བདུད་ཚིར་བསམ༔ ཁྲུསྱ་བུས་བཏུང་ཞིངག ཞན་ལ་མྦྱིན༔ ལུས་ཅན་ཝིག་པ་ཀུན་ པཾ 
,དགནསཿ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་འཕད་ཐོང༔ དངོས་ཉམས་ནིལས་མྲ བ་དག་རགས༔ མཐོང་བའི་བརྡ་དུ་བརོན་པ་ཡིས༔ རད་གཞན་དོན་གཉིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ འབྲ ལཆད་སླི བ་སྩང་ཡན་ཏན་་ 
ཐོབ༔ ས་མ་པར གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་བཟངན༔ གསེལ་གདབ་སྩྱབས་སེམས་སྡེམ་པ་བཟུང་༔ དེ་ནས་བགེགསརྣམས་སྩངབའི་ཕྱིར༔ དཱུཾ་བ ཞིའྲིསཾགས་བླཟས་ལུངས་ཀརྲ་བབས༔ དན་་ 
སངའཁརབའི་སྫེབ་སྦྱང་ཙྱར སླཾབ་མའི་ལུས་གྱིགནས་དྲུག་ཏུ༔ རཾགས་དྲུག་སབོནདྲུག་བཀོད་དེ༔ བདག་ཉིདཐུགས་རྗེཆེནཔཡི༔ ཕྱགསོརརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམཚུརཿ ཨོརྟིྡིཿཨཱཿ རྩུལ 


ནཿ ཿཆཱ་པཱ་ཏྱཾ༔ ཨོཾ་སཱར་སྭཱཾཿ དྡརཾ་ཨྫྡཱ་ལི༔ བྲཛྲ་རླནྡཾཔཾ༔ དེ་དགནམས་ཀྱི་སོརསཚམསནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁོད་ཟེར་འོསཔ་ཡིས༔ རིགས་དུགས་བོནཔསེགསཔརབསམ༔ 
།སོ་སྤར་ ་བྔ་ག་ད་ཨ་རིཌ་ ་སྔ་རིའི་ཁྲེས - རེ བ་ཏྱ་ རི ་རརས་ར རཔ བྲ ༠ . ° ཆེ ༨ ་÷ .༽ ༤... ° ཨོཾ་ དྲང སར་ རཀ ཏེ་ཧེ་ཏུ་དཱ་ཕྱྱ༔་ བུམ་ 
 །ི་སྦར་ཏྭ་བུ་ག་ཏ་ཨྭ་དྲི་ ན་ཨྭརྩིའ་ཏེ་སར་པཱ་པེ་ཨ་བརྔརྨ་དྨཾམ་ཀུརླ་ཐཱ་ཏཱཿ ཛགས་བླབསྦབེ་མ་ཡུངས་ཀརབརེགཿ ཆསཉིད་རུང་གིས་གཏོརབརབསས༔ ཨོཾ་དཧདཧསམ་ནར་ཀགཏི་ཧྭཾཿ་བཱ་ཕཿ་ བུམ 
62 ཌ པའི་བདུད་ཅིས་ཁུསྱབས་པསཿ བྱདསེམསརུ་ལིས་བག་ཆགས་སྩང༔ ཧཿ བཀཀ་ཤིས་ཐུམ་པའི་གཞལ་ཡསནཿ དན་སོང་དོང་སྦུགས་ལྷཚོགས་བཞུགསཿ ཆུ་ནིབཟོདཔའ་རང་བཞིནཏེཿ ཁོང 
༢ ཁིའི་དམ་ནས་པར་སྨདས༔ གཟུངས་སྔགས་མཐརཿ དྭམུལ་བརྩསེ་བའི་སྡིགྲ་ཐིའ་བགཆགསདང་བཅས་པ་ཐམསཅདྲ་ ྷཾ་ཀུརྦསཱཏཱ༔ དེབཞིནྱགཱརཏེ་བསེག་གཏོར་ཐུངས༔ ཨཔཅཔ་ཅསར་ 
པཏུ་ཀགཏེཧཾཱདཱཐ༔ ཧྲཱིཿ བྲཀ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡསན༔ ངནསོང་དངྦ་པགས་ལཆོགས་བཞུགས༔ ཆུནི་སྦིནཔའིརངབཞིནཏྲེ༔ སེརྣཝ་འདིསནས་པར་སུངས༔ ཨོཾམ་ཐཱས་ཐས 
དཱུ ྒ པ ྣ ཏེཿ གཏི་མསུག་དིམ་རྣམ་པར་སྱངས༔ ཨྣཿ ནྣསརྦ་ནག་ 






༣ 


ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཧྲུཾ་ཛཱ་ཕྲའ༔ དཱིཿ བཀ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡསནཿ དནསང་དོང་སྦྲུགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན 


།ཏེ་ཧྭཱཾ་ཕྲཿ 


ཧྭ བ ཀ་ཤིས་བྲམ་པ འིག ཞ ལ་ ཡསནཿ༔ ངན་སེངདོང་སྦྲགས་ལྷ་ཆོགས་བ ཞུགས རཱ རུནིབརཾནའ གུས་རངབ (ཞིནཏེ ཌཱ འེ ་ལོའིདྲེམ ནམ་པར་སྩྱངཔ༥ རྔ སྣད ཏཊཱས རྔ ཨྲསུ རག་ 
ཏེ་ཧེ་ཏུ་དྲཱ་ཕཊ༔ 


དྲུ༔ བྲཀ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡསན༔ དགསོང་ངོང་སྦུགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནིཚུལ་ཁྲིསས་རངབཞིན་ཏེ༔ ཕྲག་དོགདི་མ་ནམཔར་སྩངས༔ ཨྭོ་ཧཱཏྣཊཱཾཏཱ་སཾརྦ་སུ་རག་ཏེ་ 


63 ུ ཧེ་ཏུཾདྷཱཾ་ཕཊ༔ རཱུཿ བྲཀ་ཤིས་བུམ་པའིགཞལ་ལས་ན༔ཿ དན་སེང་དོང་སྦྲགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནིབསམགཏན་རངབཞིན་ཏེ༔ རྣམ་གཡེངདྲིམ་རྣམ་པར་སྩངས༔ དེ་ལྟར་སྦྲིབ་ཀུན་དག་པ་ 


ལས༔ སླཾེབ་མའོདྱ་ཀི ལུསྲསྣ་ཛུཿ སོངཔའི་ངང་ལས་ལྷརབསྩེདལ ༔ ཡཾ་ཤེས་དབབ་ཅིདབསྟིམ་པའྲི་རྗེས༔ མེ་ཏོག་འདར་ཞིང་དའིལ་འཁོརབྷསམ༔ རིག་པའིདབང་ལྔ་རྫོགས་པའམཿ བསྡན་་ 

བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ འི་དབང་༔ ཨཿ ཏིལྱ་གིགེང་བྲུ་བ ཞིན་གངྱ་རྐྱལ་བ་ཡེས༔ བཀ་ཤིས་བྲམ་པ་བཟུང་ནས་དབད་བསྐར་བས༔ ལེ ནམངས་ཤེསྱ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས ཀུནད་གནས༔ སྩུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྔན 
© ° ° ° ༠༨༨ ; - ¬ „ རཆ, ° ༧ ༩༩༥ ¶ "མཇུ 5 ༡༩ ༢༤༽¬ © =. ༧ . མ ལོ ._ར༨ _ . པཔ . ་ ླ ° ` 

པར་ཤིག༔ ཨྭརཱཏཱདྡཿཡཨཱཿ ཀ་ལཔ། ཨྷི འྱདྱུཿ དེནས ལྷ་ཆླུ་བྱག་གྱབ་ཏྭ་ས༔ ཤུཿ འགྲོ་འདུལ ཐུགས་རྗེའི ལྷཆོགས་དབྱིཛསནས་བཞེངས༔ ངནསཿ ང་ར འགགས་ཐུགས བསྐྱེད་སྣེནལ མྱ་གིས༔ 


ནཿ ་རདེངའདིརའགྲོ་དའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་ཁྱིསསོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡནམི་འཁྲགས་མགོན༔ རྡོ་རྗེའིསུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབངབསྒུན་ཅིག༔ གཟུངས་ཝགས་མཐོ་དཿ 
ཀཱཡ་ཁཱཀཙྟ་ཨ་ཛྷིའིཉཱ་མི༔ དེ་བཞིན་ས་སོར་སྦར་བའམ༔ ཡངནགཙོ་བོའི་དབངབསྐུར་བས༔ འཁེརྱ་གི་ཆོགས་ུན་ཝན་ིག་ཐིམ༔ བྱེར་མེད་ཆེནཔོར་བྱིན་བརླངས་བསམ༔ བླབས་ལུང་རིནའང་ 

64 :¡ མེ་ལོངལྟར༔ དྭ་ངས་གསལ་རྙོག་མེདདོནངོ་སྤྲིད༔ མཐའ་ཏེན་ལས་ྱིབུམཔ་ནི་ སྒཾབཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་བཀྲུ༔ རཱཱུ༔ བགེགས་ལས་ནས་པརྦརལ་བདང་ཿ ཉོན་མོངསདིམ་སྦྱངབའི 
/“ ཕྱཾར༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནདག་ྱུར་ཅིག༔ སྦ་བཞིའིསྔགས་ཀྱི་མཐརཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཐསསཅད་ཤིནཀརཱཧཱདཱཿ ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད ཀུར 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདྲ་དིཀུརཱསཱདཱ༔ བྱད་ཅུར་ཐནསཅད་་འིར་རུ་ཕཱྲ༔ གིབདངམི་གཙངབལ་སགས་པ་མི་མཐུནཔའྱི་ཕོགས་ཐསསཅད་དིརཾཱརཱཱཔཿ མྱབསཐབས་ཤིང་དྲོ་རིས་བྱམངཿ བྲད 
ཞིསྔ་ཛས་ཀྱིས་མངའགསེའལྱ་བཿ ༤ བཅོམ་ལྡན གྱ་སེངགེསྱརིན་བླརབས་པའྷིཿ འཕགས་ལམ་ཡནལག་བྱརདྲ་ཝན་བྲབ་ཤིསྔ་པས༔ རེག་པས་མི་མཐུན་ཕོགས་ཞུན་ཞིབ་དང་ཿ དགེ་ལེགས་ཡེན་་ 


ཏནྟཏགྭ་ཏུ་འཕེལ་གུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མདདལཾ་ཀུ་རུ་ཨྣ་ཊིཁྱིརམི༔ བསེདནམས་ལེངས་རྫོགསསངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱིམཚནཿ རྣམཐར་བྱཆདྲ་ཝནབ ཀ་ཤིས་ཏགས་བྱརདྱ་ཀིས༔ བྱད་ཆུབ་སེམསམའེ 
ཐོགས་པ གས་ལས འཇིགཅན རྱ ད་ལེསཤག ཨཾ་ཨ སྒི འཕགསུལའམནས་འདའསམུརམསཧ།བངམརནལགའྱུག་ 

65 -› ལྡན་ཅན་ཆན་ཁྱས༔ ྣ དེང་འདིར་ཉོ ནམོཿ ངས་དང ལས ནསརྒྱལ ཞང་ད སྲིདཞིའིདཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་དབང་བསླ་རངརོ ཨོཾ་མྭདཱ་རླད་སྔ་རིཌྙིརཱསིཿ -ཤིས་བ ད་མེ་ཏོག ཆར་དུ་བརྟེ། ལྭ འདིས་ནི 
 །” བརཆད་རསྡག་བསྔལ (ཞྭི༔ ངནས་ངའཁོརབའི་བ པགཆགས་སྩྱངས༔ བགེགས་ལད རྣམཔར་རྒྱལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབརིགསསུ་ངེས་པར་འགྱུར༔ ཆུལ ་འདིསོའདས་ཇེེས བཟུདན༔ གཟུགས་` 
བྱང་མིང་ཡིགས་བོན་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིདྱ་འི་ཏེན་ཡིནཏེ༔ བགཆགས་རྟེནདུ་དི་གེས་སམཿ ཡང་ནརོའམརུས་བུའཤམཿ རྟེན་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་འགུགས་བསྟིམཐུ༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བིན་་ 
ནས་བསྣདྲ༔ གསེལ་གདབནས་བཟུད་དབང་བསུརྱི༔ དངོས་གཞི་ཡནཆདགོང་ལྟར་རྗེས༔ ཆོ་འདས་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུན་པར༔ འདོད་ཡོནྩར་མཚོའི་སྨིན་གྱིས་མཆོད༔ ཨོཾ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་་ 


ཨཿ རེམཁའི་མཛོད་བཞིནདྱུ༔ ཟག་པ་མེདཔའི་ལངས་སྦྱོདནི༔ འདོད་ཡོནར་མཆོའི་ སྤིན་ཆེནཔ༔ྟ བཞེས་ཤིག་བདེ་བཆེན་ོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྩུཔ་ཤཔགནྡྷཾ་དཱས་སྔརྒེ་ཨཱཿཱཾཿ 
ཚོནཅེག་ཚའདས་རིགས་ཀྱི་ཐུཉ འཁོར་བ འི་གནས་རིགས་གར་སྩེས་ཀྱང༔ རུག་བསྔ ལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིནཌ དེལ་མཆགས་ས་ཞེན་པར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོགྱངུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ | 
66 „¿2 2 ད་བདེནཔ་དནཔར་གིས༔ ལམ་ལྔ་རང་བཞིནམེད་པ་སྟེ༔ སྒུམྙལ་བུའི་དང་དྲ་ངོགསཿ འོད་གསལ་སྣིངཔོ་ཡིདྱ་ཀྱི་ལཱས༔ པདྨོ ཀད་པའི་ཞིང་དྲུ་ས ང་༔ སྣངབ་མཐ འཡས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 
དབེརསེད་མངོན་པརྱ་བང་རུབ་ཤོགྲ༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་ནམ་པནིཿ༔ འོདངཔག་མདཔའྲི་ཐུགས་ཀརའཕང་༔ སིགསམཡེ་ཤེསམེ་ཆཱེ་ཡིས༔ གཏིངགསལ་ཀ་དག་བིངས་སུ་མཱངཿ ཐལ་པ་འཇམསཔ་ 
དང་སྦརྟཏྲེ༔ བདེག ཤེགས་ཆོས་སྒུའིཏེནད་བྲཿ དགེཆོགས་ཐརཔའྱི་རུ་རྦབསཾཿ སྨེན་ལམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྣྱརརྩོ༔ དྷེ་ཊུརབདྡུད་པཱག་ལད་ གས་པར བྷ ནྫོགསརྣུས་དང་སྙིངབེ་བའིཿ 
རཱབ་དཔོན་རལ་འབྱོར་ཝནཔས་བ༔ མཚམས་ནད་སྩྱངཔ འི་འགྲོ་བ་ཡང༔ ངནས་ ངརི་ལམ་ཝརམ འེང་ནས༔ ྦ མཐོ་རིས་གནས་སུ་ངེས་འདྲོངས ནཿ དགེ་བའིས་པོ་ ན་ལྡནཔ་དག༔ བདེ་འགྲོར་སྩེ་བ་ པ 


སྨོས་ཅིདགོས༔ དངདང་དམ་ཚིག་སྲུངབནེ༔ 
གཞན༔ ་ཱིངརེ་ཝནཔས་འདི་ལརྩབ༔ 


༨ 


དག་པའི་ཞིངདུ་དབུགས་འབྱིནབེད༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་མྦབདང་དབང་བསྐུརཔ༔ དནསཾང་ཕྩྱོ་ 
༔ འབུརརམརིས་སྲུ་བིས་པལ༔ 
འཁུགསྒྱ་ཆལ པའི་སྐུ༔ ཚང་དང་མཚནཉི དྲ་ཚོགས་པ ར་བཞེངས༔ བངརིམང ཞི་ལ་ལས་སྦིབ་ཀུན༔་ རྣམ་པར་སྩཾདཔའི་ག: ཟུངས་སྔགསཞྱི་ 
གཅིགནས༔ ཉ་བའེབརྐད་བཅོམ་ཝཱན་འདས༔ མདོན་སུམ་བྱསེདལ་མཆོདབ་སེདཇེས༔ བངག་གྲི་ཐུགསནས་འོདའོས་པས༔ མདུནཛཱ་ཛ 
སྦུ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་བསིལྱ་སོགས་བཅུར་འབོས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུནི་ལསསླིབ་སྦྱངས༔ འཕགས་རམས་ཐུགས་བསིད་སེ 


བཅོམ་ལྡནནྡོ་རེ་མི་འྔཐགས་པའིཿ ཕྱགྱརམཐོད་བས་གོལ་བནི༔ 


འདྲུས་ཐུགས་ཀར་ཟིམཔ་ཡེས༔ གྲཟྲི་བིན་ཝཱ་ག་པར་འབར་བརབསམ༔་ གཟུངས་སྔགས་བརམ་ཆདད་བླབ༔ 


འོད་དང་དྲིདང་སྒྲ་ལ་སེགས༔ 


སོང་བ འྲི་ཟབས་ཆེན་ཏེ༔ རོམཚར་ ཐབས་ཊྱི་ཡ ན་ལག་ ྦ 
བྱངཆུ་བཆེནཔོའི་མཆོད་རྟེན་གི༔ བུས་གརས་ 
སྣོན་ལམ་སྤེལ་ཆོག་བཅས་པ་བྲི ཅཱ ཆོའཛུལ་ཟཱབ འཆེས 
ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ༔ ངེཡི་སྨིནམཆམས་མངོད 
ནལམ་བསུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡནཏ་ ན་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ྟྭ རུར་ | 
ྦ བྱུངེན་པེས་པར་འགྲུབཔའ་རྟགསཿ བརྟན་འཞུགས་ 
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རྙ རམངའ་ངབལ་ྱརྒྱས་པར་བྱ༔ྔ འདིནི་མཐོངབཅམྱ་གིསྱ་ཧང་༔ ངནསོད་གནས་ལསཐརའགུརན༔ དདངང་བྱང་སེམས་རྫནཔ་རྣམས༔ འཕགས་ལམ་འཛྲོ་བྭ་མོསཅིདགོས༔ བཅོམས་ 


. ་༥༽༤༽. - ༢རྭ - „༢ ˆ ཿ ཿ གའོ =÷ ཿ ༔ -༽ ༽ ' .ཌ༽ ° ྭ བཱ ¦ ཿྲ ཌེ ། འ་ | ༠༡༩༢ ¦ ༠༤ :> > ༣༡༥༢བར་་ཾ 
ལྔནརོ་རྫིམི འཁྲུགསཔའ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བསགྲོལ་བའོ༔ རགས་བདགདྡ་ངས་སསདཔའ་པ་ གསང་སྔགས ཞྲེས་པསྲ་ལོལ་བནྲི་ མཁའ་ཁྱབ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྕ་ སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔེན་ 


འཐབསྣ༔ ཨཱཿ སྟོདགསལ་རངའིགདྡོརསེམས༔ འདྲུས་སྦྱབས་ཤིང་ཚུན་ཅོཾས་མུབཿ གདོད་ནས་གོལ་བའི་དེབཞིན་གཤེགས༔ ཞལྱ་པག་མཚནམའི་སུརབཞེངས་པ༔ བདག་ཉིད་མ་འཅོས་ར་ 
པའི་ལཱ༔ དཀརགསལ་ཞལ་གཅིགའཛུམབཅས་བཞད༔ ཕུག་གཡས་རིག་སང་ནྲོརིདང་ཅ གཡིནཔས་སྣང་བང་ ལ་བ་ཡི ངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱནགྱིས་བརྒུན༔ སངསྦྱ་རས་རིགས་ 
ལྔའི དབ་རུན་ཅན༔ འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ འི་ཀློང༔ རྔོ་རེའི་སྙིལ་མོཀྲངགསབཞུགས༔ པུརཔོསངསྐྱས་ལྔ་བདག་ལྭ༔ འབྱུང་བརཾགས་ཙུ་ ཡུམཆེནལཝ༔ དབང་ཕུལ་སྐྱེ་མཆེདའཁོར་དང་་ 


འི་དྲ་མན་འག༔ ལའི འོ གོ མོའིཆགས༔ དིརམེད་ཉིད་མངོན་སངས་སར གནས་གྲྭསམ་དྲའིའཐུགྲསམ་དང༔ ཅི་ིནཆད་རཿུཔའཿ དས་ 
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སྭཱ་སཱིམེད་ཨ་དཀརཔོ་ ཟུརདུག་ལི་གྡེདུགཔ་དང་༔ རང་བུངགསངབའི་འབླུ་དྲག་མཚན༔ དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཡིདགཏདཔས་ཿ 


མཉམཉིང་མི་གཡོའིདྱིཔས་སུ་གདབ༔ ཨཿ སྙེ་མྲེད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ 
རདྱབུང་གསང་བའི་དབུངས་སུ་ལེན༔ ཨོཾ་བྲ་སྦངས་མ་ཡ༔ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས 


རྡོ་རེ་གསུམྱ་གི་དོ་བོར་ཤར༔ ཨོབ 
ཏཏྲེནོ་པ༔ ཏིནྟདཾཚྙོསི་རྷ་ཝཿ སུཿ 


༢༠༨༩ ༠༤༨༦ ༩༢༽ ༤༨༩༧ . ༥༩ ༣ ༈ ༡༡༩༧ ༡ ཀ། ¡ ༠༤ 
སེསའི་ཉོན་མངསྤ་དུག་སྦྱངས་ནང༔ ༢༢༧༢ཌྷརབ ཀྲས་ 
རང་གོལ་རད་བུང་ཱ་གས༔ འཁོརབ་དོད་དགང། 


ས་སོའསཱགས་རྱིརང་སྦྲ་དང་ཿ འྲིག་ལེ 


ངད་༨ 


སཱོངཔ་ ཡི་གེ་བྱ་ཧྭ་ འགགམེད་ 


༨༡ .ར རར. ངཱ 
སྣྭ་ཨཿ༔ ཐུགསྔ་རའིཆོའལ་པ་གྲང་་ 
རྣབ་ཝ༔ སུཔྱོའོ་མེཌཱཝཿ ཨུརྣ་ 


°. 
6༤ 


༤ ་ ༨ ་ ་ཿ -]༽». -༡༢-༩༤༥ ར་ལ ངེ ° མུང་པ་གབ་རྨང་ བརྗིད་ཅྱིང་ལྡུཿ སྩཱ་གཆོས་དྭབིངས་ལྔཿ བང 
ྡརི་ས་ཡི་དངས༔ ངརདང་ལྔནཔ་རྡོརེའྲི་སྲ༔ གསལ་ཞིང་དལ་བསྐཉམ་ཉིདྱ༔ ཧཱནིང་འྱར་རབ་སེར་ཏོགྲ་སཱཿ ཀུནཏུ་ཐོགས་མེདྱབཱ་ཟྨ་ཐཿ བར ཅཅ 
པ་སྦངས་པ་འོད་གསལ་སྒྲ ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྒར་བཟླས་པས༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག གྱིཕོགས་གྱུནཁུང ཅ བསའཉན་ ངི 
བཡྕི༔ སྦརུ་མྱེ་རུང་མཉམཔའི་སྦ༔ ཐམས་ཅདྭསགས་ཊིརངྭ་མ་འུར༔ སྭངྲསཾདཱ་གཞིར་བཞིངསྱ་གྱཧ་དད་༔ བས་ད 


དིགསྲ་དགསེམས་དཔའི་སླུརབསམ༔ བྟརནཔ་དང་ནིག་ཡོ 


དགོངས་པ འིགཟེར༔ 
འ༣སཿ་ཤཿསཿམཿཧཿ 
-༡༩།- ༩༥ [ © རཿ སིརྡཾསྤཔ་ལྩ༔ 
ཅུལཿ = འེ ཆོ 


ཚོོ ཟོལ་ལོ་༢་ོ ཅྩ་ཤོ་ཡཀྷོཧོ ཧོ་ཧོཧཧོཧོཿ ཐྷུག་ཝཱན་སརཏྭ་ཐཱགཏ་བྡརཾམ་མེསྦཱཿྩ༔ བདྷོདཝ་སླའ་སཾ་ས་ཡ་སྔང་ཨ༔ ཐིག་ལེ་སྣོངཔ་ཡི་གེ་བྱར༔ མས་ཀོ་ལིངས་་ 
མན ཐྲེས་པས་འཁོར་འདོང་སྦྲགས་པ འེ པཱིད་པེ་བློ་འདས་པང་ནས་བ ཟྡཱཿ ཨོཿ རངྱ་བུང་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའ་དུདསཿ ཀུན་ཏུ ཟངཔེ་ཀུན་བདག་ཉིད༔ རྡོ་ར སེམས་དཔའབདེ་བ་ཆེ༔ མི་བསྐྱོད 
རྣམ་སྩང་རིན་ཆེནའབྱུང༔ དཔག་མེདདོན་ཡོདྲགུབ་པ་ཡི༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འབུལ་དབང སཿ ཐམས་ཅདྲ་སོདང་སྡད་མཛདཔ༔ ཅྱི་ཁེ་དཔལ་ཝནདྡོརེསེམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོདང་་ 
༼ ཧསལ༔ བདག་ཤིས་འགྲོབ་ཀུནདོནདྱ༔ རྡརའིསྔགསྱ་ཀླིག་བླསགས་པས༔ མགོན་པྱོཁེདཅི་ལེ་ཤེས་དངྱ༔ ཐུགས་བྱསིདྨ་ནོན་ལ་མདཔག་ལས་མྲང་སཿ ༼སས་བསྲུས་ཧེ་དབྱད འ་བ 
ཀྱི༔ འབྱུངབའི་སྨ་དངངྱབེརམེདཔར༔ གགས་སྟེང་ལཱགས་རཅྒག་རྩུ་ཚུནཿ ཐོས་པས་ལས་དངཉོནམོངས་དང་༔ སྡུག་བྲསལ་ཀུནལས་རྣམྲ་གོལཏེ༔ བཱན་མེདཔ་འྱི་བངྱ་རུབ་ཐོབ༔ འཁརབདོང་་ 


པ 


ནས་སྦྲུགསཔ་ཡཾ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིནལས་མཐར་ཕྱིན་ཤེག༔ ཅེས་བརྗོད་དགངས་པ་དངིངས་སུབྱསལ༔ འདིནིིརུན་དང་ཁུདཔར་དྲུ༔ སྒྲ་དངས་གཡོས་བྱུངབ་དང་༔ མི་མངའདུ་ཞིང་ཚོགསཔ་སེགས༔ 


7༠ 


ཀུན་ཙྱས་ཐོག་པར་བ་ངོད་ངས་ན༔ དངོས་སུ་ཐོས་རམས་སྨོས་ཅིདགོས༔ སཱགས་བླཟསྔ་ཇི་ཕོགས་རུང་གི་སྦ༔ ཐོས་པས་ཀྱང་ནི་དྲན་སེདདང་༔ འཁོར་བའི་སྡུགབསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ དད་དང་དེས་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་ཙཨ༔ སྙིས་ཁྱང་ཐརཔ་འིས་བོནྲེབས༔ དེ་ཕྱིརཕྱི་བས་འགྲོབ་རྣམས༔ རྒྱུན་གྱི་ཐྲུགས་དམ་པྟིདཔར་མཛོད༔ རིགས་བདག་ངྡོརེ་སེམས་དཔའི་གསངསགས་ཟབ་མེ་ཐོས་པས་གོལ་བའོ༔ 

71 ° འགྲེ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས ཀྱིཿ རྫས་མཚེག་རོང་པས་གྲོལ་བནིང སངསྐྱ་ཆུསྱ་པད་སེམས་མཆོགྲ་བུབ་པའི༔ གདུང་དང་རིང་བསེ ལ་སྩེ་བདུན་ཤ༔ འབྲས་གསུམྨ་རྟག་དུ་དབང་པོ་ལག༔ ཙནྡན 
^ དཀརདམར་གུར་གྲུམ་བཅས༔ འབྲས ཀར་ཕེ་མསརིལ་བྱུ་ནྭི་ ཡུངས་ཀརའབུ་བདུན་ཚདདུ་དིལ༔ ལེགས་པརབསྐམས་ལ་བྱུམ་པརྨ་བུགས༔ སཆོགྱ་བཱ་ཞིང་བགེགསྐ་ནམས་སྦྱང༔ རྒྱལཆེན་སྡེ་བཞིར་་ 
ཕྱིམཚམས་བཅོལ༔ དྲ་གིལ་འཁེར་མཚནནཉིད་ཚོགས་པར་འབྲི༔ དབུསསྦུ་མངལོལ་བུམཔནྷི༔ ཁྱརནམགུལ་ཆིངས་རིགས་ལྔས་སྡཾས༔ རྡོརཾགཟུངས་ཐག་བཏགས་པབཤམ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་་ 
མཚསས་ཅི་རིགས་པར༔ ཕྱགྱརཱ་མའོང་གྲེལ་ལ་སེགསྱ་ཀུང༔ བཤམས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཀློད་འདི་རུ་༔ བསྒྲབན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ གཞནཡང་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བད་ནམསྩ༔ སྡིག་དངས་ ་ 


ནྣ འདེས་གཙདམདབཤམ༔ བདགཉིདའཕགས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་དང་༔ མདུན་དུ་ཀིལ་འཁོརྡ་རོགས་པརབསྦྱེད༔ སྒྱཾལས་རིན་ཆེནབུམཔ་ནི༔ ཕྱི་ནི་དུམ་བནང་གཞུལ་ཡསྣ༔ 
མཚནཉིད་ཐམསཅད་ལོངས་ཇོགས་ཤིང༔ འཇའ་ཟེརའོད་ལརའཁུགས་པའི་ཀློང༔ དྲིལ་ཐུ་འཁོར་འདས་དབས་མའི་བཅད༔ ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ངོབོཉདྲ༔ ནམཔངནསོང་དོང་སྦུགསཿུ༔ དྭཔལ་ 


72 ,ྷ འཁེར་ལྷཆོགས་ཐྲམས་ཅད་ཀུནཿ སྣང་སྟེངཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་བཞིནཿ གསལ་ལ་མཁདྲེས་ཡོངས་སུཇོགས༔ ཁྱདཔརལསྭ་ཁིསེམས་དཔའྱིས༔ ཟངས་མེད་ཉི་ཟེརྡདུལ་བཞིནའབོ༔ ཁུམས་་ 
༢ གསུམ་ཐམས་ཅདལོངས་ཁུ་བཔས༔ འཁརབ་དོདནས་སྦྲགསཔར་བསམ༔ སྤྱནའདྲེན་མཆོད་བསྟེདབཟླས་པའི་དུས༔ རང་གི་ཐུགསནས་ཝགསྦའི་ཕེང༔ གྲུཟབསཐུག་ཇེ་ང་འི་ལསནས་སེང་ 






མདུན་བསྩེད་དཀྱི་ལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཁྱདཔར་ བུམྒལཝའིིཐུགས་རྒུདབསུལ༔ དེདག་ཀུནལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱེགས་བཅུའྲིབ་མ་ཡི་དམདང་༔ སངས་རྒྱསྱ་བངསམསམཁའ་འབའ་་ 


| ཆོགས༔ མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཆུདབསུལ་ནས༔ མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་བིན་རུབས་ཀུན༔ འོདཟེརབདུད་རིའིནམཔར་བསྡས༔ ཐིམ་པས་གཟྱི་བིན་མཆགཏུ་འབར༔ སར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ 


73 


ལས་ཞོན་སྦཔས༔ ཕྱི་སྣོད་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ ནང་བཅུདཿ གའདུལ་ཐུགས་རེའི་ལྷ༔ སྦ་གྲགས་སྔགས་ཊྱིརང་སྒྲ་དང་༔ དྲནརྟོག་་ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང༔ འཁེར་བདོང་་ 
སན ཅི ར་ད - ༽ - =. ་ར། རི ༨. .5༽>=.ང་¬་༄ ༡ ར་པ །- ༨ ར>༢ 2 £ རི ‹ .»༡༡ ༡--/ད༽»༢༢.-༧༨༽ >¬ -- 

སྤྲགས་ཏིངའཛིན་ཁྱཾས༔ སྣངསྲེད་གཞིར་བཞེངས་རྱག་རྒྱརསད༔ྩ ྱིནང་འབྱུངལྔའ དཱངས་མའ་བཅུད༔ དབྱེན་མེད་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ „ ཨོ་མཁི་པི་རུཾརཱིཿ གཞན་ཡང་སྡིག་སྦྲིབ་ 
ཀུན་འཇོསས་དང་༔ གཅོ་འཁེར་ཡངས་རྫོགས་སྔགས་ཁྱངབཟླ༔ ཁྱང་པར་རྒྱོངགྲོལ་རྫས་ཀྱི་སྔག སྭ འགོབྭ་མནབེདདག་པནི༔ ་ཨརཔཅ་མི་ཏྲ་རཾདཡསྭཱ་ དཱ ཏྟ ངཱ 
བཅདྩ༔ ཉམས་དགའ་བྱིནཔེབས་རིགཔ་དྭ་སྣུ༔ འོདདང་དུབ་སྣ་ཧཱནདང་༔ མངངུའཔི་ལ་ནྡ་གུབ་པའི་རྭགས༔ ངེཆ་དངོས་ཚུབ་སྔགས་འདིས་བསུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭ་དཱ༔ མཱུ་ལཱམཱ་དྭ སྤར་ 
ཏྭ་ཊཱ་ག་ཏ་མཱ་པྱརཱ་ཨོཾཿཾ ཨཱ་ཡུརྫན་མངཱ་པུཅྩེཏིངྫསཾར༔ དེནསབདག་ཉིདའཇུགཔའིདབང་༔ རཾ དང་བུད་པརགསལ་འདེབས ནི༔ དཔལ་ལྔ་ནདན་སང་དོང་སྦུགསཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཆོགས་ 
-བདག་ལ་དགོངས༔ མྱོངགྲེལརྫས་རྒྱ 


མེའུ ྦ 
ཞེས་བཏགས་བླཟས་པྱ་རནམི་ ་ 
འེ རཾ ཧུ་ལྭམཱ ༢༢༠༤ 





དཔོསྦྲ་རུབ་དབང་༔ ཐུགསྔ་རེས་དགེངས་ཏེ་སུལ་དུ་གསལ༔ བམཔ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླང་༔ ཨོ༔ ཏིལྱ་གི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའྲི༔ རྒྱལ་བསདུམ་པ་ ་ 


74 ; 


° ; ྦ ༤༠༨ པོ ༣༥ >». > ༡༨ ”' ° ༡ མེརས་དྲེམ་ ག་པར་ཤེབ ཀུ ཀཱ་ཡ་ ཌྱིཆཱཱི་ཨོཾ༔ ྦ རིལ་བྲུ་ཝར་གསལ་སླུ་ 
-` ཌཱ ངོ ནཿ , ང་གྲོལ་བ དཅའ་དབངབག་རབས༔ ཉེན་མེང་ ངྲ ད། གཿ ཨཿ པའ འི ལང གིལ་ ཕཱ ༣༣ ༄། 
༨`ཾེི་ ཨཱཿ བུམ་བྱདངནསངདོར་སུསྣཕྔ༔ ལས་ིསེམབ་དཔའི་རུམཔར་ངན༔ རྡོརྗིེཡིདལད་བཞུགསར 
ཁང་ངུ་མིདཔས་ སེང་དྲབསྲས་ ཅཱ ཅིངུཔ དྨྲ་འདབ་བརྒྱདདབུས༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེསསེ མསཿ ,ྱ ཅདྱཆུབ་ བརད ཞུགས་པར ར་ 
ཤེ མཆོག་གི་དཔོསྲ་གུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏ་ཨྭ་རིཇྱིརཱརཱུཾ༔ -རྡོརེས་སྙིད་གརྒ་ཆུས་གདབ་ཅིད༔ 
ལས་ཉོན་སླིབ་པ་ཀུན་བྱངནས༔ སྩྱནརས་གཟིགས་དབང་རྨྱུར་ཁྲོབ་ཤོག༔ 


ཨཿ ྦ 
༦༽ ་་ . - ༠༤ =༢-༨༤`༽ -” ? ¬ ༦ ° 
སྦྲིབ་མྐྱུངསཿ དནས་རལ་བུ་ེ་ྟེངབ ཞག༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ནསཔརབསམ༔ཿ 
#;; ཀིར 3 རོ ་ས་ ཁྱར་ཨཱཿ པ 
ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བགུརར༔ འླས་ཨྔ་ཿཁྱཿ་ཡཱ། ༥ ཀཆེ་ཨི་ི་ 
ཧཱཿ སིདདྲབུས་པྨརའི་ཟེའུ་འབུར༔ ཐུགས་རའི་གཟི་འབར་ཡེ་ཤིས་སེམས༔ བྱངཆུབབར་དྲུང་གཙག་པས༔ ༤༤༠ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྣེན་ལ མ་གདང༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པ འིཔྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམསམས་ཅནར་ལུས་པུ་ 3 ཁང བྷ 
ངཱ - ་ ` ༽ .༤ྲྱ. ༠༦ ༽ོ > ~ ༨ ངི ¬ ° ཕ་ལི་ལཆ་ཡོན་ ° 
སྲུར་ཡང་མཆོད་བསྣེདྱ་རཆེརྩ་བྱ༔ རྒྱལ་ཆེནག་ཤེགས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་སོགས༔ ་ལས་རྫངས་བཅུ་རུ རཱ་རྒྱར་དཿ དྭེལུབུ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཙ 


ལུས་ལས༔ བདུད་རིའི་རྒུ ན་བབས་ལྲས་ 


དནསང་དོངསྦུགས་འཕྲོབ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ཆེནཔོ་ལས༔ བཅོམ་ 


ྣ དོ ཧོ ༨༨ེ་མྔོད་གོལ་རྩིས་བམེདཔའྩོར རགསྦཀི་བདུད་རྱི་མོང་གེལ་ནྱིསེ་བ་བདུནཔའི་བཅུདདྲོ༔ མཚནམའིབདུད་ཙི་་ 
དས ྱི་ནིམཁའའོགངིདབངོལ་བཀའ་སབ༔ དོན་ཅི ཏགས བིལ་བ 
རོང་གྲོ་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུཿསྦྲའས་པའདལ་བུའེ༔ འདནངནབདང་འ།བདབ ཐམས་ཅད ེབ་ སག་ལ་ད་འ ར་བ མཿ རི་ཆོརབའམ༔ ཁར་མོངབ་སོགས་འབྲེལ་ཆད་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཚོ་རབས་ཐོགས ྦ 
_ ༡ཿ ཀ་བ འདིསེམས་ཅནགངདངག་དགས་མཛདདུསཝ ཟོསསཿ རབ་གནཿ མགུལ་དར བམས དོན མནོསནང་ཐདཔིས་བནབསཔར 
།མམདཔ་ནསབསགས་པའི་ཚིག་ཝེབཐམསཅདདུང་།རཅུཔ་གསུབ་ནིི ི་ོ གང་ེ་ཤེསབམས་ཅདྱརས་པརའྱགརརྱོ༔ བགེགས་དང་བརྡད་གཅོདཔས་ནྱིར་ གཡིུ་བིི་ 
` འགྱུར གཞན་ཡང་ནདདང་༔ གདན་དང ཡིདནི་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅདཞི ཁུ གུ མཾ ད་འ འཕགས་པའི་གདུང་འཾ་ངོནཔས་སྦྱན་རས་བ ཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་སྐལ་པསཉམ་པར་ཤཾས་པར་བྱའ༔ ཞེས 
བར་འགུརརྭོ༔ མདོར་ན་གཞན་མདད་སྣོས་ཅ དགས་ཏེ༔ རིལ་བུ་གངགི་ལྟེརསེང་ ད འགངུང་འཇ། ` ༽་ 


76 


ཅཾཿ ྦ 
བྱེས་ཅུང་ཟ ད་བརྔོ༔ 


§གསུངས་སྭ༔ ལས་ཊིསེམསདཔའིརས་མཆོགམོང་བས་གོལ་བའོ༔ རྣམ་སྣངདནསང་སྦྱོདབ་ལྭ༔ བརྟེནནས་རེག་གོལ་གདམས་པནྭི༔ གགཙང་མྩི་ཁིས་མ་འགོན་པའི༔ ཀླུངགི་ 


ཆེ ༣,322. ༡༡༢༧-༡2-༧༡" 2 ཆི་དབ་ྲིད་རེའ་བྲམ་པ་ཚིཿ མཚན་ཚྲོབ་ས་བྱངདྲ་ཀིས་གར་བའི་དྲབས༔ བངད་་ 
དེ་ལ་ཡུངས་ཀར་དྲི་རས་སྨྱར༔ རིནཆེན་སྣོད་བླུགས་དེ་ཡི་སྟེང་ བུམ་པ བྱཅུ་དདད་འནང་བ ཞབ ཛྷཾ་ལསརན་ཆེནབུམཔ་འྭ་ མཆནཇགས ཅུད་ཁྱས་གང་བའད་ གྲ་དཔས 


༨ ༢. =:÷2བ° - = ཆི བྲེ རརར ར་གྲིང་ར་ེར་༢ ཆོ་ཆེརི་རེའ།་ཀང་པར་ཟླ་ ° ¬ ¬. . 
བཏེག་པ་འི་རིནཆེན་ཁིར༔ བཅོས་ གུར་གུམ་ཧིརུ་ཝ་བུསཐན། 'ལྡནརྣམ་སྣང་གུནཏུ་ཞལཿ ཏིང་ངེ་འཛིནྩྱརྱི་པ་གྱ་ཧ་ཅན༔ དར་དང་དནཚནྱ་ཧཱནྱ་ཛཾས་ མཛོསཿ རྡོ་རེའི་མི་ ཕླྲ་བུང་པདྨ་བརབ ཞུགས༔ ངན་སེང་དོང 
པ ༢3 ' ༨ བ་ལ ༡༢༨༢ ཀཀ རི ཀ་རས ༡ ༠ ་ ཁྲ ༢༡༡ ༨ ༽ ¬ (༥ ¬ ཏ ལ་ལས་བདྲངྷ་ཆིའྤི་ཧན་བབས་པས༔ པ་བང་ཞྲིང་ 
སྤགས་རལྷ་ཆོགས་ཏྱིཧ ཡངས་སུ་བསརབའི་མཛོད་སྔནས༔ འོད་འཕྲོས་རིགས་དུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱབས༔ སངསྱས་བང་སེམས་ཐུགས་ཇེབམས༔ གཱ ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས བུམཔ་གང་འད་ཁ 
ནེས་ལུད༔ རྫས་ལ་ཐྲིམ་པསའེགཙན་གྱིས༔ ལསཉོན་ལཱིག་སྦིབ་སྔག་བསྔལ་ཀུན‡ ཞི་བྱེ དྲ་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་ཀི་ ཅྭ རྒུ་ལསཐྱུངབ འི་ལོད་ཟེརདང་༔ དབྱིར་མེད་ཚུས་པ རནཔར་བསམ༔ དནསང་ཁྱཾང 
༄༽༠ ༨ ༨ ཱ ¬` 0 3༢. བ་བ ཤར འྲིགས་བབ་གྲི་བིབ་མོང་ ཆེས ཁབ" ། ༡ ལད ° ཡང་ལར་མེང་སང་ ཝཱ ཀི་ཀཞེ་སོགས། མྔང་ང་ 
བའི་སྔགས་དང་ནི༔ ལས་ཀྱི་སྔགསནི་འབུ:མ་ཕྲག་སེགས༔ རེང་གི་དབང་སྐབས་སུ་བཤད་པའིརིགསངུག་གྲི་ཝིབ་མྦོད་ཝྕགས། ཇོ་ལྟརནུསཔ་བཟླ་བར་བྱ༔ གཞན་ཡདལས སྒིབ་སྦྱོདབའིསྔགསཱ༔ྟ..༈ཾཀཞིསོགས། མང་དུ་བཟླས 
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པས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ མཐརནི་ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་བའི༔ བུམ་པའིབདུད་རྩིས་ལེགས་པར་བན༔ 
པའྙིརེནབས་ནས༔ དངས་པས་སྡིག་སྦཾབ་ཐམསཅདཌི༔ རྫི་ཕྱོགསརླུང་ལ་བསླུརབསབྱང་༔ 


དེལ་བཞག་པཆི་ཨོའངས་ཀྱི༔ སྡིག་སྡིབ་དནསང་སྣྱོད་བར་བྱེད༔ བུ་མཱཆོགསཆུངངོ་ཨཚདཆེཿ 


༤ 


གངམས་པནྭ༔ ཅང་ཆུབམ 


རིང་བྲསེལ་དངྩཿ སེམས་ཉི་དངལ་གསོའི་འཁོར་ལོ་བཅས༔ དྲི་དངན་བཟས་དྲིལ་དུ་བཞག༔ ཟ་བ ༡བའི་དུསྱཀི་ཆྩོ༔ ཁས་བུས་གཙད་མའི་གས་གོན་ལ༔ རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བ་སྩེད༔ 


ཆད་ཅེན་མཚན་རྫོག ས་པའི བམ ནསྙེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངསཿ 


ྐ 


འདི་ནི་ཆོདང་ ལྡནཔའམ༔ ཤི་བའིརོདང་རྩུས་པ་དང་༔ གས་དྲུས་སྒྲ་སེན་སོགས་ཀྱང་ནུད༔ དེལ་དམིགས་ 


དེ་ཡིསརེག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ སྦྲིབ་དག་བྱངཆུབ་སྐལ་ལྔནའགྱུར༔ དུར་ཁྲོད་ཆེནཔོར་གཏོརབས་ཀྱད༔ 
རྣམ་སྣང་ཀུནཏུ་ཞལ་གྱི་བྱེ་མདེག་པས་གྲོལ་བའོ༔ རིན་འཐུང་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ལ༔ བྟནནསྤ་དག་ཐོལ་ 


དེ་དབས་སྡོག་ཤིངབཙུགས་པའི་ནངཿ རྟེན་འབྲེལ་སྙིངཔེ་གྲངསམང་གཞུག༔ བྲིནང་བདེགཤེགས་ 


ཤཀྲ་མབདྱིལ་འཁོརདྭབུས་དང་ནི༔ མི་འྭ་བུགས་ལརུབཞུགསཔ་ཡི༔ དནསངདོང་སྦུགས་དགྱིལ་འཁོརལྷ༔ སངུནདུ་བྱ་སེདལ་སྦནའདེནསོགས༔ ཅུས་ཏེ་བླསཔའིདུས་ཙྱཚོ༔ རང་གྲི་བུགས་ 


ཅྫི ཅནནསགའོདའཕྲོས་པས༔ མདུནྦྱཀཱི་དྱྱིལ་འཁོརྣལཝ་ཆོགས་རམད༔ ཐུགས་དམྦརཱང་བསུལྷ་སིནམཚམས་ནས༔ འོད་ཟེརབསམ་མི་ཁྱངཔ་འཕྲཾས༔ ཕྱོགས་ཇུས་རྒྱལ་བསཚོད་ 
པས་བྗརས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒིབ་གཉིས་སྩཕས༔ ཤུཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུ་མའདས་རོ་རའི་སྲོག་ཤིང་དང་༔ གཅོ་བོདབྱེར་མེདཐུགས་ཀརའིམཿ གང་གསྲ་དན་པས། 
པ རླ གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ ཤཤེས་གཟི་བིན་འབརབར་བས མཿ རེ ན་འབྲེལ་སྙིངཔ་ཁྲིའབུམ་དང་༔ དེབ ཞིནགཤེགས་པའི་ཡིག་བྱར་བླཟྭ༔ སཱར་ཡངམཆོད་དསྟོད་ཤིས་བརྔོ་ ངཿ རྣམདག་སྨིན་ལམརྩ 
ཆེར་གདད༔ ཨོཾཿ ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུདང་ནི༔ རུངགི་བྣསལ་པས་འཇིག་བརདྷུ༔ འདིད་ནི་མགན་བཅུག་བཞུགསཏེཿ གང་གིས་ཏེནའདྲིདནཙས་ཙིས༔ ཆགྲསིབ་ཨ་ལུས་ བདང 
པའིལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསལ༔ སངསྦྱརས་ཆོས་དངངགེ་འདུན་དངྭ༔ འཇིགཏྟེནྦྱོང་བའི་བདེན་སོབསིས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུནྱའི་དོནམ་ཛདྱ་ྔ༔ དོརིའི་མེག་གངབཏན་ཡདཔ 
མེདཤྱཀྱ་སེངགེ་ལི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརིདདཔལ་འབད་བས༔ ངནསོད་གནས་ཀུཿ སྩོངཔ་དང་༔ མཆོནརིསརེན་རྣམསཐརཔ་ཐོབ༔ ཀུན་ཀུངྱ་བང་ཆུབྷ་མྐལ་ཝནནས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲེན་ལས་རྫགས 


གོར་ཐོག༔ ཉོན་སིད་དངབཅས་བྱརར་བྗོད༔ མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་འདུག་གོས་བཅུལ༔ སངས་རྒས་ཡོནཏ་ནྫརས་དན་ཅིང་༔ སྣོདཔ་ཉིདལྷ་རལ་འོརྩབྱ༔ རྟེན་འདིཡིདལྱབས་ཅསྱ་གིས༔ ཚིག་གིབ་ 
གྡུག་བསྔལ་ཞིབ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ལགས་ཆོགས་འཕེལ་འགྱུརན༔ ཕྱག་མཆོད་བསྐོརབ་བགྱིསཔ་ཡཾ༔ ཕན་ལོན་བརོད་ཀིས་ག་ལ་ལངས༔ དྱེ་ཡིར་མོས་པར་ཝཱན་ནམས་ཧྱིས༔ ལས་སྲང་གཞི་ 
„($ མདོ་ལ་སོགས་སུཏ མཆོད་རྟེནབཞེངས་ནས་ཚུལ་འདྱིབ༔ འགྲོ་དོན་རྒུནམི་འཆདཔ་འཇུང༔ རིན་འབུང་ཤཱཁ་སེང་གེའི་མཚད་ཏིནདནཔས གྲོལ་བའྟོར སྣངབ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེནནས༔ སངས་ 
༩” རྒྱས་ཞང་བརས སྩིངབ་ནི༔ རང་གི་མདུན་དུ་འོད་དཔག་མེད༔ཿ འཁོརདད་བ ཅས་པའིཞིང་བཀོད་དང་ ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམཿ མ་གུབ་ཡཾ དྲ་ཀི་ཆོགརྱབ༔ སྩབས་སྲོང་བྱང་ཆུབསེམས 

གཉིསབ་སཱིད༔ ཨོཾ་སྷར་ཝ་ཤྫུརཾ་སརྦ་དྲམཿས་ཐཱ་ཝ་ཤཱདྟོཿཧཾ༔ སྙེངཔ་འིངང་ལས་ས་ཕྱོགས་གུན༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བཅན༔ ངོམཚརདཀོདཔ་བསམ་ལསའབུས༔ པྨརྨཟ་བའ་ཧེ་དང་ 
(ལཿ རང་ཉཾདའཕགས་པསྦུནརས་གཟིགས༔ དཀརདམར་མདངས་ལྡན་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞནུའི་ཚུལ༔ གེམས་དཔའི་སྩེལ་སོ་རུང་གེས་བཞུ་ཤ།་ཊ མདུནངུ་མྩབས་བཏེག་ 







ནྩོ ངངཔ་ཤྷི༔ རིནཆེནམཛེས་འི་པདྨ་ཟུའི་སྙེང༔ འོད་པག་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར༔ མཉམ་གཞག་བདུད་ཙིའི་ལྷུང་བཟེད་བསསས༔ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབརཆོས་གོས་གསལ༔ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེནརབ་རྒྱསཔ༔ ཡིདའཔྲོག་ཟིབ་བསིལ་ལ་བརྟེནནས༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོབའི་ཀློང་༔ རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་མོཀླུང་གེས་བ ཞུགས༔ གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ག ཟིགས ;ཱ 
༧, གཡོ་ནདུ་ཕྱག་རྡོར་མུཆེན་ཐོབ༔ མདུནདུ་འཕགས་ཆོགས་འདུསཔ་དང་༔ སྙེངའོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདདུཿ སངསྦྱ་རུས་དང་ནྱི་བངརུ་བསེནས༔ འཇིགཉེནྱསོང་བ་བསམམི་ཁུབ༔ 
80 4 ཀུནཀྱངཆོས་ཀྱི་སྦྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ྲ ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་ཅནཿ མངོནསུམ་བཞིནདུ་གསལ་བ ར་བྷསམ༔ ཡན་ལག་བདྲུནདང་མྫངུལ་འབུལཿ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲསཔས༔ སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུང་བསུལ༔ དེདག་ཐུགས་རེའི་འོདཟེརྒ་གིས༔ བདག་དངའཐྲོབའི་སྨིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ བདེཆེན་ཞིངདུ་སྙེ་བ་ཡི༔ རྒྱུ་འབྲས་སྡོད་དང་ལྡན་པར་བསས༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷུའི་ཛུ 
སྣང་མཐའ་རྗེས་དྲན་གཟུཿང་ཀྱངབཟླ༔ ཁྱདཔར་ཞེང་གི་དཀོདཔ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིདབཟུང་མོས་གུས་བསྩེད༔ དགེབའི་རྩབ་ཐསསཅད་ཀུནཿ ཞིངདེང་མྱེ་བའི་རྒྱརུ་བསྔཿ རྣམ་དག་སྨེན་ལ་མཆྒྱཆེད 


ནེ ༤་གར་་ཀར བརད ༧5 ༡༢ 5༽་ ༢༨༢༤ རི་གེ བ་རབ་ཤ།པོའ་ སེར་ 
གདྭབ༔ དཟངཔོ་མེདཔ་སེགས་ ཉལ་བའི་དུས་སྐུ་ཆེ་གཅིག་པས༔ མདུན་གྱི་སྣང་བམཐའ་ཕས་|ྱི༔ ཐུགས་ཀའིདྡཱཿིལས་གཉིས་པྱ བུང ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་རང་ཉིདྱཀྱི ལྷྲ་གགཡན་འླུ་གསའུ་ ཱ 
གའི་དས༔ འད་ཟར་སཱངབརབ་འབོས་ནས༔ གླིགླ་གིངབགམགས་ར་གས་་ས་ ུངིརསངདང་ལྷན་ཅིགཏྱ༔ སདུག་གཡས་ནས་བཅོས་ལྡནྱ་ཧ༔ ཤངས་ཐུག་གཡོ ཡས པ་་ 
རྒྱལ་བའི་ཐྲུགས་དང་འང་གི་སེམས༔ དབྱེནམེད་བཱོ་འདས་དང་དུབཞག༔ སྤར་ཡངདབགས་ཅྱིའགྲོ་འོང་དང་༔ དམགསཔ་ཡངཡང་སྡེ ལ་བའེ་སྤབར༔ ཟླམ་འོད་དཔག་མེདཔ་ཉིད༔ གཙུབ པི ཐི 
རངལ་ཐིས༔ རང་ཉིདསངསྱས་སྐུརྱསུར་བསམ༔ ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཁེ་ནལ༔ ཡངདད་ཡད་དྲུ་ཏོཞག་སྟེ༔ སབན་ནི་མི་རྟོག་བདེ་བའ དདྱ༔ ཉལ་བས་ཁལས བདེ་རིག་པ རྣས དཱ 
ཁམས་བྲསོདཔ་སོགས༔ དགེ་བ འི་མཚནམ་ཅི་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་ཙར་ཐུནའི་མཆག་པརྩ༔ བསྒེམསནའ བའིདུས་ཧིཆེ༔ སས་གས མཇུ་ཡིསྭ་སིབ་དགནས༔ བདེ་ཅན་ཞ ཛིག འང 
འོདདཔག་རེ དཀི་ཞིང་སྦྱོང་སྒོ་མ་པས་གྲོལ་བའོ༔ དེན་ཡོདྲ་གུབ་པ་སྨནགྱི་བླན‡ བརྟེནནས་འབབ་ཆུ་འཐུདགྲོལ་ནི༔ ས་གཙང་ཡིདའོང་ཆུངོའིམགོར༔ རལ་སངསྐྱགས་སྨུ་བ ཞ་་ ༣ 
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- 


ཅཿ ༔ཱགཟུངས་སྔགས་བཀོདཔ་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་ལར་བསྐྱིད་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ མཆོད་བསྟོད་སྦྱནབྱེ་རྒྱས་པརབྱ༔ །ཨ་ནུ་རལ་གཟུངས་སྔགསནིཿ སྭེང་ཕག་བླཟས་པ་ཞལ་དུགཏོར༔ 
ཨོཾཿ སྔེནཚ་ཐུགས་བ་སྩྱེད་སྣོན་ལམ་མཐུས༔ མཚན་ཐོས་འགྲོ་བའྱི་ཆུ་འྲབས་ཙྱཿ དུག་གསུམནད་ནྣམས་ཞིམཛདཔ༔ བཅོམ་ལྔནྱཁོདལྱ་པག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྩབསསུམཆི༔ 
‹ གུས་པས་ཐུགས་དམརྒྱུདབསྒྲུལ་ན༔ྙ རྟེན་འདིར་མགོན་པེརྟག་བཞུགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཅྱུང་བདུད་ཅིའིཆུས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནཐསསཅདྲ་ཀྱི༔ གནས་སངབས་འདུ་བའྲབགས་པ་དང་༔ 
ཨཾ མཐར་ཐུག་དུག་གསུ་ མ་གདུང་བའི་ནད༔ ལ་ ན་སྡིག་སྡྲཾབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ ཨ་ལུསྱ་བདབན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡང་ཡང་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ལས༔ ཕྱག་གི་བ དུད་རིའི་ལྱུང་བཟྲེ ད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཐྲུགས་རྗེའིཆུརྒྱུནནི༔ རྒྱུན་ཆད་མེདཔརབྱུང་བཉིད༔ ཆུ་བོའིརྒུནདང་དངྱེར་མེད་འདེས༔ གང་གིས་འཐོར་འཐུདྲ་བུས་རིད་ཀུན༔ ནདགདོན་སྡིག་སྡིབ་ཞི་བརབྱསམཿ སྣར་ཡང་སྨོན་ལམྱ་རུཆེདགདབ༔ ་ 
ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སཔཿྦྱརས་སྒུ་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ཉིདདང་‡ ཆུ་བོའི་རྒྱུ་ནདེར་སུས་སྱྱོདཔ༔ ནད་གདོན་སིག་སྦིབ་ཞི་བར་འགྱུར༔ དོན་ཡོད་སྨན་གྱི་བླ་མའི་བདུང་- 








༦ཇེེེེ 


བ་ཡྱི༔ ཙྲཀྱརྒྱས་པར་འབྲི་བནྙི༔ དར་རས་ལ་སོགས་གཞི་ལ་གས་པར༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱིས་ 
།༔ དྲ་གིལ་འཁེར་ནཚནཉིདངོགས་པ་ལི༔ ལྟགནས་ནྣམསསུཟིག་ལྕེར༔ དབྱུས་སུརོདསེམས་མིའྭ་འུགསཔའི་༔ གྲྭ་བངས་མཐུར་ལས་ངི་མསདཔ བང་ས 
ཨོཾ་ཨཱཿྫིཿརཱཱཾཿ༔ ཨོཾཨཱཿབྡསང༔ གླུར་ནྲཱིཿ ཁ་སྨརཊི༔ ལོ་ཀུནཟ༔ སརྦ བྫོའིསྭྱ༔ སྒལཔ ཨཱཿ མམཅིཿ བཛད ཆུང་ཡང ཧིཿ 
ཅུའུ པི འའ བག ནཔོ་འདིའྱི་བིན་རབས་ཏིས་མཐོང་ཐོས་དནརེག་ཐམས་ཅད་དང་༔ །ྱདཔར་འཆངའཔོའི་ལྲས་པགཡིདགསུམ གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགཆགས་དང་བཅསཔ་ཐ མས་ཅད་ཞིབ་དང༔ ཆོ་ 
་བོང་རརམས་རེ་རེར་བའར།ར་རང་རརབ་ར།ད་བ་རི་ས° >‰ དྱ. ; ཁ. ཁཾ | ༤ པད སྲིང པས 
དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་རུས་པརྱ་ཁུན་ཅིག༔ དེབཞིནྭ་ལཱ་གནས་ཐམས་ཅདལ༔ སྲ་སོའྲསགས་ངང་སྔེལ་ཆིག་འབྲིཿ བྱེབྲག་ཤར་ལཱོའི་ཐྲིག་ལེ་ནུ༔ འཁོརབ་དོང་སྤྲགས་སྣིངཔོ་དགོད༔ 


ནཿ 





༔བརྒྱན༔ དེ་ཕྱིཾར་རྡོར་མེ་ནིས་བསྐོར༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྦྱནརས་གཟིགས༔ སེམསཉིདངལ་གསོ་མདུནབཞུགས་པའྱི་ ངནསོངདོང་སྦྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྩེད་བསཱིས 
མཆོད་བསྟོདྱ་ཆུས་པརྱ་བྱ༔ རང་གྲི ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུནབརྐྱེད་ལྔ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱདབསྐུལ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང 
འགྲོ་དོནཅུས༔ ཛཾགས་དུས་ཆལ་བ་སྲས་བཅས་ཙིཿ སཱུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་རྣམས༔ ལྷ་ཝགསྱ་པགམཚན་འཇའ་ཆོན་སི༔ ནམ་པར་སྩུནྲད་པས་ཆར་ཚུདབབས༔ 
ཀྱི༔ གཟིི་ིན་མཆོག་ཏུའབར་བད་བསམཿ སྔགས་རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པརབཟླ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྣེད་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉི་དང ཅེམ་ལྔན 

འཁོར་ཝ༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མ ཛད་དུགསེལ༔ བདག་དང་མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་ལ༔ མཁའ་བབའགྲོདོན་མཛད་པའི་སླད༔ རྟེནའདིར་མགནཔཏག་བཞུགས་ནས༔ རིགཔ་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་ ་ 
_ .འཁོར་མཆོག༔ གང་གིས་དད་པས་འཆངབ་དང༔ མཐོང་ཐོས་དན་རེག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་༔ སྡིག་སྦི བ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ཆ་བསོད་འབོརཔ་འཕེལབ་དང་༔ ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆས་པར་མཛད་ནས་ཅྱང༔ མུན 


དབྱེར་མེད་ཞྲིམཔས་བྱེན་རླབས་ 
འདས༔ དནསོང་ངོང་སྦུགས་དཀྱིལ་ 





དུ་སངས་རྒྱས་སར་དགོད་གསོལ༔ ཉྟེན་སྣཾངབྫངོད་ཅིངསེ་ཏོག་འཐོར༔ རོལ་མོའཁོལ་ཞིང་བདུག་སྡོས་དཏུལ༔ དེ་ལྟར་བྱརྩ་ར་ལསོགས་བྱ༔ འོད་དང་གླ་སེགསྱ་བུངབནྔ་༔ རེས་པར་འྭགུབ་པའི་རུགསས་ 

བཤདྱ༔ མབན་ནིརི་ལྟར་བྱསེདཔ་ལི༔ རོ་བོ་ཕེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་ལྔ༔ རྣམ་པ་སགས་ཀྱི་དགིལ་འཁར་ཆེ༔ འཆང་དང་མཛོང་ཐོས་དནདེག་ཀུན ཐུང་ཆུབ་འབེདཔའི་ཚུས་ཝུནབསམཿ བརྲེ་ཡིན་ 

85 ཏི ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེརབྱ༔ འབྲིང་དུ་འདྲིན་འཁོརལོ་ནི༔ ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་གསུམཔ་དང་༔ རྡོར་མེརིབཅས་པ་འབྲིཿ མུ་ཁྱུདདང་པོར་འདབ་བྱརད་དངྷ་ ག ཆིས་པར་འདབ་མབཞི་རུབཅད༔ སསརའང་ 
༧ བཞིན་སགས་རྣམས་དང་༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པར་དབུངས་གསལ་བྱེད༔ རྟེན་སཱིང་འདོདགསོལ་བཅས་པ་སྟེ༔ ར་དེ ས་བ སྙོར༔ བསྡུན་དབུས་སུ་རཱུཾརུརཱཿ རྩིགས་བཞིར་རྫུདང་མཚམས 


བཞིརྷི༔ དྱེ་ིར་འདབ་བ ཞིརརཱུཾབཞི་ཧྟེ ༔ ཁྱདཔར་མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཡིགེ་བདུན་པ་དང་ཅ སེམས་ཉི ངལ་གསོའི་ཧིང་པོའི་མཐར༔ དྭབངས་གསལྟ་ཏེན་ སྙིང་སྡེལ་ཆིག་དགོདཿ 


\ 


གངཡ བར་ག ནས་ཚུལ་བ ཞིནདུ༔ བཾ གྱིས་ཏེ་དརྭས་ལ་ཡིས་དྲ ལྭ ལུས་ལ་དྲོད་དང་ སྭྲ ལ་འཆང་༔ མྨ མསྭམེད་ལས་ལ་སྩྱདཔ་ཡང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་ཆོབསོད་འཕེལ༔ ཟག་མེདལེ་ཤེསྦྱརས་ 
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༣ 
(€ 


_ པ་ཉ རབ་ག ནས ཧྱིན་རླུབས་ལྡན་བྱས་པ༔ གཙང་ཞིང་དབེན་པ འི་གོ བསྱ་ཊྱི་ རྒྱ་མཆོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོརགཞུག༔ དེ་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་འཁོན་ལོར་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟེཾདགསའལ གདབ་འོད་ཞུ་ 


ནས༔ རྟགཏུ་ཆུ་དང་དྱབིརམེད་བསམ༔ འཐུངཚད་སྒིབ་དག་ཡོན།ཏ ནྲའོབ༔ ཆུབོ་དབྱིདས་ྱབ་འགྲོ་དོནནེ༔ འཾ དུ་ས་ཆེནཔོའི་ལམ་སྲང་དུཿ མཆོདེན་མཚནཉིད་ཝནཔ་ཡི༔ བྲེནངའཁོར་ལེ་ ་ 
གཞུགྱ་བསལ༔ ྒ རབ་གནས་ཆཆེད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བྱུ༔ ཕྱག་བསྐེར་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ཀུན ྦ སྦྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་སཱོད་དུ་འགྱུར༔ དམིགས་གཏད་ན་ཆོད་རྟེན་འགྲོ་དོནནོ༔ ཡདན་ལ་མགགི་བཞི་་ 


_ མདོའམཿ༔ སྣ་ཁང་སྟེདདའཁོར་ལྲོབི༔ གོང་བཞིན་རབ་གནས་གསེལ་གདབྱ་བ༔ གནས་དེརྱ་རུབའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྒྲིབ་པ་ཞི་ཞིད་ཐརལམ་ཟིན༔ ཁྱདཔར་ལམསོའི་འགྲོདོནན མངཔེ་་ 


འདྲུས་པའི་བབྲ་ཏིདྱའིལ༔ འཁེར་ལ་དོལ་བྲིས་པའམ༔ ཡང་ན་པ་ལྲ་བྲིས་ཏེ་གཞུག༔ རབ་གནས་མངའགསོལྱ་རས་པརྱ་བ༔ འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེནནས༔ ཐབ་དེནགཡོས་བའི་ཁ་ཟས་ 


ཤན༔ བདུད་རྩི འི་བཅུད་དུའྱགུར་བ་ཡིས༔ སླིབ་དག་ཆོགས་རྫོགས བཅུད་ལེན་འགྲུབ༔ ཟསྱ་ཏིི་བུ་ལོན་ཀུན་བྱད་ནས༔ སྩིྐབདག་རྣམས་ཀྱད་ཐར་ལམ་ཟཾ་ན༔ གཡོས་ཁ ངྲ་བསྱ་ཀི་འགོ་དོནཤོ༔ དེ་ལྟའ་ 





ནཿ ཅཌ།གཞནལ་ཕན་བརོནཔའྱི་ མིདེའཕགས་པཉིད་དང་མཚུངས༔ རྒྱལ་བའི་གདུངའཛིནདམ་པ་སྟེཿ རྱུནདུ་བྱད་ཆུབ་ངེས་པར་འཛྲུབ༔ འཕགས་པ་སེམསཉིད་ངལ་གསོའ་དིག་པ་ 
བཏ གས་པས་བལ་ བཞོ༔ ། 


དང་༔ མརྦ་གིངོཡི་གནམ་སྟོང་ལ༔ ཁྲསྱ་བས་གཙང་མའི་གས་གེན་ཏེ༔ གས་སྦོང་རང་གིས་བང་བ་ཡི༔ ཆོག་བཞིནདུ་ལེགས་པར་བད་༔ མདུན་དུདྱཀི་ལ་འཁེར་མཚན་ཛོགས་དང་༔ མཆོད་པའིབེ་ 
བགྱ་ཆས་པར་བཤམ༔ ད་ཀྱིལ་འཁེརདྭབསས་ལས་ཀྱི་སེམས༔ དོན་ཡོདཞགས་པ་བཞུགས་པ་ཡ༔ ནསེངདོང་སྦྲུགས ལྷ་ཆོགས་བསྐེད༔ སྩྱནའདྲེན་ལ་སེོགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ བཟླས 
བར་དྲུ༔ དོནཡོད་གཟུངས་སམ་སྣིངཔོ་བཟླ༔ དེཚོ་མདན་བསྐེད་ཝ་ཆོགས་ཀྱི༔ སིན་མཚམས་མཛོད་སྲུའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཟུ་བའི་འོད་ཅན་འདུད་རྱི་བྱུདཿ 
མཀུཿ དག་ནས ༧ བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཞག་པར་བསམ༔ རྗེས་ཀྱིཆཾ་ཿ གྱྭ་མཱཏཱརྱ༔ འདལྟརཡ ང་ཡང་བྲརབ་པ་ཡས་༔ ནད་གདན་ཞཾ་ཞད་ཆོ་བསོད་འཕེལ༔ 








དནཡད་ཞགས་པ་ལ་བརྟེནནས༔ གསེ་སྩོང་བླམབ་པས་གྲོལ་བཞི༔ ཆོའཛུལ་ཆེནཔོའྱི་ཟུ་བསོགས༔ དུས་བཟངད་སྦྱིདད་ཁྱད་པར་དུ༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཧད་བརྲོ་ལ་ ་ 
༣... ,༤༽ ༽ 


.༤ (༢ པ་སྩི་དད་ཁྱད་ ༼ 
ངགི་ལུསལ་རེག་པའི་མོདྦ༔ སྒྲིང་པའི་དེ 


།བ་དོགྱ་ཆུས་ཤིང་ལང་ཆོདརྩ༔ དེས་འབུང་ 


༩ 


 སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་སྐྱེ༔ྷ མཚམས་མེད་བྱས་པའི་འགྲོབ་ཡང་༔ གྱིམ་མཐོརིས་དེས་པར་ཐོབཿ མའོངས་སྐལ་བརའཚནས་པ་ཡི༔ ཆོས་འདིའི་ཕིན་ལས་སེེལ་བརྩབ༔ དེལྟར་སེལ་བའི་སྩེས་ཐུ་དེ༔ 
; པྩིན་རས་ག ཟིགས་དབ ངྲ་སས་སུ་འྱགུར༔ འཛ གས་པ་དོན་ཡོད་ ཞགས་ པའི་ ག ས་སྦྱེང ་བསླབ་པས་གྲོལ བའོ 


པདྨ་གཙུགཏོརལ་བརྟེནནས༔ བདུག་སྔོས་ཆོརབས་གྲོལ་བཞི༔ ༦ནྡྲནདཀར་དམན་ 


ཨ་གནུ༔ གནས་ཆེན་ནམས་སྭུ་སེས་པ་ཡི༔ ཤུག་པའི་ལོ་མས་ཐུང་ཆེརབསྱེད༔ ཕྱི་མ་ནིན་ཆེན་སྣད་དུ་བླུག༔ དེསྟེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཞག༔ ཕྱིནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ནི་བདུངརྩིས་་ 
གང་བ་ཡྷཾ༔ གཞལ་ཡས་མཚནཉིད་ཚོགས་པའི་དབུས༔ དབྱིལ་འཁོ་དྭབུས་སལས་ཙྱི་སེམས༔ པྱད་གཙུག་ཏོར་བཞུགས་པ་ཡི༔ དགསང་དོང་སྦུགས་ལྷུཆོགས་བཅྩེད༔ སྱན་འདྲིན་མཆོད་ 
བསྙེད་ག སེལ་བ་གདབ༔ རང་གྲི་བུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕེང་༔ རྡོརའི་གཟུངས་ཐག་ལ་བཏེནནས༔ བུམ་པའི་ནང་བཞུགས་ལྷཆོགས་བསྐུལ༔ སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའིརྒྱུན་བབས་པས༔ མིག་མིབ་ 

སྦྱོང་བ འི་བ དུད་ཆུརྱ་གུནྦ༔ དེ་ཏི ད་འཕྱར་ཞིང་ཁནས་ལུད༔ རྡོ་རེའི་བདུག་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ གང་གིས་ཚར་བས་ངན་སང་དང་༔ འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིབར་བསམ༔ ཨཔྨད་སྭར ཁབམ་ལྕའུ་ 







ནིཿ ༔ཕཤཊུ༔ ཁྲིའམའབུམ་ཕྲག་ལསོགས་བཟླ༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་བུམ་ཆུར་བསམ༔ རྫས་ལ་བྲན་ཅིང་གྲིབར་བསྐམ༔ འདི་ཡི་དྲི་ཆོར་ཙམྱ་གིསྱ་ཀུང་༔ གྲིབ་སེལ་ཁམས་དྭངས་དབང་ 
པོ་གསལ༔ སྡིག་སླིབ་ཞི་ཞིང་གདོན་བགེགས་འཕྲོས༔ མཐར་ཐུགྱབང་ཆུབ་རིགས་ཅན་འརུར༔ འཕགས་པཔདད་གཙུག་ཏོནྩྱགི་བདུག་སྦེས་ཆོར་བས་ཐོལ་བའོ༔ ་ རྡོརེ་སྟིངཔོ་ལ་གཏེནནས༔ 

མཱཿ མཆོད་སྣིན་སྩད་པས་གྲོལ་བནིཿ ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་སྦྱི་ལྟར་བྲི༔ དབུས་སྲུ་ཝ་རྫས་བུད་ཤིང་བརྩཾག༔ མཆོད་དང་བསྲེག་ཛྫས་ལེགས་པརབཤམཿ ཛཱལ་རྩི་གིས་མེ་སྭར་ལྔ༔ ཀླུ་ཤ་ལས་སྔགསབཅས་ 
4 པས་བསང་༔ འབར་བའི་དབསྲས་ལས་ཀྱི་སེམས༔ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་བཞུགས་པ་ཡི༔ ངན་སང་དོང་སྡུགས ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྩན་འདྲེན་མཆེང བསྟོད་གགལ་བ་གདབ༔ ` རྡོ་རྗེའི དགང་བླུགས་ལས་ 
བུང་བའི༔ .བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབསཔས༔ དིལའ་ཁེར་ལྷ་ཆོགས་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེསཔ་ཡིས༔ཿ འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོདབར་བསམཿ ཨཾ་ཨ གཱ་ཡེ་སྭཱཱ༔ མརད་་ 
ཁུའོ༔ ཨོཾ་ཛྷོ་རྲིཾ ཊཱཱ་ཡ་སཱདཱ༔ ཡམ་ཤིངངོ་༔ ཁྱདཔར་ཏིལ་ལ་མྡིག་སྒེབ་བསྙིམཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རིནྱ་བིན་བླདབས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྲི ཆཱི་བཛན་སྭ་རྲ་པ་མྫ་ན་སྔ་རཀྲརཨ་ཝ་རང་བི་་ 





ྣ | =: ༢༤༨༧༨-༡--༧-~.༤-༧ ` ༡ ` ལེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམཆིགརང་ ། 
། ཆེལ་ས་མརཆོར་པས་ ཀག འྷ ནངསཔ་བཤགས་ཤིང་ཡ ¬, -. ་པཀ བེ དབྲས་ 

ད ཅདྱྱི༔ སིག་སྡི་བ་ལྷག་མེདབསྲེག་པར་བསམ༔ རྗེས་སུ་མཆོདབསྟོངགཏངརག་དབུལ༔ ནོངས་པ་བ སྣ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབརབའི་དབུས༔ 
འུདྡཾསཱདཱ༔༔ རང་གཞན མགཅན་ཐམས་ཅདྱར༔ དཀྲི ག་སིདབྲསིགཔར་ སིིསྨནྲིབཿ ལ་མེསགསྭ་ རྐདཅག་ཧཏེངཔའ ད་ཡ བས་པ དཉིའི་གདཉལ་བཞུགས༔ རདག་ 
༨༡༤ _ ༠ - 7 " ༢ ° , མོ ་པ ལཿ / / '“\© .-.--ར-. ༽-་ -, 7 ཁཾ ཤབ ་ ༤༨ ~- ༩༣: + “ “ 
ཤཱ འདབིརམིད་བཅེ་མཱཿ ཟལ་བྱཆུབ་ཆེནཔོར་བྱ་སུལ༔ མསྦ༔ ༄ག་གཉིས་དྲོརགསཔ་བླསནས དདདང་དནར དབས བའི གི་བ བོའོ ཧགས 
91 ¶ཱ འཕགས་པ་རྡོ་རེ་སིངཔ་ནྭི༔ སྣུ་མདོག་སྔེནཔ ཁྲཾས་པའི་ཉམས༔ ཐྱག་གཉིས་རོ་ དུདརིརྱ་གུར༔ དྷེཉིདཞལདྲུ་པལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀརངགསོང་དོང་སྦྲ་ བཅས་ཏེ་ཕུལྦཿ ཇེསསྭུ ཝ་ནིང་རང་ལ་ 
སྡིག་སྒིབ་བག་ཆགས་ཀུན༔ རུང་དང་འགྲེ་གས་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་བཾས་བདུད་ ང་ར ངསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩེལ་བར་བསམ༔ གང་གི་ཝགད་ ལི ས་པ་རྡོ་རྗེ་སཱིང་པོ་ལ༔ 
དི ཐབབག་ཆགས་ཀླུན༔ ུ་ བཆེནཔས་བརེས༔ རུང་གཞན་སྡིག་སྒི་བ་ཡེངས་སྩྱངས་ཏེ༔ དངོས་ཟུང ༔ མདུན་གྱིནམམཁར་སྦྱནརས་གཟིགས༔ འཛགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧཱི 
ཞུགསཔ་རྣམས༔ ཟགཨདབདབ ནཱ ཉེ༽ཿ རླེ ཡངས་སྤུ་ ཆུགཙང་ཟན་དང་དཅས་པ་བཤམ༔ མདུན ནམམ `ྱིའ་  @ 
ཉིམཿ སྙིབ་དག་བགེགས་ཞིངོན་ཚརརེ༔ ཡངནིདནེནསད་་ས་སུ༔ ཆུ་གཙང་ཟན་དང་བཅས་པ་བཤན། 
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_ ལནཆགས་མགྲོནནམས་ 


༄ ༩༥༣ ༦ 
༢ 


༄ ༤. . ¬ ༡༨ -་ >” ༢ ༤ <།་པ་༥་(ཊ་ 
„ རུ མཆེད་སྩིན་མགྲོན་ཀུན་མཆོད་པར་བསམཿ སྭ་རཡ 


མཆོའིཆོགས༔ བདག་ལུས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ས་བ ཞེས༔ 


མཆོད་སྡིན་མགྲེནད་རྫས༔ 





༡” 


པཔ 





1 


རྱ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སཱིང་པོའིམཆོད་སྡི ཕཱིན་མྨྱད་པས་གྲོལ་བའོ༔ ཕྱག་ནརྡོ་རྗེལ་བརྟེནནས ༔ བགེགས་དང་པི་ སིག་སྦིང་སྙེ སྩོད་བནི༔ ནིནཆེན་དུམ་པ་བཅུད་ལ ཅ་བཤམཿ སཱང་པའ་ 
པནིཿ ནེང་བ་ཆུ་གི་ལ་གཞུལ ་ཡས་དབུས༔ བདུད་རིའྱིར་མཚོདངས་ཤིངའཁིལྱ༔ དེདབུས་པད་ྔོ་ སོང་ཟཱ་བའིསེང་༔ རཱུཾལས་དཔལ་ལྡ ཝན་རྡོརེ་འཛིན༔ ཟུ་བ་ལྟ་དཀར་རྡོད་དྲིལ་འཛིནཿ ང ཀདང་རིན་ཆེན་ 
ནྱགིས་མངོས༔ ཞི འཛུམ་བཞེངས་པའི་སྣབས་ ཀྱིས་བཞུགས༔ སྲུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔་ བྱུམཔའི་གཞལ་ཡས་ཁངཔར་བསམ༔ མོབཛྫ་པཱི་མྔ ཤུ་ཡ༔ ས་ཆ སྲས མོ 

སྐར་ཨྭངཱ་ཡ་གཏིཧ སྤ་རསྤཏྭ་ནྭཏྭ་ཐཱ་གཏ་བྲནཾས་མ་ཡྭ་ཏྲཊཿ ངནསང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡ༔ རོ འི་ཝ་གསའདི་བྱརྩཝ་དང་༔ ཨོ་བཛྲ་པཆྲི་རྲུ༔ རྩ་བའི་སྔགས་འདི་སྙང་ཕྲག་བཟུ ཁུ 
བཀུས་ཤིང་འཐོར་འཐུང་བྱཤིས་པ་ཡིས༔ བར་ཆདབགེགས་ཞི་ངནསོང་རེ་ སྩོད གཞནའལ་བུམ་པའྱི་རིན་རབས་ནི༔ གསེལ་གདདརྒྱུད་སྦཾང་སཱ སེབ་མལ་ རུན་པདྩི་ 
བྲཀ་ཤིས ཐུམ་པའི་གཞལ་ཡསནཿ བཅོམ་ལནངནསང་ཀུན་འདིན་ལ་ འོད་ཞུ་བདུད་ཅིས་དབང་ངྱ་གུར རབས༔ དུག་བསྐུ་མཧུའྲ་བསདག་ ཡར་ཤོག༔ གོངགྱི་ཕགས་ 


པར 
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༣ 
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༧3. 
༡༩ 
| 





ེ་གཅུག་ུ་བཞགཿ ཨཿ 


(ཅཿ ༔བཅསཁུུསབུས་པས༔ དན་སོང་ ང་འཁེར་བའི་བག་ཆགས་དགྲ༔ གསང་བདག གླུར་གུ་དཔརང་སཔར་ བུམ་པ པའྲི བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་  པཱེནཿ །ཨཱཿ གསང་སྣགས་རེག་སྔགས་ཀུྱ་བེ་་༠་ 


ཀཀ དྷ བ།༽ 
= ར༨ ༤ ༢ ༤ ༠, ( ང ༄ ༤ 
བདག རྡོ་རྔ་འཛིན་པ ན་པའི་གསུང་གི་དབང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ ངག་ལ ་ཡོངས་ རྫོགས ནསཿ ཉྱིན་རླབས་ནུས་པ་ སྣིན་པར་ཤོག༔ ཨ་བྲང་བྭ་ཇྱ་དྲུ༔ བ་ མ་ཆུ་ཧཱི དབར ད་འཐོརྩ་བཱས ལ༔ དུཿ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྲི་ 


- བདག་པོ་ཆྭི༔ ཞྲི་ཁོ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལས་རྒྱུར༔ གསང་བའཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙྱིས༔ ÷ འྔཐོ་འདུལ་འཁར་བདོང་ ང་སྦྲུགས་ཤེད་༔ 9 རྗེས སུ་བྲ་ཀ་ཤིས་དབང་ཡང་བསྒུར༔ འདིས་ནི་བགེབ་སཞི་་ 
-ཡིཿ བསམ་པ་འགྲུང་༔ དན་སེང་རྒྱུན་གཅིད་ངོ རོ་མཚརཆེ༔ ཐབས་ཏྱི་བིནལས་བསམ་མི་ཁབ༔ སྡོད་ལྡནརྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེངས ༔ རྲིག་པ་དང ང་བགེགས་ཞི་བྱ་པག་ན་རྡོརེ་ངན་སང་ཀུར་འདྲེན་ར གྱི་དབང་བསྒུར་བའོ་ 
སི བ་བྩྩཅེ་གས་པ་ལ་བརེནནས༔ དམཆོག་ཉམས་སྲིབ་སྩོང་བ་ནི༔ ཞི་བའི་ཐབཏུ་བུད་ཤང་བཅག༔ མྡེས༢བསངས་ཆུས་ལེགས་པརག གཏེརྭ་ ད ནེད་པའངང་ལས་༢ སྐང་ཅིག་གི་ ད་རེ 

ྦ པུངཆེར་འབརདྲབས༔་ རྲི་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྣེབ་བརྩིགས༔ དུད་ཁའི་མངོག་ཅནའོ་བོའི་ཉམསཿ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབམ མཛར དང་རིན་ཆེན་སྗལྷ་གྱིས་བྱ་ཆན༔ ཞབས་བའིས་ 


༩༨ 





རོརྭ་སབས་པདཅིར་བཞེངས༔ དམཆོག་ཡེ་ཤེསདྱབེར་མེད་བསམ༔ རང་གྱི་སླ་སེན་གོས་དུཿ དུམསོགས༔ ངམ་ཆོག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྡི་བ་དང་རྷ གྲིབ་དང་མི་གཙངའདུས་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརུ་གིས་ 
བདུད་རྩིར་བརྒྱུར༔ ཞལ་དྲུ་པུལ་ བས་ལཱགམེད་བཞེས༔ དྱ་གེས་ཆས་འོད་ ཟེར་འབར་བ་ཡྲིསླ་ བདག་གི་མི་མ་བུན་ཀུན་སྦང་བསམ༔ ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཅུང་ཟང་བཅས༔ ྱ ངུད་་སྦེང་བ་ 
མངྟཱ་ཡ༔ ུར་ངྷུར་ཀཱིབི་མ་ལེ༔ ང་ང ཀྲོ་རྷ་རཱརཾ་ནཱུཾ་ཕཟུ༔ཱ སར་པ་པ་སར་ཀྲམ་ཨ་ཝརཏྨ་ནྷ་རི་ཉུར་ཕྭའ་༔ སྐབསསུལས་ཇ་ ས་འདི་ཡང་སྦེལ༔ ཨོཾ་མངྡི་ཌཱའྲི་དད་ཛཱཾཿ །ཨནུ་དཱ་ཡ་རཱདྲ་དྲ་ད་ 
རཱུཾ་ཕཊཿ ལཉིདདི་ཞུརང་ལ་ཐིམ༔ ལེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྡིག་སྦྲིབ་དང་༔ གི་བ་ད་ ངམི་གཙང་ཐམས་ཅང་ཀུ ཀྱུན ལྷགམེད་ཞིད་དུ་བསྲེ་གཔར་བསམ༔ མེ་ལ་འགོསཔ (ལན་དགྱབ༔ ཐལ་བྭ་སྣ་ཊཱགདབ་ 
པའམ༔ ཡང་ནཆུ་བོཆེན་པོར་བྱསྩལ༔ འདིསནི་དམ་ཆེག་༡ མས་ཆག་དང་༔ ཉམས་གིང་ཚོ་གེགསམ་ལུས་ཞི བསད་ནམས་འརྱོརཔ་ཐོབ་པརའྱགུར༔ ཉམ་སྲ་གིང་ཟནས་ཅད་ཞི་བ་སྣེའཅེབས་ 


པའི་མྦིན་སྲེག་བཾ༔ རྣམ་པར་འཇོམསཔ་ལ་བཏེནནས༔ དོན་ཀུནྡྷ་གུབ་པའི་འཁོར་ལོནི༔ ག་གའམནི་ཤོག་ཐུ་ལ༔ ཙྭཀ་མུ་ཁྱུང་གསུམ་པའི་དབུ་ ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཐ་མར་སྔ རྔགས་འདིས་བྷ་སེརྔ༔ ན་ 
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གནས་བརྟན་བ ཞུགསྐྱ་ཆུས་པར་བ༔ མགུལ་ལམ་རྒྱ 


སཔ ་ཱ ཐེར ༤, ~ ¬¬ © =¬ < ༢ ° ཆརཾ་ དྲ་རྲང་རྲ་སེབ་དྲ སྐེ་ཚན་ ཡད .” བསར 
རོ=.:/)༡--༨༽)-༡--¬།་ར་ 2 2 = རེ ?=་ར་ˆ ར་བ་བ ཏཱ དྲ ལ་ཚབ འདྲབས༔ བྲ སགས༔ བཅུ་ཡས་འདམ་པར་བཀ༽ 
༔ཨྭ་བ་བྲ་ཀ་ད་ཡུ་རཧ་པཱྤིྱིའཱཛཱརྫནཱཧ་དཀན་ཨི་ཏཱ་ཕྲད༔ གས་པར་འ ར་བས་བྱས་ དབུསཿ ཅུ་མཐརང་དཧ་རསེག་སྔ༔ ཧི་ཚནབྱཅ་པིས་དིན་པརབཀེར་ 
གསུམ་པར་གྲ་ཟུབས་ཝགས་ཡོངས་ཚོགས་མཐར༔ དྭངདས་གས་འེནའབེལ་ཧིངཔ་དང་ ཡཆོདཔ༔ ཅལ་ གས་པ་༔ བདེནཔ༔ ས་བ བརུནཔ༔ ཐམས བའི་དོན་ཟམས་ཅད་ཟོགས་པ་ 
སཱི ན་པོས་བདག་འཆངབ་པོ་མིང་འཇི་ཞེས་བྱགི་བའི་གསང་སླགས་དང༔ རིག་སགས་དང༔ ་གྲཟྲངས་སྔགས་ཀྱི་དངོསྲ་གབ་ལསྤ་བར་བའྲི རྲ 
ཅདདུ་མཛམ་པའིགསངསྔགས་ཀྱི་མཐུཆེན་པོས བདག འཆངབ་པོ་མིང་འདི་ཞེས བྱ€་བའ་གསང་སགས་དང་ རེགས་དྲ་ར གྲབ་་ཛགས་ཆདངས་གུབ་ལ་སྦྱ་ང་བའ་དན བཾ 


ཌ' 


༤ 
༠ 
༤ 


¦ ༤༨ ' ° ; ;ྭ ༤ ། ° , ༠” .$, ལརེ་ར་ ་ཡེས་ ༥ ཌཔ ¦ སེད ཟབ་ 
ཧ། ལབ ༢ླེ ༨༦ >¬ ཤ་ངག་གི་ལཾ་དང་; ངྲིལཝ་ཡུངས་ཀར་བཅས་པས་བུག༔ བཅེམ་ལྡན་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ནིི༔ ཁྲོ་བོ་བྱར་ཡིས་བསརབར་བྱ་སེདྱ་ 
མེད་པར་གབཔར་ ར་ཅིག རྩེ་རིར་རོར་མེ བི གྱུར་གུས་ཤཱ་ངག་གི་ཝ་དང་༔ བྭལ་ལུངས་ཀར་བཅར བུག རནན ཅི བྲ་བབུ་ ། ཅྱི 


སིབོའི་གཙུག་ཏུའཆང་༔ ཡང་ནྲ་རུངལ་བསོར་བའམ༔ རྱལ་མཚན་ཏོགཅུ་གཞུག་ཀངརུང་༣ རགྲ་མགས་སྦྱར་པའི་དོན་ནམས་གུནཿ ཟོགས་པ་ 
མེདཔར་འྲགུབཔར་འགྱུརྭ་ དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ནམཔརརཇོམས་པའི་འཁོརལོརྩོ༔ བདུད་ཅི་འྱའིལ་བ་ལ་བརེན་ནས༔ ལས་ཊུན་བིད་པའིའིལ་ུནི༔ གུ་གུལ་ཤུ་དག་ཡུངབ་དང༔ ཡཿ 


ྒ ྒ ' བངངྩ་རི་འཆིལ་པ་བསེང་ཅིང་བསས༔ ་ཨོ་བ་ཨ་འི་ང་ཀླུང་ལི་ང་ན་ད་ན་རཱི་ཕྲྭ༔ ཅེས་པ་འི་འབུམལ་ 

། ་༡༢་རཁ།དི།་པ་རིའ།ེ ར་འཁབྱེལ་པ་བ ད་ཅིང་བསྣིམ༔ ཨོཾ་བྲར་ཨྲ་པ་ཏ་ཀླུཏ་ཌཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕྲབ༔ -... 

རྭ་གརིརྨུར་དང་༔ ཨ་རྩུ་ཆ་མས་སང་སེས་ནྣམས༔ དམར་ཟལ་བ་ཆུསརལ་བུརྲདལཿ བངཔ་ི་ མྱུད བིས ཊུ༔ ཅེས་བླམས་བཏབ་ནས་སར་བུར་འཆངཿ འདིནིསུས་ལ་ ཟེ 

པགས་དང་ཿ སྐབས་སུངར་འདོགས་སྣུ་གིའི་སྲགས༔ བ། སི|ི|ིསསས་  ཆཚ ་ གས་དང་སིག་སྡིབ་ཞི༔ རྒྱས་པའི་སེམས་ཊྱིསཚེ་བསོད་ 

97 ཌྷ ར་ས་པའམཆ ཟས་བདུག་དྲ་ཡིས་ཐུགས་པས་ཀུངཿ༔ བསུམ་པ་བ ཞནང་ལས་ཤུནྱ་བིད༔ པཱ ་ཡང་སྲུང་བཆེན་པོ་དེ༔ ཁྱངདཔརཉམས་གིབ་འགོ་བའི་རིམས༔ ལྷ་སིན་གདུག་པས་མི་ཆུགས་་ 

༤ ཆགས་པ་འིསམས་ཅྱིས་དབང་དུ་འགུར༔ དྲག་པའིསེསས་ཀིས་ཚར་གཅོད་བེདྲ༔ གཞན ༔ ལམ་ཐམས་ཅདྲ་གབ་པ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བའི་རིལ་བའོ༔ དྭ་བརསངསྐྱངས 

རྒྱུས༔ ཆགསབའས་༽༽ ་པིའ་རྣལ་འབྱོར་ལཝན་རྣམས་ཀྱིས༔ ལས་ཀུན་གྲུང་ཕྱིར་འཆངབརབྱ༔ ལམཐམས་ཅདྲང་ པ་བ ཚོ སྒོ་རྒན་རངྱ་བར་རལ་འཇོར་པ༔ 

ཤོང་༔ རྟག་ཏུ་ཡིད་བརེ་ཏིངའཛིན་འཕེལ༔༔ དྱེ་གྱིར་རལ་འབྱོར་ ཝ་ནྲནམབ། ཛན ་ གས་མཆོགྲ་བུགསྔ་རའི་བདག་ཏིདྱ་ྲི་ རྒྱུདདང་སནངག་རྒྱ་མཚོརནྣསས༔ ཨོརྒྱན་རད་བྱུང་རྣལ་འརྱོརཔ༔ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིཿ སྙིང་རྗེཆིནཔོའིཕེ་ཤེས་ས༔ བོད་ཁམས་འགྲེ་འདུལ་ལགཔའི་ལཿ རཿ པོ 


༄ 


_ 2?! 


ཡིའོ རོ༦རྒ་བཛྡ་པབ། གསནོཿ ཤརྱ་ཕོགས་ཞིང་ཁམས་སྟོཏ་ལརྩ་ འཕགས་པཉིདལཞཱསཔ་དང༔ ཇཱཀི་ལས་ཧི་དབངམོཆེས༔ པྨརིགསྦ་ཀྱི་ུད་ུནྭཿལ༔ ཟླ་སབསི་འཛོཀི། 


ལས༔ མནངག་གནད་་ཀྱི་སྣཾངཔ་བྲངས༔ གངས་ཅནའགོ་འདུལསོངབཅན་ཇའི༔ ཟུགས་ཀི་ཞལ་གདམས་ཤུནྱ་བངི་མཐོངྷ༔ དེདག་གུནི་ཝིངཔོའི་བཅུད༔ ངནསད་འཁོར་བདོང་རྨུགས་ 
པའི༔ རུང་སྣེར་མཚོའི་ཉིང་ཁུཆེཿ ཁ་ཚངདོན་འདྲིལ་བིནརབས་མྨུར༔ སེན་ཆདགཞནདུབཔ་མེདྔ༔ དེཔ་འདིམའཕགས་པའི་གདུལྱ་བའི་ཞིང་༔ བོད་ཁམས་མངའ་བདག་ཡབ་སས་དང་ ཨ་ 
འོངས་རྙིགས་མའི་འགྲོ་བལ༔་ ཤཾནྱཏཱ་བརེ་བའི་བསམ་པས་གདམས༔ ཡལ་བར་མ་འདོརཉམས་ས་ལོངས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ངེས་པརའགུབྱ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་དྱ་ཁིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདའབུང 
བ་ཞེས བའི་ཏིངངེ་འཛོནལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་སོ ཞལ་གངམས་སྣིངྱབང་ཡིདབཞིནནོར་བལས༔ འཁོ་འཇུལ་དནསང་དོང་སྦུགས་ཅྱི་མུབ་ཐབས་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པའིརིས་སྟེ་གསུམ་པའཿ 


ས་མཕྲ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔དེནས་ཡང་ཏིདངེའཛིནངེལས་བཞེངས་ཏེ་དྱ་ཡིལ་འཁོར་ མས་ཅད་འབུང་བ་རྩ བའྲི་ནལ་འབྱོར་འདིགྲསུངས་སྭེ༔ དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མིི་ཏག་སྐྱོ་ཤས་ཅནཿ 


ངེས་འྱངུངྲ་དག་པོསྐྱར་འབས་བངདོར་བོན༔ དད་དང་སྙིང་ཇེར་ཝནཔའི་སལ་བཟང་གིས༔ ཚོ་འདིར་མཆོག་ཐུནདངོས་གྲུབ་ཐོད འདོད་ན༔ དཔབུང་གྱིས་རྒྱུང་སྒིན་དམཆིགྲ་ནམ་པག་པསྡར 
ཝཾ ལཆྦྱ་ཀི་གངཔྱ་པདརུབེ མས་གཉིས་བསྩེད༔ ལམ་ཏིམཐརྡ་བུགརྡོ་རེཐེག་པ་ཡི༔ ཉམས་རོགས་ཚབའའག ལྷ་ཧིན་ཚིགྲ་པཾ་ཏ ཀུན༔ རྫངས 
སྩ་པིརྭ༔ སྩུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ར་མཆོའི་མཇངལ་འབུལཿ ཁུདཔརལམ་རྣམས་ཀུནགྱི་སྙིངཔོ་ན༔ྫ མཾས་གུསྦདསའ་ 
་འདྲུས་ཨོ་རུན་ཐོད་པེདཙ་ལྭ༔ ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་ཁོ་ 

ཞབས་གཉིས་རོལ་སྣབས་འཇའ་ 


ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ 
ངཔ འི་རྣལ་འབྱོར་ཟ བམོས་སྒྱོཿ ༤ མཐུན་རྱེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས ཆོགས་རྫོག་ 
སེངྒ་ཁི་པྨདྭི་ཟཱ་བརྩེ་གས་པའི་སེང་༔ རསྩུབས་གནས་ཡུན་ལྱའི་ ཛ་བ 
མས༔ གསང་བའྱི་ ཟྱ་རྭ་སྔཚུལ་ཁྲ་འྱབ་ཅ འང ༡༣ ི་་ 
ངཿ བརྙེནཔའྲི་རུལ་དྲུ་ནང་ཝུར་བླ་གབ་ 


རྣལ་འབྱོར་གནངདུ་བསྣུན༔ རང་མདུན་ནས་མཁར་མཆོད་སྡིནརྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ 
འཛུམ་གཟི་འོད་འབརྩ༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆས་གོས་ཟབེར་གསེལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོནཔ ས་ཇོང་བམ་བ། དཱ (' 
ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ར རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྦིན་ཕུང་འཕོ༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་ལཱནབླ་མའི་ངོ་བོརབསསཿ གསོལ་འདེབས་ཆུལ་དྲུ་ལྟེརབྱརྱི་ ༤༨ 


ནཿ རྣ་པར་བྱ༔ དེ་མཐར་དབང་བཞི་ བླུང་ཞིང་རངལ་བསྙིས༔ རངས མས་བམ་དབེར་མེད་འོད་གསལ་ དང་༔ གསངབ་དོན་གྱི་བླ་མ་རྩེ་གཅིག་བ སྒེམ༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་རྣམས ཐྲམས་ 
ཅད་ཀུན༔ བུ བདེནགཉིས་དབྱེར་མེད་ལ ག་པའི་ཆོས་མུཆེ༔ དེབཞིནཉི དབྱིངས་སྙེངཆེ ནནལ་འཕྱོར་ གྱིས༔ འཆིང ོད་གསལ་གནས་ལགས་མངོན་དུ་འགུརཿ ངེཉིད་མརྟོགས་མ ཁའ་ཁྱབའགྲོ་བལ༔ 
དམིགས་མེ ད་སཱིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ༔ ཀུནཏུ་སྣང་བའི་ཏིད་འཛིན་བསྒོམཔ་ཡིསཿ བརངོ་རྒྱུ་འ ལ་དྲྭ་བའཾ་ ལྷ་སླར་ཤརཿ༔ ྱང་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྩ ང་བའི་སླད༔ ཐ་མལ་སྣང ཞེན་འགོག་པ་ ་ 
བརྐེདརིམ་སྟེ༔ ཛྫུས་སྐེས་སྦྱང་ཛྱིར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དང་ཅ་ བོད་སྩེས་སྦང་ཕྱིརས་བོནསྤྲོབེ་སྡས་བསྩེདཿ མངལ་སྙིས་སྦུང་ཕྱིརས་བེན་ཕྱག་མཚན་སྨུཿ སྒེང་སྙེས་སྦྱང་ཕྱིར་རྒྱའབུས་ཧེར་ཀཿ 
ཀུན་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ དྲིལ་ལཁོར་དང་ཅ་ ཞལ་ཕྱག་མཚནཉ ད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པརགསལ༔ ཟ དེ་ལ་ཐོག་མར་རིམ་བིས་གོམས་པ འི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིདྱ་པ་གྱ་ཆ་གཅིག་པའི་སྒུར་བསྒེམས་ལ༔ 

རྩམ་པ་གསལ་བ་འཇའཚོ ནྭ་ལ་བྷཱསྭཾ༔ རབྱ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ ཡོངས་གྲབ་ཆེན་པེརབལཿ འབྲིང་གིས མྩྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་གསལ༔ ཐྲ་མས་ཏིང་འཛིན་དགེ་ ངས་པ་མི་འྱགུརགཟེར༔ མཚན་ཉིད་ཚ ང་ 


པའི་ཟིས་སྐུ་མདུན་དདྲགས༔ དེ་ལ་ཡིད་མིག་རུངགསུམརྩེ་གཅིག་གཏད༔ གསལ་སྣང་ཤནྷན་བིང་གོད་སྐྱེན་སྤངས་ལ༔ ལྔ་སུ་སཱང་སྟོང་ཟུངའཇྡུག་དངདུབཞགཿ རྣས་རྟོག་རྣོགས་མ་ཞིབའིཆམས་མྱོད 
རྱིཿ སྐབས་སུངལ་བསོ་ ཤས་པྲནལྲ་དུདབབ༔ ནྐབས་ སུ་ཏིངའཛིན་རོལ་རུལ ཅིར ང་བ རྫུ གདི ལྕ་ཡིགས འི ཅིབ སྱིད དབ༔ = 
101 ཌཱ” དང་རདསེམས་རོ་མཉམ་བཞག༔ ཐཱནརི་རའོད་ཟེར་སྡོ་བསྡའི་ཆོའཕྲུལ་བསྒྲུབ༔ དུས་ཀུན་ལྷ་དང་དབྱེར་མེདང་རྒྱལབཟུང་༔ གཞིའདྲས་ཟུངའདྲག་ལམཁྱིས་མཆོནཔའི་མྱིར༣ྭ བམལ་སྣང་ཞེན་འགོག 
_ པའྱི་ནམ་དགབྲ་མོས༔ ཐུན་མཚམས་ཆོགས་དང་གཏོདམས་ཐུགས་དམ་བང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམསཅདྱ་ས་མའི་ལྷ་སགས་དང་༣ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་རོ་བོརལས་དྲུ་བེད༔ ངེ་ལྟརྫཚེ་གཅིག་ཉམསས་་ 
བྲུརས་པ་ལས༔ གཡེ་ཐྦོཿ བ་གོམས་བཏུན་ མཐར་པཾནཉམས་སྐྱེ་ཞིང་༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡནྱཔགྱར་དངས་དང་མངལ༔ དག་གི་བདེན་འགུད་དགོངས་པ་འཕོའྱགུརམེད༔ དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོན་ 
ལེ་ལེངས ་རྫོགས་ལ ཅཱ སེམས་བཟུངརིསྱ་བིས་གསལ སྣང་འགྲུཊ་པན༔ . རིགས་ྱི་ཆོམ་བུ་མཁ འ་དང་མཉམ་པར་སྡེ༔ སྣང་སྲིད་ག (ཞིར་བཞེངས་རིག་འཇོནར ལ་འཆང་གི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བ་ཆེ ན་པོ འི་ 





ཨཱཿ ཅཏིདའཛིན་ིས༔ ཚོམད་དད་བཅས་ཚོགས་ྱི་སྦྱོཾདཔ་ལྔ༔ བརེན་ནས་དངོས་གུབ་བླམེངབ་རྒུབ་པ་ནི༔ གནས་དུས་སོན་འ ཁེར་ཡྱྭ་བང་ཕུནཚོགས་པས༔ ས་ཡི་ཆོ་གུལ་ ་ 
བཞིནྱ་ངབ་དང་༔ ཛྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཙཾཔིན་ལསབྱསབ༔ ཏིང་འཇིནཏེནདུ་མཚནམའི་དགིལ་འཁེརནྲིཿ གཟུགས་བྷརཱནགསལ་ཇྫོགསྦྱརནྱ་གིས་བྱན་པ་བཞེངས༔ བདག་དང་འཁོར་ 
102 ཧཱཿ རྣམས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོརྡལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབབེནམེད་ཉིདདུ་བསོསཿ བརྟེན་དང་ཉེ་བར་བསྙེནཔའི་འོད་ཟེནྱ་གིས༔ ཕྱི་སྣེད་པདྨ་དྲྭབའི་ཞིང་དུ་སུངས༔ སྡུབ་པའི་འོད་ཟེར་སྤོབསྡུས་ནང་ 
ཞག བཅུད་ཀུན༔ དིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བའཾ་བྱགརྒྱརབརྒུརར་ སྦྲུབ་པ་ཆེ ན་པས་རང་གྱི་རུདྱ་སུངས་ནས༔ རྷྭ་མུའི་གསལ་སཱང་ཝཱགས་ ཀྱི གཟེར་ ཁ་དང་༔ བ དེ་ཧཱཿ ངད ང་ འཇིན་སྩོར་སྦྲཾལ་བ ཅུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས༔ ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱདས ཐར་སེནཆེ༔ ཕྱཾ་རྟགས་དངེས་སུ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ དགྱིལ་འཁེརའོད་འཛྲེ་བྱམ་པའི་བདུད་རྩེ་ཁེལ༔ ཧཱནྡྲ་འཕར་ཞད་མཱར་མེ་རང་འབར་འབྱུང་༔ 


ནདྟཏགས་བླས་ངག་སེམས་བདྭེ་རུདདིག་དངསཿ གཟུདའཇནཆས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརས ཐོང་༣ གསངབའིཏགས་སུ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ལ༔ དགོངས་པརི འགྱུར་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཚེ་་ 


མཆོགགི་དངོསྤ་བུབ་མངོན་གུརྱ་པིར༔ སྣངདསེམས་རོ་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ལུས་མའཆྱུརཀྱང་སེམས་ཉིད་ལྡ་ལི་སུར༔ རྣམཔ རྭ་སྙིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་པར་འགགུཊ༔ རྡོ་རེའི་ལཱས་ཚུརར་ 
ལ་ངབངབ་ཐེབ༔ རིགས་ལྷ་ཕགྱརཆེནཔའི་རིགས་མཆོག་ལ༔ བརྟེནནསས་བཅུའི་མཐར་སེནྱ་རུལཚབ་ཆེཿ ལྷུན་གིས་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་མངོནདུའགུར༔ བྩེདརིམ་ཡན་ལག་བླཟུས་པའ་ཇང 
ཤཿ དགོདས་ལྭ༔ བསྙེན་དང་སྱྲབ་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཐེང གམར་རང་གྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་བའི་སྟེང༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རེ་ཙེ་ཝྔའི་ཚེ་བརྡུ༔ ཟླ་བལ་གནས་མར་མེ་ལྟ ར་འབད་བའི༔ རཱཱིཿཡིག་མཐའམར 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བནི༔ རང་སྒྲ་དང་བཅས་བར་མེད་འཁོརབ་ལྭ༽ སེམས་བཟུང་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེདལ་བུཞེས༔ ལྷ་ལྱྱནད་བསུལ་བསྙེནཔའི་དགོངས་པའྩོ༔ དེ་ཉིད་ལསའཛེས་སགས་ཕིང་ཞལནས་ཇིཧྱ་ 
མདུན་ཅྱི་ལེ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དྲུ་ཞུགས༔ སྣུ་ཡི་དབིབས་བརརདྷ་ཝེ་བའི་པརྨོནས༔ རང་གྷི་ཚེ་བར་ཞུགས་ ང་སྔར་ལྟར་འཁརྦ༔ འོད་ཟེརདངས་སྭ་ཐུགས་ཧིཐིག་ལེར་འའིལ༔ བདེབ་ཆེནཔ་འ 
ཤེས་བརྟན་པ་དང༔ དངོས་གུབ་མཐའ་དག་དབང་དྲུ་གུརབར་བསམ༔ མགལ་མིའི་འཁར༩་ལ་ཐུ་ འཏིངའཛིནཏེ༔ ལྷ་དངཉེ་བར་བསྙེན་པའི་དགོཔས་པའོ༔ འདིན་རངའདའགསའ་བྱགརྱ་དང་ཅ 





ཤྱེབྲག་ཅིརཡ ངབསྒུར་དུ་རཱང་༔ ཧཱགས་ལས་འཕྲོས་པ འིའོདཟེར་མཆོང་སཱཾ ནྭ་གིས༔ འཕགས་པ་མཚོད་ཅིངྲ་ཊིནྣ་དབས་ 
.¬༢༼༤.༽ ˆ. ༽ ¬ ལར ། ཌེ ལ་ ། © = ༨. - ༥ ° - ༡༧ ༨༽.... . 
(ལསཏོན་སྦཕས༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོཉ་ལྟབུའི་སྡེབསྡ་ཡཾས༔ ད་སྲ་བུབ་གླབ་ལ་དབང་བའ 


ཅྭ ྦ ༔འཁོར་གི་ཝཱ་ཆོགས་བླསལ་ཕྱིར་སྡོབ་ཡེ༔ དམིགས་པའི ཟེ 
རངལ་ཟིས༔ གིབ་དགཆོགས་རྫོགས་དབང་ངང་དངོས་གུབ་ཐོབ༔ སཱར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་འ བའིལསཉོན་རཱངསྭཿ རྒྱལ་པོའི་ཕོཉ་ལྟབུའི་སྦེབརྡ་ཡཾས༔ ངང ཐྲུ་བ་ལ་དབང་བའི 
ས་པར རེ་རྱ་ི་སོད་འོགམིན་ནྲོརའི་ཞིང༔ ཅརྣསང་ལྷ་དང་བྟཏནགཡོའྱ་མ་ཡུནྭསགས༔ དྲ་ཏོག་གཉིས་མིདཡེ་ཤེསརོལ་པའི་ངང་ ཅཱང་སིད་གཞི་རབ་ཞངས་ཆནཔར་དླས་པནི 
། འིདགོངས་པའོ༔ དེ་ལརྡརཾརའི་ཛྲཔ་དགོངས་ནམཔ་བཞི༔ ཕུགྫུརཱགིག་དངྱ་པགྱཆུ་སས་བཅད། ངང༔ ཚོམ བུཚོགས ི་སྒྲབ 
མན་ངག་དགོངས་པས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཉིད་དྲ༔ ིདླ་བཛཔ་དགངས་ཆི་་ྱང་ 


_ 104 ཐཱེ 
རོ - ›.ད * ༠ ༈ ༠ ར༽ . > རོས ཁལ ཛར ་ ཆེན་པ 
དུང་བའི་ཆང་ཞིག་ལྟ་བའི་རྫལ་འོརཏྲེ༔ དངོས་གུབ་སྱུབཔ་ཆེནཔའི་དགོངས་པའོ༔ དེ་ུརདྡོང་ ངོང 

༩ ་དྲེར་ལརུ བ་མརི་བསལ་རང་ཚོགསྲནསྱ་ཡྲི་མརའངག༔ འོནྱ་ཐུང་བདག་ཉཾདརང་བུངཔྨ་དཿ 
ངཔ་འང་བར་སའར སཱ་མའི་གསལ་སྣང་རྔོགསནས་ཕྱིམརའཇུཊ༔ ན ལ་ ཅྱི `༽ ༨ ར་བ. 2 ལཾ -༡༡་༡༢།༡ ༡ - 3 ¬` -.- >. .ཉྲ 
༥ བྱི ངོ ༡3 ར་མོ་རི་གྲི་བཟས་པ་ལིསྣ་ ང་ཞིན་སློང་ཞིངརིགཀྱྭ་ཚལ་འཕེལ༔ གསངའབ་ཡརྦ་བབ་བརེ་ཆེན་རུང་བླབསྤྱ་ཏྱིསླ༔ 
བའྲི་རུལ༔ བྱིན་རབས་རྟགས་མཚནམྱུརདུ་འབུང་ཕྱིརབསྙནཿ ནང་ལྟུར་ཟབ་མྲ་དུ་གབླནས་པ་ སཿ བསྩེདདདིཨ་སྣང་ཞིན་སྩེང་ཞིང་རིག་ར སདང་ དཚིནླར བླ 





་‹ བོ དྲ - རོང་དང 22 ° ཙྲིར་གྲིས་ཟགས་སག་རི༔ཡིག་བར་ང་ཐིམ༔ ཡང་མི་་་་ 
ཏིངའཛིན་བརནཅིང་ལས་སྭ་དུངབ་ཐོབ༔ མཛད་ཐུག་འོད་གསུལ་ཉེརབ་མུའི་ནུལ་འབྱིརི བླག ེགྱནད་དཔས་བབ་ས གསྦྱཉིས་པ། བའི རུལ་དུ་མཞག་ ི་ོག་པ་ 
༨མིགས་འོད་གསལ་གྲཞུག་མཆིངང༔ འངས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངསས་སྩིས་པ༔ དྭ་ལྟའ་ཤེསང ° ༨༦༥ ༦༦ ༦ ༽ རསས རི ཤར་པག་ 
དཱ སས་ལ བྲ སེ སཉིདགཅིག་གིརལཔ་སེཿ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགུར་སིདཔ་ལར༔ བུ སྤེམསཉིང་ཀྱུན་ཁུབ་འཔ འགུར་མེདཔར་ཏགས༔ཿ ག་འ 

པ དྲ ཟླ དོནྲ་གཱི་རྣལ་འབྱོར་འདིལ་སུས་སྦྱདཔ༔ྩ གསང་བའི་རྟགས་ངང་ཡོན་ཏན་མཐ འ་ཡས་འབྱུང་༔ ཉམས་ངདང་ཏགས་པའཅལ ཆཞར ངཱ 
༨ རང་ངང་ སྣོད་བཅུད་དྱྱིལ་འཁོརའཁོརལར་བྷཝ༔ བརྐྱེད་དང་རྫགས པ ཟུང་འཇུགདངཉདངསཿ . 
ྫ ཉམསསྲུ་དང་བདེཚགཅགསངས་རྒྱས་ལས༔ འདི་ནི་རིག 


༡ 


ཤི ཅི་ཤར་ཡང་༣ སཱ 
< ༡ ་ = ཤབ - .. ༨ ་རེའེ་ ༣ པས་མ ད་པྲ་བ་ =!” ° 
རྫོགས་པཆེ༔ རང་བྱུངསེམས་ནེའ་དགངས་པྲ་འཞིས་དང་ ཀ ་ཤེ་་ ི་ོ 
རྫོགས༔ གུནབཟངཔདྨའི་ཡེ་ཤས་ཐྲོང་པར་འཛུན་ཿ དེ་ལས་ཕྲཊ་ཕཊ་ཕཊཅེས་འཇོ་ ཤི ཡིས༔ཿ ཚང་དོནའདྲིལྭ་བིན་རླབས་བབ་ཆེན་པོ 
བསད་ནམས་ཡེ་ཤེསམཚོགས་གཉིས་གོང་དྲ་མེལ༔ དེ་ལྟརྒྱཧུད་དང་མནངགྱ་གསརའབྱཅུདྱ༔ ཁཆང་དད་འང་ ཅལ 








ཆིཿ ༔འཛིན་རྩ་འཕྲལ 


_ ཆའཛིན་སྩུ་འཕུལ་དབདང་ཅ གུན་བཟང་སེམས་ཉིང་ཅེརམཐོང་དགོངས་པའི་གནད༔ ཧཱིངགི་ཟུངས་ཁག་ལྟ་ཐུརབསསངས་ཏེ༔ 
མ་འངས་སྣོད་ལྔན་འགྲོ་བའི་དོན་ཆད་ཕྱིར༔ རང 


ཆེ གྱིས་ཤིག་རིགས་སྔགས་འཆང་; དགོངས་པ་དྱབིངས་སྲུ་སྐེལ་ཞིགྲ་ནལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཞེས་ཤིན་ཏུ་བཅེ་བའི་ཐུགསྱ་ཏི་ཞལ་ཆེམས་དགོང། 
བའི་མཛོང་བརོལ་ནས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅདདདང་དྲུ མཛད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགསསྟེ། ཞལ་གདམས་སྣིང་བང་ཡིདབ ཞིནནོར་བུ་ལས༔ དྭ་ཀྱིལ་འཁོརཐམས་ཅདའབབུངབྱར་བའི་ཏིད་ངེ་་ 
འཛིན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་ཟ ང་ཐལ་ཆི་རིམ་པ་སྙི་ད ཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྩ་རྦུར ་ ༔དེནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལས་བཞེངས་ཏེ་ཐུན་མང་དབང་དྲུ་བ་འ འི་རྣལ་འབྱེར་འདི་གསུངས་སེ༔ ཞཾ 

ྒ ཅཅ ¬ རབ་ད ༡2༩ ° ༡25 དར ་གེྲི4་༨བ།་རིའ བྲི་ལ་ལར་༡ཀའ་པོི་༢༡ག <་ ° :༢ཚ༽་པང་རླའལཿ ་འགོས་ལརེའ་བང་ 
རྒྱསལ་སེགས་ལས་རྣམས་ཊཀྱི༔ ཧྱེ་དྲག་དངང་གིས་འགྲུབ་པ་སེ༔ དྲེ་བིར་དབང་གྲི་པོན་ལསན༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཇནཔྱདྨ་རལྷ༔ ནམ །ཁའ་འགྲོས་བསྐེརབའ 


དྭ་ལའི་མངའ་བདག་ཡད་སྲས་རྗེའབངས་དང་༔ 
© -> ¬” > †2-- དལ © ་ .-ཨ.. ༡༢ ༡" ༤ -༩༽ ཁ་ལ ། - 5 ༢ ༡༡” 2 རར ༈ ° ཌ།༧། ༡༠ས། རླུ .-;:༤༽ ° ༠ -( * * ° ° 
ྒ བའི་དོན་ཆེད་ཕྱིརཿ རངྱ་བུང་ཆེནཔ་པྨད་བདག་གིས་བསན༔ བདུད་རྩི་ཡལ་བར་མ་དོར་བཅུད་ལེངས་ལྭ མཆོག་ཐུན་དངོས་ཟུབ་སྦྱབས་དིག་ཕྱིརབས་རྣམས༔ རྟག་ཏུ 
106 “ཙཾ གསེལ་པ་ཐྲོབ་ཆིག་ང་ཡི་བྱུཿ བསྐྱེད་བཟླསའབྲལ་མེད་ 


- ཿ པ་ ྲུ . , ¬ -¬ ༧ འི་ (༢ ཛཱ 
ས༔ དབད་དུ་སྡད་ཕྱིར་འདི་ལརབསྒོམ༔ སྟེངཔའི་ངང་ལསགཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུསཿ གླུརྨ་ཆུལ་བའ གདུངའཇན་པྨརའ རྒྱུལ . 
ཛ ༠་བགབོ་ ལ་། ་ ༤ ཁ- ཱ - , „༨ - ཤན ༤ ° ་རེ7¬` | ཆེེྲ་ ། ° ་་ རེ ° རངས་ ཱ བར་དར ར 
འ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ལྡརྣམས་དབང་སྣདརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒྟམས༔ ལྷོརུརིནཆེན་མཁའའ སྨཱུ་མདོག་སེར༔ ལོངས་རྩདདབང་དེ་དདན 


་ ། 
ཧྲལ རར 
ར་ ི་ ྒ ༨༡༡༡ ° ༤ ལོ པ ཛཱ “རོན ཀ། ལ་བ་ 
107 ¿, འགོ་སྐུ་མདོག་དསར༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་པརྨ་ ལྕགས་སྦིག་བསུམས༔ བྱང་དུལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་སྒུམདོག་ལྗང་༔ མཾརྣམས་དབང་ལཱདྱའཱ་སེཔ་ ༦ 


རབ ༨ རར ༤༠༡ ༡༧ - > རེ ར ° རཱ ཞེར་ ་པོོཆ་ བ་ས ་ེ དྱ 

བྱས་མས༔ དར་དད་ནིན་ཆེན་པླརའི་པེང་བས་བྱཆན༔ འབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ་པར་བཞེངས༔ ཧྲོ་བཞིརའཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་མཛདཔའི༔ མཐུཆནྩཧཱལ་པཆ་༨ ཝེ་བཞིར་བཅས ྦ 
༽ ་ ( ་ ༤༨ : ._.. ¬ ༨ ུ ༧, .¬ ` ༨ * ༡ ༩ ༡༤ ` ཡང ་ ་འངེར་ཡ 

ཀུནྱ་ཀུང་ཤཾནཏུ་ཆགས་ཤིང་སེག་པའི་ཉམསཿ སྣང་སྲཾད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་སྣད་མཛང་པའ༔ འོད་དམར་འཇའ་ཆོན་འཁུགས་པའི་ཀློདདུ་གསལ༔ བྱིནབརླབ་དངང བསུརྱ་ཡཱཀའདགྱངོ་ སས ་ 

རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་བརིག་འཛིན་པདྨཏི་རྒྱལ༔ སྣང་སྲཾད་དབང་སྡུད་ཇླ་ཀིའི་སྦིན་ཕུངའཕྲོ༣ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟྦིབྱིནྱ་གིསཿ སཾད་གསུམདབངདུ་མཛདལྱ་པགའངལ་བཏི་ཿ 





ཅཾཿ ༔ཛྲཔྲ་བསྐུལ་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏངབ་རྩ་བསྙེནདང་༔ རང་གི་ཐུགསནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ འཁོརྒྱ་ཧི་མཁའ་འགགོརིགས་བཞིའི་ཐུགསྐྱརདབསུལ༔ དེལས་སྦྲོས་པའི 
ཆོའཔུལ་བསམ་ཡསའཕྲས༔ཿ ལྷ་ཀུལི་ཡི་སྙེ་འགྲོ་ཐམས་ཅདདང༔ ཆོདཔལ་ལེངས་སྦྱོད་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ྗ འོད་དམད་བདེཆེནངོ་བོར་མེརྱ་སིས་བྷམས༔ བདག་ལྔའིམཔས་གདྲི་རིན་ 
བྱེ ཅི་བྱ ་༨ས ་ི་ ༧ འྱི་ངར་ཞི་ནིན་རཆབ། པ་ཤི་གྲུ་རབླིཿ བཀྲ་རྫར་ཀྱི་རིསྔར་ནི་པའཤྱི་ར་འྲོང ཞེས་དང་ཁུད་པར་སི་དིལ་ 
ཆེརའབར་བསམ༔ དྭབྲངྲ་རཱ་ཀི་རཱསྦར་དེབ་པཱ་ཤི་ཀླུརུ་ཛཾཿ རིརྟྨདཱ་ཀྱིརཱསར་དཱ་སྭཱ་པ་ཤ་ཀླཱུ་འཱཿ ན་པྱདྨཾདཾཱས་བྭཾ་གཱ་ཌའ བཅ ས་ ཀྨདཀིའཱསརྦནཾ་པ་ཤི་ཀུུརཱཧོ༔ ཞེས་དང་ཁྱད་པར་སྤྱི་དྲིལ 


བཱ ¬ ; 2 ⁄ འ རེ. ; =£ > ད།་ := ༢༩ , པཿ ° འོར་ [ ཅིཿ་རེ་པ།་ པ ༼ོ ངོ 
ཤཿ ལས་སཱགས་ནི༔ དའི་ནི་སྦྲར ནཱིཿངྟ་དྲིང་དཱཱཾང་ཇཛཿས རྦ་ཨནྲའི་ཐཱས་སྦིདི་ཛྭཿདཱུ་ངཾ་ཧོཿ དངོས་སྲུ་ཟས་ནརབུད་མེད་འདུ་ང་ དད་༔ འོད་དམརའཁུག་ཅིང་ཆོག་བཙན་གཟི ཐྱིནའབར༔ རིལམནཧིཟླ་་ 
' ཆེནངནླ་གིང་བཞི་བསམརྔ༔ ཆུ་མཚོ་འཐདདི་དངྱིརལ་པོན་དབང་བསྐུར་ཐབྱ༔ དེ་སོགས་རབ་འྱབམས་དབང་གི་ལསྣ་གུབཔའི༔ རུགས་མཚནམ་ཐངནས་དཔེས་མུབླ་བདབརྩང༔ སམ་ཡྔ་ དེ་ཚུ 





གྲུབ་པའྟ་ཅགས་མཐོང་ནས༔ ལས་སྨྱོར་ཚུ་བ་ཡན་ལག་དང༔ ཕྲ་མོ་མཔ་བཅྲོལ་ལས༔ དང་པྱོར་བའི་ལས་མྦཾརིཿ རིན་ཆེན་སྣེདདུ་ཕྱེ་གཙངལ༔ ཤཆང་ལདུ་ལན་ནཱདང༔ རིན་ཆེན་འབུ་་ ་ 


པྱྱརབཡི༔ཱ གཏོརམ་ནོརབུ་འབར་བའི་དབིའས༔ རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ནང་ཁོངས་སུཆ རྩ་བལས་ཝ གས་སྲེལ་ཆོག་བཅས༔ དར་དམར་ལནི་གསེ་ྱིས་ཇིཿ ཟངས་ཏི་སྭུ་གྲུར་བཅཅུག་པ་ 
ཁམས གསུམ་བཏན་གཡོའིདུངས་ བཅཱུདདྭ་༔ དམིགསན་ ནས་ཛགས་ འདེས་ 
ངཀིནཱིཧའི་ནིསས་པརི་ཝཱ་རསར་ལོ་ཀ་བལི་ ཐུར སྔརསྡིརིརྟངརངཿ མཆོད་ཅིང་བསོདལ་ཕིནལས་གསལ༔ 


འ་བ བདྡུན་དྭབུལ༔ ་སོ་ཨཱཿ ཅུ་བརྲགུནྨ་པདྨ་ རཱཛ་ཨནྡཾདྲི་ཛྫཇཿསརྦསིདྡྷིཕ་ལུ 
ངིན 
ར་བཅསཔ་རམས༔ ཞམས སུམ་དྭངས་བྱངུད་གཏོདམ་འ གསེལ་ལ༔ རབ འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གུབ་་ 
སྦསནས་ཀྱང༔ ཟས་ ནོར་རྙེད་ཚད་ཤུད་ཀྱིས་ ` 


ར་རྒྱ 


| གཞུག༔ ཟས་ཆོར་གངུའབྱོར་པུངྱ་ཀྱིས་བརརྒན༔ བིས་གདར་གདུགསབཅསཔ་འཇུགས་ དེཉིདྱ་དརབྷཾཾ སྱདགཏོརསཞིཿ 


ཧེཿ ཁའི་འདམདངངུབ པྲ ྦ རིགས་བཞའིམཁའའགེ་སྦལ་འ 
| མངུག ཁྲུ དེ་ལུར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་འབད༔ ད་ དགེ་བའི་། རྟགས་ཟུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གཏོརམར་བྷམིམཞིངད། སྭ་གུབླ་དང་༔ མཛོདཀི་པུགཏུཝ 
མཆོད༔ གརྟེན་ཐམས་ཅདདང་༔ ཁྱད་པན་ཟས་ནོརབདྲད་གུར༔ ཕྱི་གཏོརམ་ལ་བརེནཔའི་ལས་སྦྱོརའོ སྣདའཚོངམཡིརས་ལནི༔ རྒྱ་སྱེགས་ཁུབས 'དམར་པརབ་སྦྱུར༔ 





༩ བསྙེད་མེ་ཏོག་དམརཔོ་ལི་ 
--~-¬ ཟོ *” ”-~ >” སེལ་དགོད༔ ལྟརབསྐྱེད་མེ་ཏོག་དམ° ° 
ུམ་ འ ་༤འཁོར་ལེ་འབེབའམ༔་ མྔ་ཐུབ་སགས་དངའདདག་ དྲིས ་ཿ ང་བྲས་འཆང་འདང་༔ 
ྒ ~ ་ད འལའང་སད་ བྲིསྲ་ས་མཚ ཉིད་རྫོགས་པ་བཞེངས༔ རྒྱབ་ཏུ་འཁོརལོའའྲི་ ༤ བཔརཱན་ གས་ཤིསངརོོངྱ་རཆེ བྱཿ གནྱཏུགསང་ ° འཁེ་ ལོ་ 
ཅྱི ༔སྐར་ཨརྒྱལ་ལ་བབས་པའཚ༔ བྲས་གཱ་ སེམ _ དམིགསྱ་བ་དབང་གུརགསལ་བགདབ༔ རྟན་བའུ་ རོ རརམྦ་གོ་ཤོག་དམརཔོ་ལ༔ རྣལ ་ 
ཧེ གསྣ་མངའབུལཿ ཁམས་གསུམ་སྣོདབཅུདཝ མས་ཅདདང་༔ པལ མེད ནངའི་སླས ལ་ཅན ལས ཐྲི མ བའ དབུངས་གས། ལྟ་ཏེན་ཧཱིདདང་༔ འདོད་དོན 
མཇ་ལ་བྱར་རཾ ལ༽་ ༦ ཧཱ བརྟན་གཡོ་རྙི་དང་ཁྱདཔར་དུ༔ དམག ཙ༽ ༤ སྭ མ་ རྒྱལ་ཆེན་ བཞ་ཡ༔ སྣ་ མི་བྲི་བ་རོར་བཅས༔ རབ་གནས་ནོར་སྩའི་ཆོགས་ 
རྱ ངི སགམན་༔ ཅིབས་བཟི་མཁའའྲོ པ་ལགས ཟླ འུར་ཆ ཧུའོ འི་ལོ 
རོ རྩིབས་བཞི་མུཁྱུདབཅས་༔ ་ ཐར། རབ པྨདའྱི་ཱགསྱ་ཀུདང་༔ ནོར་འཛིནཔྲ་ངུས་མཛོས་པརབེ་རྔཿ དབངགི་ལས༔ འགྲུབ་པའི་མནངག་ཡངདག་གོ༔ ག ད - 
ཱ , ་×ང་ར༡། བའོ པ ¬༽ ྒ - ༤༡ (ˆ ་ བསླབ་ ; ་`\ ° པ 
གསེལ གདི ེེེས་ུས་ཏེང མགུལ་དྲུང་དདང་སྲབལ་འཆང༔ མཁྱང བོ 
རྣམས་དང་༔ ༩ ་ ཿ པ ྦ 






དབང་གི་གྲའུ་ཟཱ་གས་དམརྭ་ ནོརསྭ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ནང་༔ ཙྲཀྲ་ཐ རྡོབ་ཅསཔ་གཞུག༔ བར་ནང ཞུགས་མངའ་དྭབུལྱརས་པརྱབ མཛོད་ཀྱི་ཕུག་གསནི་ཆེརྭ་སཿ འདོད་གུ་ངང་གིས་འདུ་བརའགྱུར༔ 
ཡང་གསང་གྲུའུ་ལ་བརྐེནཔ འི་ལས་སྦྱོརརོ༔ ༢ང་བུང་དབང་གིནོར་བུནི༔ ཐོད་པ་དུས་གསུམ་མཚན་ལྡན་ནང་༔ སི ནྤྲུརདང་མཚལགྱིས་བྱུག༔ གསེར་གིས་ཛྲག་གོངབཞིན་ལ༔ སྔགས་མཐར་ལས་ 
ཙ། བར་ག རླ་ཀླལ་ལ་སར རིའུ ཞེས་དངའདོདདོནགསལ་གདབབ༔ རང་བུང་དབང་གིནོར་བུནི༔ རིནཆེཧྷཾདཱའི་གཞལ་ཡསསར་ དྱཔིལ་འཁོར་ལཚོགས་རྟག་བཞུགསནས༔ འདོད་མུ་ 
_གབང་ཇུདདངས་ཐུབ་ཆུལ༔ ཞེསྲེ དབུསྲསུ་མུ་གཟུགས་དང་༔ སྔགས་བདྱ་བ་རྡོར་བཅས་པ་དངཿ དར་རས་འབྲུ་སྨན༣ི ཆམེནསགས༔ ནོར་སྣ་ཀུན་གྱིས ཕྱར་བུརགཏམས༔ །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
དུདངསཿ མགོནབུས་བོན་བིས་པ་ག ཞུག དདདམར་སིསྔརལ་སྒུདཔས་བཅིད་༔ དྱཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞགཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ༔ ཆོགས་དང་གཏོར་མྱྱ་རུ་ཆེརའབུལ༔ རྟེནལསསྨྲ་འོད་བྱུང་བ་དང་༔ 
ངས་སུ་ཉམས་དགའ་གཟི་འབར་ཞིངཿ ནིལས་རིནཆེན་གཏེར་ཆེདསེགསཿ རྟགས་བུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བུས་ཏེ༔ེ ལུསས མ་མཛོདདུ་ཝསལ་མཆོད༔ ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དབངྱ་རུལ་ལྟར༔ དཔོས་གུབ་ ་ 





ྒ ཅཾཿ རཐམས་ཅདའབད་ཨེདའབྱུང༔ ཁདེ་ུ་ དང་༔ ལྷན་གྲགས་ལེངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཡེངས་རྫོགས ཐདཔ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོནརོ༔ སྔམ་ཡྭ༔ 


ཡྲར་ལབ།་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྩོནནི༔ ཤིས་པའིས བླང་བྱིནབརླབས་ ནལག 


སིིནར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འཇིས་པས་པཙལེགས་ པར་གདབ༔ ནད་དྲུ་ཐུབ་པའགཟུངས དང་ནི རྟེན་འབྲེལ་སྟིངཔོའི་གཟུངས་ཀྱིམཐྦའཿ 

112 ¿¢ །ྡོརྡེམཁའ་འགྲོའི་སྔགས་དང་ནིཿ ཏུགམས་དམབཿ འགྲུས་དང ཅསཿ གསེན་ནམ་ནཚའྦྱ་ཆིས་བིས་པའི་མཐར༔ ཨོཾ༔ སལ་འདིར་འགོབའི་ལྷ་སུང་དད་༔ གཞི་བདགདཀར་ཕྱོགས་སྐྱོད་ 

་ཱ བའི་སྭེ༔ ཕྱོགས བཅུའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྟེབས་ལྔན ཏཱ འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཆོགས༔ དཔག་ཆདབརྒྱདད་ཁཾ བཾ་ཚུནཆདྱ་ཏ༔ སྣེད་དང་བཅུདཀྱི་ དངས་ མ་ཀུན༔ རྟེནའདིར་ལཱཤཾ་ ཀུ་ནུཧེཿ  ཞེས་ 
བྲིས་གླ་རྩིགི་ཝྲི་དང་༔ ད་ཁ་བ 


ཙནྡྲནདཀར་པེས་བྱུགས་པ་བཅུག༔ རྫའམ་རིནཆེན་བུམཔའི་ནང་༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བྱུང་གནས་ཆེན་གྱི༔ ས་རྡོ་ཆུཤིང་སྣ་ཚོགས་དང༔ མེ་ཏོཧཱ་སློས་་ 
དང་ལཚན་ལྔཿ དད་ཟབ་རྩོད་སྣའི་ཚོགས་དངནིཿ - ཁྱད་པདྨྲ་དད་སུཤོ་ཤེལྔ་དང་བ་ཡུཿ དན ཤངྱ་སཚོགས་དང༔ ཆེཏྭཧ་སེད 


གསྣེརདང་ལྫོད་ལོང་བུ་ལ༔ ལྷ་ཀླུ་ི་དང་བརྟནམ་དང་༔ གཞྲི ཤི་བདགསོག་ཡིག་བྲིས་པ་བཅས༔༔ ནཅིག་ 


ཁ. ¬༽ ? . ( ༨ ..༨༽ ° - ༈ ༢ འ་ མཱ མཐང་གསལ་དྫང་ཚུགསྐ་་བཝ་ ° 
བཅུག་ལ་ཁ་བཅད་དྭེ༔ བུམ་པ་དྫོ་ལས་ནིན་ཆེན་རྱི༔ གཞལ་ཡས་ཡངས་ཤངྱརཆའ་དབུས༔ པདྨ་ཉིཟླ འགདནྱང ཉིད་ཆ ཧུ་ལས་དྲོ་རེམཁ ` ལེགའ ཛུ མ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ མཐའ་ 
མདུནདུ་ཝམོ་བནམ་སེར༔ ཐལ་སྦྱརརིནཆེན་བུམ་བཟངའ་ཛིནཿ ཕག་པ འ་གདན་ལྭ་པུདྱ་ཧཱལ་བཞུགས༔ དར བདན ཚམསས་ མསཅད ‡ འདོད་རྒུའི་ལེངས་སྦྱོདབསམ་མི་ཁུབ༔ 
. དདདུ་ཌ ཏྟ འེ ༦ 7 སྭ རྲ་ཡོགས་ ང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྙེདའོག་ཕྱོགས་མ ནས ༨ ༦ཿ ` ཟའ པའྲི རཱ 

ལི ་ བསྐོར་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ ལྷ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་ཡིབདག༔ ཤཀ ཙུ རཿ ཁ, མཆོང་ ི་ ངདོན་གསེལ༔ བཅནབཞུགས་ཤིས་བརོདྱ་རུཆེརྱ་བྭ་ ད་ཟའ་ནར་ཤས མ་ - 
113 £ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་གཏེར་དུ་བསམ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རྤྱུན་དྲདསམ་ དབ པ འདོད་ ཤིས་བྲ་རོ་ དད་བཅས་སྨསཔ་ཡིསྣ༔ ལྷ་སྲུང་རེན་ལ་འཁོརབདང་; བཞི བདག་ 
དུསྔ༔ འཕནབ་ཟངརིའམ་ཞིང་གིདྱ་འིལ༔ མརྒ་གྱིརེ་འམྲ་གོད་གི་དབུས༔ དགེ་འདུ ཅུ ས་དདདབ དྱུ་བས་པ་མིས༔ ལོ་ལེགས་འབུ་ཤིང་སྨན་སོགསྐྱརྒས༔ འཐབ་རོདཞི་ཞིང་བདེ་སྙིད་ 
པ འོ ¬ „ ° ༠༡༡༧ ༡༤:༤༠ “ ་བ༧ ་ །ུ ཆ་ ༩ རའ ༽ ༨. ོ སམ | ྒྦ ཱ ༼ཱ 
གནས་སྤུརུདཔ་དང་༔ སྤྱི་འགྲོ་དགེ་འདུནའདུ་བདང་༔ ཁྱདཔར་སྣོད་བཅུད་དྭངས་ས་ཀུནཿ གན 


་ ག་ལ་ན་ པཀ་ཤིས་པྲན མཆོགས་པརའ རྩ དྲི་བཟང་ཤིངལ་མེ་སྣནཏྲེ༔ དྭབུས་སུ་ནིན་ཆེནམཁའའགྲོ་མའི༔ ལྟེ་བན་དཀྱིལ་འཁེར་ཡེངས་རྫོགས་བསྐྱེད༔ . བསྲེག་་ 
མིས - ངདནཾཿ བྲབགས་དུནས། ༨ འའུ ¬ ༡༢ ༩ ་ཤཱ།ར། ༡” མི་མི་ལ་ངས་སྲེང་ ° ལོང་ངནར་ མ་པར་དབངྱ་བས་བསྔམ༔ དྲར་བབ་ 
བླུགས་བདུད་ཚྩེས་མཆོད་པ་ལས༔ དགྱེས་ཚེམཆགས་པའི་འོང་ཟེརའཕྲོས༔ བརུན་གཡ་སདབྱ་ཏུདཐནས་ཅདདང་༔ རྒྨུན་ཡ་ལང རི དདན པམ འདབངྱ་བུ༔ ི མཿ དར་ཟབ 
ཞི བཟི ལ་ྩས་ཁབའནསྱ༔ ཆགིསསུསཔའ་ྲདྱི༔ ཙ་ཆགས་ལས་སགས་གཅསཔ་ཡིགྱཿ བྱར་སོངཁི་སགས་མངད་འྭབ༔ ཁདཔང་ཟས་གས་ིནཆེ་ནབ་གསུ༔ ནང 
ཉིདགངའདོདལོངསམེདབེད༔ མཆུན དརཔལ་ྟིསཿ ཐལ་བནོདདམདི་ཆྦས༔ ཟསནནའངས་སད་འབདམེདའ༔ ཇེཡི་དུམ་པ་གཅངམ་ལ༔ པྱད་མ་ཁའའཕོའི་ུ 
དང་ནི༔ སྔགས་བྱང་ཐ་མར་གྲུ་ཆེན་དགུའི༔ སྙིངཔོ་བདེབ རྤྱན་པའགཟུངས༔ ཁྱངདཔ རདའདད་གསལ་འདཡང་འདྲ༔ ཨ༔ དྭཏབ་ཡ་ཤསང་པབ ཉདྷ་ དབདང་མངཇངངད་པྱདྨན།ཁའ་འགྲོ་དང་ཌ 


\ 
མོ རབ་མ་ 


-` ༤༨ - ˆ ༤ (༥༡༡༥ ༡ © ༡ ཀཾ? ༽ ཀབ ། ༡ ཌི ཀ་ ༤༩༽་༤༤ ༠༨ ༠༡ ཁང ། ཀྐ ེ ༡༽ - ° རང་འ༢ཚ་བའི་པའོང་ར།རེང 7 - >- -  * 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁེར་དང་བཅས༔ ཏེན་འདིར་བྟཅན་པར་བཞུགས་ནས་ཅུང༔ ཡུལྱ་ཕོགས་འདི་རུངསྟརགཏྱུ༔ ཆར་ཆུ་དུས འབབསའ་ཛུགས ལེགས༔ བཅའསདམསེར་བའི་གནོད་པ་ཞི༔ དྣ་དདང 
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བཅུདྱ་ཀི་པུན་ཆོགས་ཀུན༔ དང་དབད་མེདཔརདབངབསསནས༔ ྟཀླུ་ིཡི་འབྱོར་བདང་༔ བདེ་རྩ ིདབཀྲ་ཤིས་ལྡ་ནཔར་མཛོད༔ བྱེ་བྲག་ཆར་འབེབས་སད་སྲུངསོགས༔ སེ་སའི་འཁོར་ལེ 
གཞུག་པའན༔ སྔགས་བྱང་སྔེལ་ཚིག་ །བཅས་པ་གཞུག༔ _ ཡ་གོན་བུནི་ཡཾས་མཚནཔ་དང་༔ ཆུ་ ¬ ཤེལ་ནྫྱི་གིས་མཚནཔ་དངྱ༔ ཀྲ ཀླུ་སྨན་འབྲུ་དང་རིནཔོ་ཆེ༔ གཙད་མའི་དཀོརཆྱ་ཆུས་པར་གཏམས༔ 
སུདག་གལ་བ་གདབ༔ ཊ སྔགས་ 


115 གཏེརྱ་གྱི་ཐ 'བུམ་མ་བཟང་པོའི་དབུས༔ ནི་ལས་པདྨ་མ་ཁའ་འགྲོ་དང་༔ མདུནདངྱ་ལོག་སཚསས་པདའདབལ༔ ཀླུཆེན་དགུ་པོ་ལཁོརོ་བཅས་བ་སྙེད༔ སྦྱན་དྲངསམཆེད་བསྟེ 
དབྱང ་ མཆོ་ཡི དཀྱིལ་ དང་རིང་བུ་ བའ བདབྲུས༔ ཡུལ་གྱིཆུམགོ་ ངགྭ་ཏུ་སཾ༔ ཆརྦརུའ འབེབས་ཤིང་ལྩོ་ཕུགས། གས༔  ཚུ་ཤིང་མེ་ཏོའ བ། 
ྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚགསརི་ 


ཤྭ བཟླས་ག། ཏོརསྱརྒྱས པར་པུལྕྔར བརྟནབ ཞུགས་ཤྲིས འརྗོད་སྨོན་ལམ ག 
ཟ་གའམནི་ཤོག་བུ་ ་བལ༔ཿ རྩ་སྔགསམ(ཁའ° འགྲོ་ཆུལ་ཆེན་སིཿ 
དབང་ར་ ཛད་ལས་ཀིནཁའ་འགྲོཿ ཅསཿ དྱིལ་འཁོར་ལྷཆོ་ག པ་བ་སཅདྱཿ 


རྒྱས་པསོགས༔ སྣོདབཅུདའབྱོན་པ་ཕུནཆོགས་འཛུ་ ལཱགསྐ་ནམཔ་ཀུནདངྱ་ཁདཔ་ུ 
༔ ཐུགསྔརེཐུགསདམ་གནད་ནསབསྒུལ༔ 


ཐིང་༔ འཁེར་མོར་བིསཔའི་བས་ ཨོཾ༔ བྱ་གྲུབ་ པ་ཡེ་ཤེས་ངོབ་ཉིད༔ ཱུ 


ུ ༔བྱིན་རླབས གི ཟྱི་ིནནུས་པའི ར་འི་༢ སྭཾབས༔ འྱབངབླ་རུང་དངདབིར་སེད་ དཔས༔ ཁམས་གསུ, མ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཆདྱཐཱབྭཾ བརནགལོ། འིདཱངས བཅུད་ཐམས་ཅདདངྱ་  ཁྱད་པར་བླ་ 
ྦ མ་དགེ་ ་བའི་བཤེས༔ རྒྱལ་བློནབཙུན་མོཁྱིམབདག་སེགས༔ སྟོཾའསའབྱོར་ལྔ པའི་སྩེ་འགྲོ་ཀུནཿ གནས་འདིར་ངང་གིས་ འདུ་བདང་༔ སྲིདངང་ཞིབའི པུནཆོགས་ཀུན༔ རྒྱས་ཤིངའཕེལ་བད་མཿ 
116 „7 དུ་གསེལ༔ ཞེསྤ་བིས་ ལསཀི་མཁའའྲགོརབྱ་མེདྱ༔ སྤྱནདྲང་སཝ ཨ་ག བླཟསཔས་རྒུདབ སླུལརབའུ་གཞས༔ དབང་ཕྱོགས་མཐུནཔའ འི་རླུངལ་བསྐེར༔ འཇིགརྟེན་ཁམསྱ་འི་ 
ཆྐརུ་ཀུན༔ མ་བཝས་པར་ཡངངང་གིས་འདྲུ་ མཁའ་འགྲོ་ཡོངསྔ་ོགས་ལབ ནནས༔ ལས་ཀུན་གུབ་པའིརིལ་བུནི ལྷ་རྣམས་བང་སྡུད་ཤུགཔའི་ཤིང་༔ གླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་སྤང་སྤོས་ར༔ མི་ 
རྣམས་དབང་སྡད་བྱ་དབུ་མཅྩ༔ ལཁའ་འྲའ གྲོ་དབང་སྡུད་སིནྨྱརྣ དྭངས་མ་དབང་སྡད་བྱད་སེམས གཉིས༔ རྫས་ཏྱིདབང་སྡད་ཤུ་དག་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ དབང་ལྡདཁབ་ལི ནྡོ སྣད་བདབང་སྡུད་ཙནྣྲན 
།དམར༔ དྲི་ཡོས་དབ ང་སྡུང་ག་ གུལ་དཀར༔ རོ་ཡིས་དབ ང་སྡུང་སྦང་རྩེའི་ དྭཔས༔ ནུས་པས་དབ ང་སྡུད་གི འཁ ཆགས་སྐྱེད་ལནཚཡིད་སྒྱུར་ཆང་༔ ལོངས་ སྱིད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེནདད་་ 





ཟབ་འབྲུལ་བཅས༔ དང ང་པོ་ལག་པས་དམ་སྩྱར་ཏེ༔ རིལ བུན་དྲིལལ་ཐོད་པར་བླུག༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བ ཞིརབ་སྐྱེད་བྱས་ལ ཉཱ སེ་སཾ འིསགས་དང་ལས་སགསནྱེ་ ཨརཱཾཏི་བིནྡུ་ཛཿ ཙཾ 
རྲིང སརབྭཱསྭསྤིརྡ་ཐཱས་སཱས༔ ྦ ཨིི་ཀྱི་མྷིངཾརཾ་བྲཱ་སྭཱ་ཧ་བྱཏུ་སྭཱདཱ༔ ཞེས་བླཟས་རྫས་འཕེལ་འོང་འཕྲོ་དང་༔ མདོག་དམརའནནྲ་ནུང་པའེ རྟགས༔ དེཚེ་ལྷ་ཉིདརལ བུན་བསམ༔ ལྟན , 
° ནང་དྲུ་བམཔར་སས༔ ལྷ་སུངགཞི་བ དབ།དབང་དུའགྱུ་ ¥ མེལ དབ ངགིི་སྨྱིན་སྲེགབྱས༔ ཟས་ནོར་ལངས་སྩྱོད་འབ དམེདའདྲུ༔ མཚོ་རྫིང་རུ་མགོར་སྦས་པ་ཡིས ༩ ཀླུ་རྣམས་དབད་འདུཆད་ཆན་ 





འབེབས༔ གང་ལ་དམིགས་པར་བིནཔ འམ༔ དུ་བས་བདུག་གམ་ཐིགལེ བྱས༔ ཚངད པ་ཡིནྭ་ཀུང་དབད་འགྱུརན༔ མི་ཡི་འགྲོ་བ སྒོས་ཅི་དགེས༔ ནཱ གལ་དུའཆ དབས་ལས་ཀུནའ་གུབྱ༔ རྩི , 
ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་འདྲུ༔ ལས་རམས་ཀུནཧྱི་རུབ་བརྟེནནོ ས་མ་ཕཿ དེདནམྱརལ་པོ་ཆེནཔོ་ས་བཞིའི་རིག་པ་ལ་བརྟེནནས་གྲིའཝཾ་གིས་ལས་ཕནཆོགས་སྱུརདུ་གབ་པ་བཤདཔན་བ་སཿ བ་ཝ་ 
བཟང་པོ་གཙོ་བོར་གུར་པའི༔ སྤིྷུ་ར་དང་༔ གླརྩི་དད་༔ ཁབ་ལེན་དད་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམནན་ཀང་ཅུདཟ དྭ་སྦར་ཏེ་ཕྱེ་མའམའིལ་བུ་གང་ཡང་རུངབ་ལ་ཝགས་འདྲི་བ་གདབ་བོ༔ ཨ རྷཏྟ་རཏྟུ་ཡ་སཱཧཱ༔ 


པ སྲ དེ" 2 ༩བ།རའ ༡༡ང 2 ༨་==བ:༡-° ༢་ཆེོ།བ་པད་༢༢ར།།བ་རེསི་སརང་ས་རརི་ པཿ 
སོ་དིར་ཌཀ་ཡ་སདྲ ཨོཾདྲིར་པྱཀ་ཡྲས་དྭ༔ ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཏྲཡྱས་དྭཱ༔ །ཨོཾན་མྔོབ་ག་ལ་ཏྱེ་སྟུརྣིལྭ་ངཱརི་དཱཾཾ་སཱཱ༔ ན་མོ་ཤ་བརྙ་ནཱས་ཨྲ་ནྲའི་སརྦབསུ་སྤིདྫིརཾཿ ཞེསསཿ 

༠ ཌྣ་ཨ་བད་ཌ་ཀྲ་ཡ ཅེ ཉ་བླར་པ ཡཱ ཨབྲ་ཤམཛཇཡཾ་ དྷུ ཏྭ & ༠). འཁྲ . ( འའ . རཾ _ ྲ ._. རོ 
པི བལ་སྐུད ཿ རསན མཚམས་ས་ཟིབ་བྱེད་པསརངཉིདགང་གིག་མཛོངབ་ཐམས་ཅདདགའ་ཞིང་དབེངདུ་འྱག་རབྩོ མིག་ལྕཞུགས་པས་རང་གིས་གང་མཐོང་བ་དེདབངདའྱམ་དྲོ་ 
གས་ལ་བ དྲུ རྒྱལ ལོའི་ཕྲ་དྲང དྲུ་ཞུགས་ནདེར་གནས་པྲ་བ མས་ཅ ད་དབངད་འདུ་ཞིང་ཟིལྷ་གིས་གནོན་པར་འགུར་ར༔ །ཁྲཟསྦྱརདདྱཁད་པར་མངད་རྒུར་དགའ དང་ ་ཡྱར་ཏེ་བྱིནན་གང་གི ཏེ རེབ ཕའམད་ 
118 དད ི་ ཀི་ལི ་ལྱལ་འརྩོ་ མགུལ་དུའཆངན་ནདྱཀིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཟས་ནོརའདུབར་འགྱུརརྩོ༔ ས་མལ༔ དེ་ལརདབང་གིསནདགནྭཾ་ དབངཆེནྱཆས་པའི་ཏླམརྦ༔ མཁའ་འཕྲོད 
༠ འདག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞན་པརའྱགུརད༔ སསུའ་ད་ ནནདྱཝས་མཆུགས་ཤང་བ ཁིར བབ་ཚྲོལས་འད་པ་ངངཌ ལ་ཁེངས་ངྡནང་བཤད་པ་སེ གི་ཞིངདུ་ཡདདག་གྲོ ཞེས་ 
བཟྱི་རུྱཀྱི་དོན༔ མནངག་ཆུལ་དུཔླརས་བསྡེབས༔ དེ་ལ་མངར་བདག་ཡབྲསསཀྱི༔ མཐའ་བཞིའིལེགས་ཆོགས་འདུབ་དང་ཅ མའངས་དནདུབ་ཤད་པ་སྟེ༔ དབང་། འྱད་མདདག་ ཚས 
གས་ས བའི་སེངགྲེ་ནམ་པརབྱསེང་བའི་ཏིངཔེའཛིནལ་སམས་པར་ཞུགས་སྔོ༔ ཞལ་གདམས་སྷིངྱང་ཡིད་བཞིནནོར་བུལསཿ རིག་འཇིན་རལ་བའི་གདུཊའཇིནཙུ་སྦུབ་ཐབས་ལས་ཚགས་དང 


6༠ 
0 


དུ 


བཅས་པའི་རིམ་པྷསྡེལ་པའྲོ༔ སམཡ༔ རྒྱརྱརྔྲ༔ དེནས་ལང་ཏིངངའཛིནདེལས་བཞེངས་ཏེ་འདྲིག་དཅེས་གསུངས་སྣ༔ མོདངདབང་ཐང་འབྱོར་ཝནྱ་ཁད་ཿ ཤེསརབ་མེདན་ཀུནགྱིས་ 
བྷརསཿ དྱེ་ཡིར་འདིདངྱ་ཕིམའི་དོན༔ ཤིས་རབ་ལྔནཔས་འཕྲལ་དུའགུབཿ དེ་བས་ཤེས་རབ སྩེདཔའི་ཕྱིར༔ བྲས་སྣྲ་བའི་སེངགེ་དང་༔ ཡི་དམདྱཀིལ་འཁར་དབེར་མེདབསྦྲུབ༔ སྙེད་པ འི་ངང་ 
„ ལས་གཞལ་ཡས་མཚནརོགས་དབུས༔ གྣཚོགས་པྱདའི་ལྟེབརའྲ་ཟའི་སྟེང༔ ཧཱཱིཿལསྦབསླམ་བའི་སེང་གེབྭ་སས༔ ཡྱིརོལ་པ དའདབ་བརརུད་གེསར་དབུས༔ ཤར་དུའཇ་ནདཔ་ལདཔ་འཇོ་སྐུ་ ་་ 
! མདོག་དཀར༔ ལྷེ་རུངག་གི་དབང་ཐུག་གུརགུམས་དངས༔ ནུབྱཏུགསུང་གི་མངའ་བདགསུ་མདོགདམར་ བདད་རྡ་རྗེརྣནཔ་མཐྲིང་ནག་འབར༔ ཀུན་ཀྱང་ཤེསརབརལ་གྲི་པུའི་བསམསཿ དརདང་ 
རིནཆེ ན་རྒྱན་ལྡན་སྐིལ་གྲུང་ང ཞུགས༔ ཤརྡ་ལོརརྡོ་རྗེདབུངས་ཅན་ཟཱ་བའི་འོདྭ༔ ལྷོ་ནུབརིན་ཆེན་དབྱངས་ཅན་གསེར་མདདས་འཆར༔ ནུབ་བང་པདྨའི་དབྱངས་ཅན་སྡུ་མདོག་དམར༔ བྱང་ཤར་ལསཊྱི་ 
དབྱངས་ཅན་མརྒད་མདག༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས རིནཆེན་པི་ལི་བླེང་༔ དན་དང་རིན་ཆེནྱ་ཧུནྡངོགས་ཅོག་པུར་བ ཞུགས༔ སེ་བཞིརརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ བར་མཚམས་རྩགསམྱརསམོ་ 


༤ 





རྡ རོར གོ་རེ རི ཉིས་སྤངས་པ༔ 

ཐོ༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣངབརྒྱས་པའིདཔལ༔ རིག་འཇིན་ལོངས་གཙོ་སྐེའཆི་གཉིས་སྤངསཔ༔ྟ 

ལས་ས ལ་སད བང་བསྒུན་སྤྱན་དྲངས་མཆོདཔས་མཆོད༔ ཨཿ ནད ེས་ལུངབྱསས་པ ད་ ཌཱ དྲག ི་ི གད་ 

ཅཾཿ ༔སྨིན་ལུར་གཏེབསྔ༔ ཙུན ལི ྦསམ་ལྱ་ཡག་འཚལ་བསྟ དྱྭ་ དུས་གནུ་མྱཧུལ་བའ་ཡབ་དང་། རྔོད་བ་ཞིངགསོལ་བགདབ༔ ཨོཾ་༔ དུས་གསུམརྒྱལ་བྲསས་ ་ 

ངལ .~ དྱཀི་པཅཆེན་མྨ་བའི་སེང་༔ ཕྱགས་ལསན° ཁཾ རྫོ ས་པ འིདཔ ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ཇཔ་བྲས མཾ བྱིའ་མེ 'འཇམ་མགོན་དྱབངས་ཅན་མ༔ ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ 

ྦ ང་ ་ ས་བཞིའི ་འཕྲུལ་དྲཱབའི་གར༔ དྱ་ལའ་ ྔང་གིས་ ་ྤ གཅེ་བའི་མཆོག༔ བཱམ་སྨྲ་བའི་སེངགེ་དང་༔ ཁ་ན ངབྱ་ཧུསཔ་དང་༔ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས།ཏེང་ངེ་འཛིན༔ 

དཾ འས འེི་་ཤེས་གཅིག་བླསས་པ དགཔ གས་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཇུགས་ཆེཆེནཔསརིྱ་གིསྣདབས༔ དས་བ ཀུན་ཨབིན་ཡེ་ཤེསམྨུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཐུན་མཚམས་ 

བཅས ཤཙོ་འཁར་སྤུལ་པར་བཅསཔྲ་ནམས ཱུ ིཉདུབ་བར༔ རིག་འཛིནླབམའཇམ་པའི་དབངསཿ དགེ་བའི་བཤིས་སྣུཚུནནས་གང་ཅ གུན་ས 

ངལ ནྩགིསྣ་གུབ་པར་མཛོད ་དུས་འདིནསནི ཱ ྣ 
འདང་མང་ཚུནིས་ཟུབ་པ ¬ 


120 





ྱགསྐསོད་མལ་འབུལ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕུལ་དྲབའི་རྒྱུད༔ བླཀླག་དངའ་ཛིན་པ་ཉིདདུ་བུ༔ དེས་ཟ་བ་གཅིག་གས༔ 
121 7 །ཆེན་པྱོ་ཆས་པཿ མི་འབར་བསོགས་རྟགས་བུང་ན་ཟློ་གྲོས་ཕུནསུམཆོགས་པར་ འགྱུརརོ༔ 
སྨྲབའི་སེང་གེ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་དམཔ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་རྒྱུད་སྦྱངས་དན 


ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་ཟླབ་དྲུག་གི་མཐྲརདངོས་སུ་བླ་མདང་འཇམ་པའི་དངུཏས 
ཏིངངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རད་སྩེ་བྱ༔ རྨིལམ་དུ་སུ་གསུང་ཐུགས་རི་མཚཱནམ་རྣེདཔ༔ ཉི་ཟླ་ཤརབ༔ མེ་ཏོག་དང་༔ འབྲས་བུ་དང་༔ ཆུ་བོ་ 
ྣ བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སེ༔ ས་མ་ཡ༔ སོབ་ས་རེས་སའཛནཔ་ན༔ 
དཡིལ་འཁོར་ཕྱོ་བད་ལེགས་པར་བཤམ༔ བླསྒོམ་དངབླནསཔས་ནུས་ལནྱ་བ༔ དེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ དཔལ་ལྡནསངསརེསཔྨད་སྐེས༔ ཀུན་མཐེན་ཡེ་ཤེས་མཛོདའིཛནཔ༔ ཟམ་ ། 
ཆིག་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་བརིམ་ཞིང་བརན་པརྱ་བྱ་ བུམ་པའི་བདུད་རིས་སྦིབ་གཉིས་བཀྲུ༔ རཱིཿ བུམ པ་བཟང་ ྦ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཇི་ཌེ་ཀ་ཏེས་མ་ཕྲ་ཱརཱཿ༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཡབ་ཡུམ་ཞལ་མཇལ་བདང་༔ སྔགས་ཏྱི་ས་ཐོས་པ 


པོཆིབའི་མ་ཆོག༔ ནང་ནའཇམ་དཔལ་ལྷཚོགས་བཞུགས༔ འོད་ཚུ་ལེ་ཤིས་བདུད་ཅིའི་ཆུས༔ རོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅདབྲ་བུ 


ནིཿ ཅཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣིན༔ ཨོཾཿ སངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱི་སུའཆདབ༔ སངསྦྱཆས་ཀུ་ནྩ་གྱི་རལ་འབྱོན་ཆེ༔ སངསྦྱརས་ཀུནྱགི་ཕེ་ཤེས་སྣུ༔ རྡོརའི་སཱའི་དབངབསུརརྩོ་ ཏཱ་ཡ་ཨ་དིརྩིརཱ་ཨོཾ༔ 
སུརྦ༔ ཝགསྦ་འིབླབས་ལུང་དགྱ་ཁ་བང ཨྭ༔ ཡང་དགུས་ཐའ་སྣེ་འི་གེ་མིད༔ སྟོང་ཉིད་སྦྲ་བའི་ཁྱུམཆོག་སྟེ༔ ཟབཅིང་རྒྱཆེའི་སྒ་སྦོགས་བ༔ རྡོརྗེ་གསུང་གི་དབང་-་ 

དྷ བསྐུར ཧྷའརྩུསཱ༔ ཅཱུ༔ ནས་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདཚུལ་འཆང་བ༔ ནྣམ་པར་རོགསམེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུརརོ༔ ོངྟ་ཨ་ནྷི་ 
༣22 % །ཇེའུ་རཱུ ཡེན་ཏན་སྣན་གྱི་རིལ་བུ་སྦིན༔ ཏཱཾཿ སྣནནམསམ་ལུས་ཚོན་པ འི་ཤིང་༔  ཉེན་མངས་ནདྭ་ཀིདྲག་ཆེ་བྱ༔ ཡི་ཤེས་བདད་རིའི་དབད་བསུར་བས༔ ཡནཏྟརྱ་རཱ་མ་ཚོའི་མཐརསན་ཤོད༔ གུ་ 
 ཏ་ཨ་ཟིྱིརཱཱ༔ ཕིན་ལས་གཏོར་མས་བིནྱབིས་བླདབ༔ དྭ༔ སངསྦྱརས་ཀུན་གི་ཐུགས་ལ་གནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུཆེབ༔ྣ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལད་ཡིན༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིནལས་་” 


2? 





ཐབས་ཀྱི མུནལམ་སྟེ༔ ཤིནཏུ་ཟབ་ཕྱིར་སྣོཿ ལཱནལས༔ .མང་པེར་སྤིལན་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དྱེ་རིར་གསངཊི ང་སྤེལ་བརྩཊ༔ སྐ་མ་ལྭ༔ - བསྟེན་རྫོགསནུས་ལྡནརྣལ་འབྱོར་པས༔ ལད ཅཾརིམཔ་ 
འདད ཟིག་མར་རུ་བའི་ལས་ཆོགས་ལས༔ ཟྲིས་མུལ་བཏེན་ཁལ་བྷམབ༔ ཁ་ཚརམ་ཉམས་རས་ལནི༔ དམ་ཆོག་ལྔར་པའི་ལྷ་བཟོ་ཡིས༔ གཙོ་འཁོར་ལངསྔ་ཇོགས་སྣ་ངངྷརཊྲི་ ཡིདའཕོག 
མཚན་ཅིད་དང་ཝནཔ༔ རབ་བ ཞི་ཡིཆས་གཅི གནས༔ ཧ་ཡི་བར་དྲུ་ཚར་བར་འབྲི༔ རབ་ག ནས་མངའ་དྭབུལྱ་རས་པར་བྭ་ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ འྟ ནད བཟུང་༔ བདབ་མངུཿ་དྱང་ཞང་མདྦཾཔ ཁྱི བསྲས , 
ཉིད་དངདངརམེདབླ་མེསཱ༔ མགུས་ཕེང་ལྫོ་བླ་མདང་བཅས་ཏེ༔ གཙོ་འཁོར་ལེངས་ཚོགས་སགསྣ་ནམས་བླ་ཟ༔ བདུན་ཕག་གསུམདུ་བྱམོནཔ་ན ཟིཾས་སུ་བཞེངདང་འོད་འཕྲོབྱ༔ ཟུང་ནངེས་པརྫརིས་ ་ 
བཟུང་ཏགས༔ ཐུནམཚམས་དིཞིམ་མེ་ཏོག་ལྔ༔ ཝགས་རྱིས་བཏབ་ནས་བྱར་ཆུ་དབུལ༔ དྲི་བཟང་ཤིང་ལམེ་མརཏེ༔ མེ་ཏོག་སེར་པོའི་སྦྱིན་སྲེགྱབ༔ དེནས་ཟབ་གཟས་ཟིན་ཆེ༔ མཚན་ཐོག་བླཟུས 


པས་ཐོརངས་དུས༔ བྲིས་སྲུ་དཔོས་སྐུ་ཝར་གུན་ཏེ༔ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐས་ཏིང་འཛིན་ཆྙེད༔ འབྲིདདུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཏེ༔ ཐམའང་ནམལངས་མནལ་བ་ཡིས༔ དགེ་བའི་རྟགས་མཆན་ངེས་པརའཇུངཿ 


༩ @ 
ངི 


123 


བ་འ 


པྲ 
།ཁྱུད་བཅས༔ དབུས་སྭུ་རཱིཿམཐར་རུ་སྔགས་དང༔ རྩིབས་བྱརད་འཇམ་དབངས་ཡབ་ཕྱུམ་སྔགས༔ཿ མསུ་ཁྱུད་ཆུལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་དང་༔ དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་འདོད་གསོལ་བྲི༔ དེ 


1242 


ཨཿ ཅདེ་ལརྟཝས་དང་ཇེས་མཐུནཔའྱི༔ གྲཟུངས་དད་ཏིད་འཛིན་ཤེས་རབ་སྦྱེ༔ འཁེར་ལོ་ལ་བརྟེན་དངིར་མེད་ཐབས༔ གོཾ་ཤོག་གཙངམརྩརཱ་མཚལ་གྱིས༔ འཁེ་ལོ་རྩི་བས་བརུད་མུ་ 

ངཱ . ྲ ེ .༽ རྒྱབ་རྡོརསེ་ 

རིས་བསརྭ༔ རིལ་ཐུའི་རྫས་གྱིས་ལེགས་པར་ཕུག༔ ཙྲཀ་ཝཱཡི་གཞལ་ཡསལ༔ ཡིག་འབྲུ་ལུཡྱི་པགྱར་དགསལ༔ རབ་གནས་མངའ་གསེལ་ཤེས་པ་བརྗོདྲ༔ དེེ་ཉིདའོད་ཞུ་འཁོར་ལར་བསམ༔ 

དར་སེརྦ་གིསྲ་དིལ་མགུལ་དུ་འཆར༔ རང་ཉིད་ལྷ་དང་དབེར་མེདཔས༔ ཟབ་སོའི་ཤེས་རབ་དངགིས་འཕེལ༔ ཁྱདད་པའྱ་བཱིནྨ་དབསྣ་རད་ཐུངབའི༔ ངོ་མཚན་རྫས་ཊི་སྦྱོར་བ་ལྔ༔ ཤུདག་དཀུར་་ 

པྲོ་སངགངནི༔ འོ་མ་ཕུལ་དགུས་འདམ་བཏགས་བ༔ ཅུ་གངསངྱ་རནྷ་ཀྱི་ལཱི་དཀར༔ ཨརུར་ཡྱི་ཕེས་རྣམས༔ ཆམཉམ་ཤིདམངར་ཁུ་བ་ཡིས༔ རིལ་བྲུསནམ་ཙམ་དྲུ་དིལ༔ རིན་ཆེན་སརབའི་ 
དེ 


སྣོདདུ་བླུག༔ དམར་སེནདརྱ་གིས་ཁ་བཅདལ༔ མཚན་ཇྔོགས་དྭཀིལ་འཁེར་དབྲས་ས་བཞག༔ ཕྱི་མཚམས་བཅད་ཅིང་རྣམ་གཡེངས་ཝྲང་༔ བདག་མངུ་དབབེན་མེདལེགས་བླསབ་ལ༔ བླཟས་་ 


དོ དེ སུ 3122 རེ ° ༤, ¬. ལྗ . -་ = „༤. ° ༨ ་ འི་ ༠༨༩ ་ 
པ་འི་དུས་སུ་ཛྲཔ་ཁད་དབི༔ བདག་དང་རིལ་ཐྱུ་ཝརགསལ་བའིཿ ཐུགས་ཀད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ནི༔ སེར་བཞིརི་ལྟེ་བརྡ་དིཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཨྱི་ཕེངབས་བསྐོར་བར་བསམ༔ བདག་གི་་་ 
¡རླུགས་ཀའ་ཝགས་པང་ལས༔ སགས་པང་གཏུས པ་བར་མེད་བུང༔ ཤངས་ཐུག་གཡོན་ཞུགསྡ་ཐུགས་ཀར་ཐིས༔ ཟེག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ནྭི༔ 
125 ]ཌ རྟེབ་ས་ུ་ར་ཉདྱསི༔ ལེ་ར་ུགས་ཤིད་སིངགར་ཟི་སཱ༔ དེ་ལུར་མག་མེ་བཞིན་འཁོར་བའྱིཿ བར་ནས་ཤིརབ་བུང་བའི་ཚོགསྔ༔ ཚྷཱ་སྭ་སགས་བཟུནཅིས་འོས༔ སཔསྦྱརས་་ 
9 བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སོ་སྭོ་སྩེ་བོའྲི་བཱོ་གོས་རྩལྨ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུདམ་ལས་བྣསས༔ བདག་མདུནལ་ཐིམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱི༔་ སྣངབ་མཆོག་ཏྱུ་རས་པར་མོས༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཧུ་ཤམདུ་ 
་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས༔ ཇཝ་བླནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའམ༔ ཡངན 


-° ཆརཔ 2-~ ཆིལ, འ་ཀ >->- ་ར། ༠ ཁོ ༡ ཀ་ལ ར་པ་ལ 2 == ་ ¬ རོ ; 
རཿ རཱནྲཱཿསརྦ་པ རྷདྙནསྙངྷ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུན་ཧཏཿ རེབས་སུའཁར་ཝགས་སས་ལྭ༔ ཤམ་བ་སར་ཏཿནུསབླཟ༔ དམཆོག་ལྡན་ ད ༦ས༔ ཇ་ ི་ འུ ྦ 
མས་དགའ་སེམས་བདེ་རིག་པ་དཔས༔ རིལམ་དགེབའི་མཚན་ 


རང་ཉིད་གཅིག པུ་ཡེས༔ སྣིབ་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་བླསབྱ༔ རིལ་ཐུའཕེལ་དང་དྲིབཟང་དང༔ འོད་དང་སྣ་སྙན་བྱུང་བའམཿ ཉ 
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༧9 
6༠; 













པཿ 


ཡེ་ཤེསསེམས་དཔར་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ 





རྣགས་མཐོང་༔ ེཚདངོས་གུབབིལ་བའེ སྔགས སརརྷམ་སྤི་ཨ་རཏ ཏྔ་ལཱརྱུ་ཛྲུད༔ ཞེས་བཏགས་བླས་ཇྗེས་དངོས་གྲུབ་བསྒུལ༔ བདག་འརྡུགཚུལ་གྱིསནིལ་བུ་ 
མོ 


བདུན་ཕྲག་ལ་སོགས་ཐོག་མར་མྱོང་༔ .ཌཱག་མངོ་བོ་ལྔ་ཉིད་ལ༔ རྣམ་པརིལ་ཐུའི་གཟུག 


ར་ར་བྱན༔ ་དནག་ བདུན་ བསེནན་ མངས ་པསེལ༔༔ ་ 


དགྲ ན་ཆངས་པ པའི་དབངས་ ལྷརའཛུར༔ 
རིལ་དུའེ་ འི་རྲ་ཅམ ཚོར་བསྱ་ཀུང་༔ 


འཇམ་པའི་དྭངས་ཏྱིའ 


དངུ་གཉིས ་མི་བརྗེད་གཟུ ཟུངས་ཐོབཅིང་ 
ཡིདལ་ཿ མངོན་ཤེསྱ་པོགས སེདའཆར༔ 


. ཧཱི ང་གི་པརྨའི་དབུས་སྦུརོཿ ༔ དྱང་ཆུབ བར་དུ་དབེར་མེད་བཞུགས༔ ཡི་ཤེས་སྣང་བ་། སྟེར་བརབསམ༔་ 


་སྔགས་མཐུས༔ སྣྲིབ་པའི་དྲི་མངབ་བསྲབསནས༔ 





༢༦༤༠ ཅུ 








སྭ་སུབསམ༔ རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་བའམ༔ མ་ཆོད་པའི་གལ་དྲུསས་ཏེ་བཞག༔ དྷེ ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ 

བྱདནག་སུན་ཡེ་ཤེས་སྣདབའཆར༔ ཡུཉ་དུ་བྲསིངས་ན་ནངསེལ་ཞེ རྭ འྲསྱ་ཀིའཆི་མེ་ ད་བྱདུདལེན་ ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་དང་མཚུངས་པའི༔ ཟབ་ཅིྱ་རཱཆེའྱི་བོ་གོས་ཐོབ༔ རྨེངས་པའི་དུདའགྲོ་ཡིནཀྱང་ 

ཕྱི་མམཐོརི་སརེནཐེབ་ཅིང་༔ ྦ བྲཾ་གྲོས་རྒྱ་ཆེར་ལྡན་པར་འགྱུ རཿ ར་ིིད་ 





གནས་ཆེནས་གཙང་བྲཀ་ཤིས་སརྭ༔ འཇམ་དཔལ་ཐྲུགས་རེལས་འཁུཔ རས་པའི༔ 
` གཟ་ཆེན་ཕུན་བུདརབའི་ཉིན༔ འོད་ལྡན་ཕྱིམ་སྲད་གད་ནི༔ གར་ཆདཔུལ་དངུ་ ས་འདས་་ 
ཧཾངཞོཤདང་རཏསྟེ༔ པི་བི་ལིང་ནི་ཅུང་ཟད་བཅས༔ ཀར་སྔང་རིསའིལ་བྱུ་བ མཆན་རཊ ཌྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་འཙལ༔ 
སོགས་འ གྲསལ་ ལ་བ་ཡི༔ རས་པ ི་གཉནའཇིག་ཉེནའདསཔ་པྱི། ་ ཤེསརབེཤེས་ཡོན་ཏནྱ་ཾཿ ས་བཅད 





༤༽ 


དུནརེ་རུ་བཀོལ་དབུལ༔ སྔིང་ནང་བདུདརི་ས་གང་བར་བསམ༔ རུང་སྩོརའཁུ་ལ་འཁོརྒ་རུན་མི་བཅད༔ འདིས་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང༔ ཚརིང་ནས་ས་ 

༡ ་ £ . ¬-- . ¬ ༠༽ -© ཾ : . ༼ . ༢ཊ” "༡༤ ༈ "༣༤ "༩༥ ༦༠ ° ཧང " /ཀམད། " ༡༥ / ༡ ། © ༡ ° --: ༽. . ༨ ° ༠/༤ན ༡ ༤ ˆ .ད༽ † ༤ 
དབངཔགསལ༔ ཟྷིཾ་རི་དགཞུང་གཟུངས་ཐབཅང༔ མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་འརུར༔ ལས་བྱི་ཁ་བསྒྱུརསཐའ་ཡས་པ༔ འོད་ལན་རུད་སྡེ་བཞིན་དུ་སཱུད༔ བཅུད་ལེན་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
མེད་སྨན་གྱི་ཆེར་བུའོ༔ ྲ 
ཆམ 
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ཉི་ཟླུ་གཟའ་ཡིས་ཟིནང་འིཆོ༔ བུད་མེདདག་གིས་མདེག་ཅིང་༔ མདང་ཉི་འོད་མ་ཕོག་པའི༔ མྭ་ཁཱའི་སྲནམ་དརདམར་བསུམ༔ ལྕེ་འོག་བཞུག་སྟེ་ 
` ༽རྱ བ་དམརའོམས་ཕུལ་ཏེ་མིདྱ་ ྦ ཤེསརབྱ་ོགས་མེདའཆརབ་དང་༔ བརྟན་ཅིད་ཞུམ་པ་མེདཔར་འགྱུར༔ ལས་སྦྱོར་ ཀུན་གྱི་རཱིངཔེསྟེ༔ བེས་ཤེས་་ 
རྟགས་དང་བཅས་པའེ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེན ནཕྲིན་ལས དང་བཅས་པའི༔ ལས སྦརབནསཔ་ཝ༔ བྭཉིནཔ་ཝན་སེཿ ང་ནྣལ་འབྱོརཔས༔ བརུམས་ནངེས་པར་དངོས རྲུང་འགུན༔ 
ྒ དཔར་བྱ༔ སམ་ཡྭ༔ ཤྱེ་བྲག་འཁེར་གྱི་ལས ཆོགས་ནི༔ བསྙན་བཅོསཆེན་པོ་རོས་པའི་ཆོ༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོར་བྲགས༔ 





- ཧཟག "༦ རྱ 
བླས་བྲརདྱང༔ 


༽.༡ -.¬,་ འང. ལོ ་ེེེེ ་རང་ ༠5 ༨ 
དྱེ་པིར་ར་བའི་ལས་ཆོགས་ཏེ༔ བཱཾ་ཝན་ནམས་ཁྱིས་སྩྱ 






















ཡའ།ཁའ་ལྭ་ཆཅུབསདུག་ལྭ༔ རྡོ་རྗེའི པའབྲུ་དྲུག་དང༔ དབུས་སྐུསི་སེད་ཨ་ཡིས་མཚན༔ བརྔོད་པ་ཀུ ཀུན་གྱི་རྒྱར་གུར་ རཔ༔ ་ཨ་དང་སྔགས་ཏྲི་པེང་བ་ལས༔ བསྙན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཆིག་དང་་ 

བགས་པམདཔ འབྱུར་བར་བསམ༔ ` ཀཾ ཞེསདང་ཡང་སིང་ཨ་ཡིག་བླཟུ༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་དད་ནས་བུམ༔ ཟློ་གྲེས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ ཆསཉན་པ་དང་་ 

129 འི་ེ ེ རང་ཉིད་ངག་གི་དབང་ཛྱུག་བ བསཾམ༔ ལེ ང་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་བོའི་ནང་༔ ཆོསྱི་ཆིག་དནདྱབངས་གསལ་རྱི་ ཡི་གེའི་རྣམ་པས་ཐྲིས་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཝཱཧཱི་ཤཱརཱིསཾ༔ ཞེས་བླཟླུས་ ་ 
ྒ ་རངོས་ རཾ མང་པའ་དབུས སུའ ཆད་པའི་མེ༔ རངཉིད་འཇམ་དཔལ་དམར་པར་བསས༔ མགྲིནཔཆོས་ཀྱིདུ་ ད་དུ་བསམ༔ དེལསཆོས་ཏྱི་སྣ་དུ་པས་ནི༔ མི་ཟད་སྲིད་ 
རླི མེདཱིཿ ི་ོ ཞེས་བླཟས་མ་ལེངས་ངད་ནས་འཆདྲ༔ སྣི བའི་སེང་གི ཐོབ རའྱགུདྭ༔ རྭ གཞན་དང་རྩོ་ད ད་པྱ་བེད་པའི་ཆོ༔ 

ཡོན་པུ་སིའི་འོད་བེརྱ་གིས༔ ཕས་རོའ ལ་ཤིསརབ་རངལ བསྙིམཿ གཡས་པའི་རལ་གྲི་མང་འཕྲོས་པས༔ དེ་ཕེ་སྨ་བྱེད་གཏུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾམཏྡཱ་ཤྲཱིབཛྲ་་ 











2 ཤར ཾཌ༧ནལརདར་ག རོ་ འ་འ བ་ར་བ་ར ལྲོ་གོསརྫོཞར་གསལ་འརོར་ནྲ༔ རར་ཆིར་རྡོ་རེའི་དྲབཔས་ཅན་བྲསམཿ འཁོ 
ཤས རྟི ཤར་རི ཕྲ ཅེས་བླཟས་ཆངས་པ་ཡིནྱ་ཀངནུང༔ ནོལ་བའི་སྤབས་པ་ཟད་པར་འགྱུར༔ བྲོ་སཾསརྣོཞང་གསལ་འདོད་ན༔ རང་ཉི རྡོརིའི་དངངས་ཅནབྱ་གས༔ འཁ 
$ རཿ པ་ ཅུལ ཞཱ ཤ་ཞ མང་ད་བླཟཿ ཐྲོ་རངས་ཆུ་གཙང་ཁྱེར་གང་ལ༔ སྔགས་འདི་བཏ་བཅིང་འབྲུང་དང་བཀླ༔ ཏ་ཐཱ ཁ་ལེ་ཁ་ བཱ་ལེ་ཏེ་སཱདཱ༔ ཟཱ༽ཨ་དང་འ བ 
( ༠་བངང་བེ་་བད་བསཿ པྲེ་ང་ད་ཞྲར ཆརེཿ བད ྲ ༨ `  - ཁ. པེ་བ།་བརར།རེང་པར་རླྲབ་བརརཿ རོར བ་ལ ར་ས -52༤.. 
འདུས་དུངས་བྱདད་ཏང་བ་ཁབ་བཿ རྲི་འྲི་འི་ཊི། ཉིིིདབྲངས་ཅན་བླ་གས༔ འཁེད་འདས་ཤེས་རབ་ཀུན་བསུསལ༔ སྣིངགར་བཟ་མ་ཞིང་བུམ་ཅན་བཟུར༔ ཨིདདསྔརིཔ་སྣད་མྗེ། 
འགུར ཟཕློལས་བདན་པར་འདདཔ་ནྭ་ གག ིཏམ་ཏྲི་པྲུརུམི་སྭར༔ སགས་འདི་བཏུབ་ཅིང་ཐོདངས་བཟའ༔ ཟློ་རོས་བཅནཅིང་གཟུངས་ཐེབ་འགུར༔ ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་་་ 
ི ( - -_. ་ ་༡༥ར༨° ཧྱ རར ་ `¬ འ༠ ¬¬ ( ྣ _ ་ ་¬༽.-, ¬ -¬ ¬ - ཆེ ༩༨" < རཀ  ༽ སྲ ༡༩༩༦ 
_ 130 ¡2 ཏཏྟ་ཀུར་དིཿ ཞས་བླམས་བུ་དགཀར་པ་ལ་ ཁ་བའི ེནིའིཤིསརིབླདཿཡིག་གྲིཿ ཅམ་པས་སྣིང་དབུས་ཟིམ་པར་བསས༔ མདརི་ལར་འབར་རིཿ ཡིག་ལ༔ རེ་གཅིག་སེམས དང 
; | ་ ༨. „ ༨ ར་ག པྲ ›4 ༢༨ ~° ལའ ཐཐ - སབ ༠ .„༽ ༦ ར་མ = - ྷ 
་འཇོར་ནྭ་ རང་ཏིང་པརྨའ་དྲ་བངས་ཅན ༠ ངུ ༨... 1 པོ རོོ་བེ་ངི་༢།ང་ མིར སང མར་ ར་སར་བྲེས་པ་ཡིསྣ་༔ . བྲོ་གྲོས ་ར་ཆན་འྭ སཟབ་འབྱ་བརྩ་ 
ཐོད་འདོད་ཆ༔ འང་མི ས་ས བགྲགས་འདིས་བསགས༔ ཨོཾ་ས་ཏི་མཏི་གྭིརཱིཿཾཱཧཱ༔ ཞུནམར་དང་སྩྱ ཝགསྦྱར་མཆོ་ལྟར་ཟབ་འཚུར༔ 
སགས་འདི་ངླན༔ ཨོས་རས་ཧྭཾརརཱཾ་དིཿ སླ 








ྒ ད སྲེ 221 {/{༡/་  ཌ༄ ྔ༅ྣབབཔྣཔྨ༼ྨ ་ པ་ སསས་་་ མཆོང་འགེ་པའི་རེལཔ་བའིས་སངས་་ 
ཾ་ཆེའི་ཤེས་རབྲ་བབའ་དོདནྟ༔ རང་ཉིད་ལས་བྱི་དབུངས་ཅན་བླགོས༔ ཐུགས་ནས་རངའདའི་ལྷ་མ་དངཿ འོདཟེར་ནམ་མཁ ྣཛྷརནིཿ པ་ལཛ་མ མིད ེ་བགཞིས་ངས༔ 
ས་རབ་ཡེ་ཤེསརབདྲ་སད། ཅནྷལ་མོའི་སྐུན་གྱུརནས༔ སྔགས་ཀྱིའང་སྦ་སླྲོགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཕིཚུ་བི་ཙུ་པཛཝརྨནྷིཿ ཛཱལ་ཛཱལ་ རཱཁརྨཱཿ རྒྱའངྱར་བུརྙ་ཝརྙན་པཱ་དྲ༔ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབྱ་དྱུ་རུས༔ དབངས་ཅནྷ་ཌ་མའ་སུན་གུརནསར སྔགས་ཀྱིའང་སྦ་སླྲོགས ྒ ལི་དང འེ་འེ ས་བསྟེན༔ དྲོ་གོས་མཁརྷ་རར་ཡངས་ 
བླཟསྣ་༔ག་ཏབྱཅང་ལྡནྡ་པསར ལ་རན།་ལམ་ལ་ པས རི་ གར ཨོཾ་མྭཏ་མཐྲི་པཛྣཾ་ཛཱནཧྭུརྦཱཧཱ་ནུ་ཝྫརྡནི་སཱཧཱ༔ ཐོ་རངས་གནོདཔའི་ཟས་སྤང་ བསྙྟེན༔ ཏྲོ ངོ | 
ཉས་བླགསྟར་གྱྭཏུབྱཅུད་ལེན་ཇས༔ སྨནམར་ལ་སྦྱར་ལགས་འདེས་གདབ༔ ཨོཾ་མཛཱ་མཉི་པྷཛྡཱཱནདདཧཱལྡག་ཱརཱ༔ ཐོརངས་ག མདུནདུ་འཁོདཔ་ལ༔ ཟླབས་པ་སྔགས་་ྱིས་རྒྱད་ 
ཱ གའ ༩ ༨... འརྲོང་༢° .5༽> - འི་སེང་གེར་བསྒེམ༔ ཐུགས་ཀའི་འདྱ་ཁྱིསྦྱ་ཆུལ་ཆེནབཞི༔ ཨྤྱནདྲང་སམདུན་དུ་འཁད་ ° ཌླེ རི ཙུ 
པར་འགུར༔ སེབས་པ་མཆོགཏུ་བརྟན་འདོདན༔ རང་ཉིད་སྨྲ་བའི་བ ཡང་ཁ་ཀླུ་གནོད་སྣིན་དང་༔ ཉི་ཟླ་རྒྱ་སྐར་ལ་སོགས་པའི༔ ཛྲོ་གོས་སོབས་ཚལ་ ཟི་བརྗིང་དང་༔ ནོར་བུ་ 
ྣ ༧ ༤» ༡:  †་/(7` ° ¡ བཀོ 2 ་”[- + (དག ཌཱ རར ༽ ཟླ རལསབས་པའ༔ རཾ ཅི ཛུ བ། \ 

ལ་བས༔ དངདང་དདབཅས་པའི༔ ཟླེ་བསྨབ་ས་པརཔལ་ིས༔ གཞནལཔདྨ་གགཞིདམིནདང ཉེབླུདལ་མོདའའི། སིས་ི 
ཟླག བསྣ དངདང་ཞེད་ དབང་མེདའདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཐླཾ་བོས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིདམདངས༔ འགྲུན་ཟ་མེད་པ་ཐོབ་པརབསམཿ རྒྱལ་ཆེནབཞི་ཡི་སྔ་གསྱྱིམཐར༔ སྦར་ལོ་ཀ 
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'འཇན་8ས།ར༤བབ་་བ་བ་པསམ།བརཔ་བབས་། 


| ༡ ་འོའ་ ཆོ རོ་ བ་མོས .©‰:¬ རེ ༨༠ ར་རོལ ་ བྲས་མ་ 

སྔ ཆི་བྐད་སྲིིི་ི་ཛོཿ ཞིས་བཏུགས་ཤདག་ནག་པདང་ ཇཱཾཏི་པལླ་ག་ཅི་ལྔ སྔགས་བཏབ་ཟེས་པས་ཚསཔ་ཡད་ཿ ཟིལྱ་གིསགནནཔའི་སྦོབསཔ་ཐོག༔ འཇིགས་མེདགེད་ 

གེ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ྷ དེ་ལྟརམདོན་མཐོ་ངེས་ལེ གས་ཙ༔ ཡོནཏན་མཐའ་དག་འཛིན་པའི་གཞི༔ ཟློ་གས་སྡེབས པ་སྩིད་བྱེདབྲབས༔ འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པ འི་རྒྱུད་དད་ནི༔ མདོ་སྡེརོགས པྱ་རྔམཆོའི་དོན༔ 

་ -” †*(2༽>.¬ཌ༨༽༣ ༨. * ༡༤ ༈* ༠ * +° =: >=.» - ་བ༡ ༨ པ།ཀ་པ། ༡༡ རེ ༢... ] = སལ ར་ ' དེ ་ \༽$ 

132 :‡ འཕགས་པ་ཉདྱ་ས་གྲས་ངས་བནམས༔ དྲམ ཡེ་དམདྱབེར་མེད་དུ༔ ྒ བླམབན་དངོསྔ་བུབམྨུར་བའི་རིརྔ་ བདག་ཉདཔྨདའབུང་གནས་དང་༔ འཇསདཔལ་དབབེན་ནེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ལསྱ་ཀྱི་སྦྱོན་ 

4 པ་དང་བཅས་པ༔ ངོམཚནའ་ཤིནཏུ་མདྱ་བུང་བྱ༔ སེོནཆདགཞན་དུ་བསྙནཔ་མེད༔ དེང་འདིདམསངའ་བདགྲརེའབངས་དང་༔ མའོངས་བོ་གྲོས་མཐུ་ཆུངབའི༔ སཱིགསམའི་འགྲོལ་ཕནཔ འྱི་ཡི༔ ང་བས་ 
° ༽ 












ཀྱ་ཡངུནབཅུདདྲིའ༔ འདིལ དབངབརཐོབ་ཅས་གིས༔ ཟློ་བོས་ཤེས་རབྱ་མེཁྱགར་ན༔ ཉམས་སྤུ་བབས་ནའཇམདཔལྦྱི ཡེ་ཤེས་འགུབཔ་ལུརླིསས༔ དྱས་་ག་བད་བ་ 
སམ་ཡྲ༔ ངེ་ལྟརཟབནའིགདམསཔ་ལ༔ བཉེནནསླབོ་གོས་མཊྲ་འནན༔ རནྲགགས་སྟོབསའཁོརརྒྱསའགྱུན་ཆ༔ སྙིགསམའིའགྲོབལས་དནཔས༔ བྱད་ཡུན་ལྔངཞིངསིཁ་འཁྲབ་སྔ་ རརར འ་རོལརལལར་ 
དེ་ལྟརཟབསོའི་གདམསཔལ༔ བཉེནནས བོ་གོས་མཐ་ཝནནཿ ར་ནྲགགས་སྟོབཾས་འཁོར་རྒྱས་འགྱུརཚོ༔ སྙིག ཞཔས༔ བུདཛུན་ཝངཞིངསིཁ་འཐུགས༔ རུ་ནྒོད་ཕྲག་དོག་ཆེསཔའིརྒྱས༔ གློ་ 
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བཿ 





བུར་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་པའི༔ ནྣམ་མང་གེགས་ཀྱིསའཚོབནྱ༔ ཝཱཨ་འཇམ་དཔལ་སྨྲབའི་སེད༔ དྲ དྲག་པའི་རྣལ་འབོར་འདི་ལུར་བསོས༔ ཨཱཿ ¡ ཆོས་ནམས་མིདམིགས་སྟངཔའི་དད༔ ཀེ སྐད་ཅིག་རྫུས་སྒྱེས་ 


. རུལ་དུནི༔ ཕ་ལམ་ལས་ཐུབརྲ་ངའི་གུར༔ ཡངས་ཤིངྱ་རཆེའི་སྟེ་བརྡུ༔ གཞམ་ལྕགསཙཀཅིབས་བཅུའི་དབུས༔ རྲེགས་པརུ་གླང་པདཉིའི་སྙེང་༔ བདག་ཉིང་རིག་འཛིན་སྨེ་བའི་སེང་༔ །བྲསཔའི་ 


སྐུར་བཞེངས་གཤིན་ཇེའི་གཤེད༔ ཕ་རོལ་ནོལ་བའཛཇོམསཔའིདཔལ༔ _ མཐིངདནག་ཞལ་གྲ །མ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ ཇི་འཁོར་ལེརལ་གྲི་གཡས༔ ལྕགས་རྱུ་གཏུན་ཤིང་དགྲ སཱ་གཡེན༔ དུད་ཁྲཾདརོལ་ 


|པའིཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམནི་གཏུམ་མོདུག་དུལ་ས༔ དམར་ནགརྙསཁལནའིམདངས༔ བེཅོན་ དྷན་ཁྲག་འཛིནཔསའཁྱུད༔ གར་དགུའི་ཉམས ་ཀྱིས་རོལ་པ་ཡིས༔ ཡེཤེས་མེ་ཛུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ 


ཙི་འཁེརལོའི་ནད་ཁོངསས༔ ཚེ་འཆྲིསག་གི་བདག་པོདང་༔ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་བྱེབས་བསྐར༔ ཁྲཾབོའི་ཆེལ་བསྐར་ལྟརའཁྲུགས༔ མཚོནཆའིཆརའབེབས་ཛུཾཕཊྫསྦྷ༔ འབུགླ་ཆེན་ལྡིརབ་ 
རྟཐུར་སྦོགས༔ སྒུགསུང ཐུགསནིརྡོ་རྗེགསུམ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་ཛུ བུབྱ་ཕ་གྱ་ཆུས་བཏབ༔ དུག་ཝརང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ; ; རིགསྭ་ལའི་ངོབོར་དབང་བསརརོ༔ ཨོཡ་མཱནཱ་ཀ་ཛཱུ དཱུ་ཛྲུ་ཕཊཱཿ མོཾ་ཨཱཿརཱཱུཿ ། 















ཡི་ཕྲ་བངནས༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་དྭབིདས་ནས་བཞེངད། ཁྲ་བོའི་ 


= ༡༢༥ ་ ༤ ; ༤༧ @ -ཀོ་ ཿ ༤ ༡༠༩༥ (ཛ ། ༠ ༠༡༩། ༠ ༡ - ༢༡ ༤༽>-་ ༡ཀ༨་ -ུ - ྒ 
ཐུགས་སྲག་ཡཿཡིགསབརཿ སཱགས་ཅི་ཕེངབས་བསྐརབལས༔ འདོདཟིར་མིང་ཀྭ་ཕུགས་བཅུར་འབྲོས༔ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མཆོད་ཅིདམ 
བརྒྱདའབྱུངཔོ་དམལ་གཟེར༔ ཁྱད་པརབྱད་ཕུརཆོད་གཏོང་དང་༔ དུསམིནའཆིབ་མི་ཁའ་མཆོན༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསས་ནས་ཀྱང་༔ 





བྲ ༩ 


༢༤ ༽ དཾ 





ཨཅཾཿ ༔ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ ལྟེ་བ་མུ་ཁུ བུད་བཅསཔའི་དབུས༔ ཡཿམཐརྲས་གསམོད་ཚངབ་དང་༔ ཨེས སྦརོ་སངས་ཞེས་པ་བི༔ རྩིབས་བཅུ་རརཱི་ཡིག་རེ་ རེལ༔ །ཨེས་ཊྩོ་སཱངས་འླབ་་ 
བཞིས་བསརྭ༔ ཆུ ཁུ ཐུད་དངཔེར་ཇགས་ནོད་སཐར༔ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀཱཡ་གྲིང་འཆངབཔོའི་ལུསྨ་ལརཏཱརཏྟ༔ ཨོཾབྡད་ཾ ་བཾགྷརྷཱ་ཡ་འཆངབ་པོའི་དག་ལརཏཱ་རྭཏཱ༔ ཨོཾ་བྲར་རཾ རྔ་རི་ཀ་ནནའཆདང་པོའི་ཡིད་ལརྭཀུ 
,„༈ ར་ཏཱཿཾ་ ཨཾཿཛྲལ་མཱནཱཏཱཡལཱཀཱཛཛྟརྙྷནསམཡརྫཱཾཿ འཆདབ་པོའྱ་བདང པུརནོདག་ཏོངགི་གནོདཔ་བག་ལ་ཉལ་བདང ང་བཅས་པྲ་བརོས་ཅདར་ ཁར་ངཾཿི གིས་པར་དངངས ་གསལ་རྟེན་སཱིང་དང་༔ བསུན་ 
ྣ པར་རོར་མེ་རིས་ བསར གུ་རྩི་གི་ཝ་གུ་ རྤ དྲ་གུམ་ཇུག༔ པཱ ངས་ཀར་གུ་ གུལ་ཐལ་ཆེན་དང་༔ པདྨར་ཀཱ་ཤིང་ཀུ་ གཞ་བཅས་༔ ལཱན་ཅི་ག་རབ་གནས་ཏྱ ཀྱས་ལ་དྲིལ༔ ཞིངངམ་དར་ ི་འཁིར དྲོདདང་ 
མྲ་པྲལ་འཆངབང་ཡིས༔ པུབ ཤོལ༔ རྡོ་རེའི་མཁར་དྲུ་རུད་དངའདྲ༔ ས་མ་ཡ༔ དུ བྱང་གདོན་འགྲོལ་བའི་ཆོགནི༔་ དབྲུས་སུ་འཇམ་དཔ། ལ་གཤིནརའི་གཤེདདང་དཱུཾནམས་ཁོ་བྱར་སཱུ ཊི་སྔགས་གཤིན་རྗེའི་ 
 ཆོགས་བས་མྱརི གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྩེ་དབརྟིསའོང་ཞུབྱ། བུམ་པར་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་ནི་ ཤུ་དག་གི་ཝ་བཟང་པོ་དག༔ བྱངསམས་དཀར་དམར་ཨར་ཏཿ ཤིང་ཀུན་ཡུར རས་ཀར་སྣྱར་བ་ལི༔ དབཟང་ནུས་གཀདམསྣ་༢ན་ 





བཞག རང་ཆིང དའཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བར་བསྩེ སྩིད༔ བྲུམ་པ པ་བྫིལས 
གཙུག་ཏོར་ཁྲ་བེའྷི་རུལ༔ ཆར་སྲིན་འཁྲུ བུགས་པ་ལཱ་བུའི འི རོག 


ཉིས་བརརྒྱ་དསར་ལ་བཞད༔ སྙེང་ཞལ་ཆིས་བརྒྱ རྒྱ་དཀར་ཆིང་ཞིཿ 


དཔལ་ཆེནཆས་རྫོགས་ཧེརུ་ཀཿ ཁམས་གསུམས་སྣུ་ཡི་དབིངས་སྭ་ 


།ཐུགས་ ཀ་ཅི དྱཀིལ་རཱུས བིང་མཐར༔ སྲགས་ ཀྱིཕྲེང་བས་ བསྐ་བལས༔ 


པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམཿ ཏྱངཐཱ༔ ཨོཾ་ཨན་ལ ཨནལེ༔ 


རྔོགས༔ 


བ་ལ 


0 བ 


བུམཔ་མཚན་ཉིད་ཡངས་རྫོག ས་པ༔ བྲད 


ལ་གྲི་མེའབར་བསམས༔ སྙནསང་བསལ་པའི་གློག་ལྟརའཁྱུགས༔ ཞབས་རྣམས་དེར་ དོརཾས་དས་མེ་ཕུང 
རབའྱཨ ས་ཁྲོ་ངོའི་ སྤིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གནས་ གསུམ་རྡོརའི་འབུ་གྲས། མ་མཚན ོདའྲོས་ལེ་ཤེས 
འཕས་པའི་འོད་ཧྱིས་ཆྱལ་ཀུནྱ་སི༔ ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོངས་སྦྱན་དྲངས་ཐིམཿ 


དེ་ལ 
དྷིཿ རྙིར་རྙིར༔ བདྲདྷརཊིཿ ཐཱནྷཛྡཿ བཛྲ་ཱ་ུཾཔཊཕཊ་སཱརཿརཱུ་ླདནཛདྡ་པཊསཱརཿ 


འིས ཤོད བོ 
¬ དྭ འ་བཅུདྱ་ཚིས་གང་བའི་དབུས༔ རདཱ་ལས་པདྨ ནའ་ཏང་༔ དྔ 
ཞལ་ཉིས་ བྱར་མཐིང་ནག་འབར༔ གཡས་ཞལ་ཉིས་བ་རཿ ་ཞིངའཛུམ༔ གཡོན་ཞལ་ཉིཊ ཉས་བྱར་ཚུངབ བཿ 


ཅི་དང་ལསྦ་ི་ 


ཅྭ ༔སྔགས་ཤསནི༔ ཨོཾ་མཱཿརཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ་ཙིཏྟ་ཡཀྟ་བཛྲེནྨྲ་ཚཧཿ ¬ིནྣཾ་ཤཱདྣཾ་ཤག་བྱེན༔ ཡར་ཡར་སྟི་རྷ་ཡ་བྱེན༔ ཛི་བྷཱ་ལ་བྱེར༔ མོ་ཧ་ཡ་བྱེར ཡར་ཟློག་རྩོ༔ ཛ མཐར་ནིལྷ་ཉིད་འོད་ 
ཞུནས༔ ནུས་པ་འནངཔ འི་སཱགསྔརུརབསམ༔ དེ་ནས བ ི་ བྱ་བམདུནའ།ཁོད་པར༔ ལུས་ནི་འབར་བའི་ཧམ་དུ་བ ཅུག ངག་ནི་བྱད་ཊྱི ཐགཔས་བ ཅིངས༔ ཡིད་ནི་མཆོདཏེནནག་པས་མ ཞནན༔ 
= ཉམ་ཐད་བྱད་དུ་མུདཔ་ལ༔ ཐྲོག་མར་བུ། མ་པ འི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ མཆད་རྟེནབཤིགཅིང་བ ཀྲུ་བ་ གདནནག་པེ་ཁུ་གསུམ། ནི རཿ རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུསཔ་ནས༔ ཡེ་ཤེ སཁྱོ་ཆུལ་བདྲང་ཅི འི་རང ཱ 
- དུག་ལཝྔ་དུག་གསུམ་ལས་ཟུང་བའཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དྲིམ བླཀྱ༔ སྔགས་ཀྱིསཐར༔ བནབོན་སྔགས ་པའི་བསམ་སྩོར་ངན་པས་མནན་པདང༔ བཅིངས་པ་དང་༔ བྱདདུ་བཅུགཔ་ཐམས་ཅད 
ཤླི་ཀུར་གདྷ༔ ཤིང་སྣ་དང་ནི་ཀུ་ཤས་བབས༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བིནླརབས་དང་༔ ཁྱོརལ་ཆེནཔའི་ནུས་མཛུ་དང༔ སཱགས་དང་ཏི་ང་འཛིན་སྦྱར་བ་ལིས༔ ཅུད་ཛུར་ཇོད་གཏོངངན་ 
ྦ པ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དྲི་མ་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པར་བྱང་གུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཆིག༔ ་ཨ་པ་ནཱལ་སྭ་དྭ་ ཞེས་བླཟས་བབས་ནསརལ་རན༔ ཡེ་ཤེས་མྱེ་ཆུས་དར་བུ་དབས༔ 
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» 
ྦ 139 4 


] མཐར བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངནཔས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅདདྟནཱནྣ་རུཾ་ཕཊ༔ བྱད་ཐག་དུམབུརགཏུབ་པ་དང་༔ 


# ༩༤ ༤ @ * 


ནཿ ངནིཁྱོརལ་གཤིན་རིའི་གཤེད༔ དྭས་གསུམ་རྱལ་བའི 


@ 
༡༩༤ 


ནུས་ཝྡན་རྫས་ཀྱིས་པར་བཏགས།ཏཿ 


མཱར་ཡ་ཁ ་།ཁ་ཁཱ་ཧི་འཱ་ཧྭི༔ ད་ཧ་ཧི་ཧི་རཱུཾ་ཕཊུ ར༔ྷ ཤྱངན རྦོད་གཏོང་ལྷ སུངད་བཅས༔ ཐམས ཅད་འདུས་པའི་ངོའོ་ཉིད༔ 
མཐར་ནི་ཁྲྱ་ཆུལ མེ་ཕུང་གུར༔ འབར་ཞིར་འ ཁྲུགས་པའིཚངར་གཾས༔ 


ཅོ ༢ ལྐན་བདུནིལ་འགོངཿ ཐལ་སོལ་ཆུ་བོའི་གཞུངདུ་བསུལ༔ དེནས་བླམབྱབ་མད་ཅིག་གིས༔ ཁོའོརབྱ་མིདཔའི་གནས་གསུམདྷཱ༔ དྡོརིགསུམཙི་ཡི་གེས་མཚནཿ ལུས་ 
 ལྔ་དྫོརའིགོཆས་གཏམས༔ བྱད་པུར་ཐམས་ཅདསངབརབསམཿ གནས་གསུམ་དང་ནྱིསིཾབོརྦུ༔ རྡོ་རེས་རེག་ཅིངསགས་ཅྱི་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་བྲཛ་ཀཱ་ལཱཙརྭཏརྷཏཱཿ ནས་སཁའ་མེདཔར་ཚུར 
པ།ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་མིད་མི་འགུན༔ ལ་དད་དང་སྲོང་གིས་བཤདཔའི༔ རིག་གགས་བླཝསབར་མི་འྱགརན༔ འདོད་ཆགས་བལ་བས་ཐུསཔ་ལི་ གསང་ལུགས་སྩེརབས་བླ་མ་བཞིཿ 
“ཚི མྱ་དུངའྱབུངབར་མི་འྱགརར་ སྔགས་དངཉིནའཐེལ་མི་བླམཞིང་ཿ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བས་མ་ཨྱི་བུབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཅ་གསསམ་རི༔ བདེནཔ་ཆེནཔའི་སྣུ་སེབས་ཅིསྣ༔ བུད 
ཕུན་ཇོད་གཏོར་སྦྱོརབ་ལས༔ དེངནས་རག།རལ་གུར་ཅིག༔ ཛཡ་ཛཡ་སཱ་ཛཡ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་པྱར་ཆེརབྲ་ངོད༔ ཨྫོ་ཆན་མཁའ་འཕོའིརིག་ཝཱགས༔ ཉིདཔའཡང་བྱཅུདའ་ཕབ་ ་ 
སྔེརངན་ མེ་དང་འཕྲད་པ་དཞིན༔ སད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིག་པར་འགུར༔ སམ་ཡ༔ མི་ཁ་གིངགཞིའནུས་པ་ཡེས༔ བསེདནམས་འགྲེབ་ཅིང 


| འདིས༔ གཞན་རྱིས་ངས་པའི་སྦྱོར་ངན་ཀུན༔ རྩ་སྔར 
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ཝཱ 


༢ ཡཔོ་ལོ་རོཿ༽་རོཀ༽༤ རེ »(-. ¬ ༡༤༧ རོ་རེ ཚེ དེ * ༡༩༥ རང -- ° = ་ར། ༢ ༡” ¬? 2༡” ༡” - 
ཝཾ བྱྷྱཟློག ཟླུག༔ གཉིསཔར་འཁོརལ་རི་བས་བཅུ་ལ༔ཿ ཧཱུ་ཡིགའེའརེའི་མཐའ་བསརདྲུ༔ མི་ཁ་ས་མཆུ་དན་པ་ ཐམསཅདར།རྭཊཱ༔ གསུན་པར་སྔགས་ནོད་ཐམརྦུ༔ ལསྱ་ཅཱི་སྔགས་ཀྱང་སྤེལ་ 


བར་ཆད་ལཱང༔ དྱེིར་དེཉིད་སྲུང་བཞི༔ ཙྭཀྲ་མུ་ཁུད་བཅས་པའི་དབུས༔ དྷིཿ མཐར་སྣ་སེང་རྩ་སྔགས་དང་༔ འཆངབ་པོའདིཞེསྦབ་བལ་མི ཁ་སྣ་མཆུའིགནོདཔ་ཐམས་ཅདདྩཀརྭ།ཿ མུ་ཆུད་ 
དང་པེར་སཱགས་དོད་ ཐར༔་ ཕསྭ་ནྒོལ་ཙི་ཁ་མཆུ་ཐམསཅདྭ་ཱཱ་ཀྲུརྭ་སྭདཱ༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་བྲ མས་ཅདརཀུ་རྟའ༔ བས མྦརདདཔའི་ཚིག་གིསཚོངཆ་ཟམས་ཅང་དྲག་དང་བགགསྦའིསེ་ 


> 


ལྔབིཿ དྱི་ཕིནྲུ་ཁུད་ ་བཞིཔ་ལ༔ ཏེན་སིངོར་མི་རིས་བམར༔ དུག་བགྲས་རིསུགབུས་ལ༔ དྭངས་སྤུབས་སྨྲ་བའི་སེད༔ དེ་མདུན་འཇུམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ ་རགག་མིའྲིལིལ་སོགས། 
དང་༔ རྩིབས་ལ་ཁྲོ་ བཅུ་ཡིཆོག ཌི རྱིརོལ་གཤན་རྗེའི་དཔང་བཅས་གསལ༔ བསྩིད་བསྟིམའདོད་དོན་གསོ ལ་བ་གདབ༔ འཁོར་ལོར་བ རྒྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་ག ནས༔ དར་ནག་གིས་དིལ་་་ 


མགུལ་དུ་འཆང་༔ སྟཾང་གསུམ་འཁྲགས་པའི་མིཁ་ཡང༔ ཞིཞིང་སྦུང་བརཟེ་ཆོསམེད༔ དེནས་མི་ཁ་བླཟོགཔ་ནིཿ ས་བདག་མི་ནག་མགེ་གསུམ་པ༔ ལག་ན་ཟྲི་གུགཟོདྲཁག་གིཿ 





༦ཿ ༔ མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའིགཟུགས༔ དེའདགྱརད་ཀྱིས་བསརབ་དང་༔ གཞན་ཡང་སར་སྣེ་ལོ་སྐོརདང་༔ བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲངདང་༔ མི་ཁའི་འཁོར 
གྱིས་བསྐེརབརྣམས༔ ཟྲིས་འབུན་གཟུགས་བྱ་ཡངན་ནི༔ དམར་གཏོར་གངས་དང་མཉམ་པ་བཤམ༔ མི་ཁའྲི་རྫས་རྣམས་ཐ་མར་བླག༔ གླང་ནག་ཞིག་ལ་ཁལ་ཁྱངབཀལཿ ཕམདུནདུ་སྐུ་གླུད་རྒྱས་ 


142 ¿£ པར་བཤུས གཏོར་མ་ཤྭ་བགླདུག་ཅུ་བཞི༔ བསང་སྩྱང་བྱིནྱིས་བརླབ་བྱས་ལ༔ དེནས་མགྲནརིགས་དགུག་པ་ནི༔ རཱུ༔ དཀོནམཆོགྱ་ཚ་གསུམ་བདེན་སྟེབས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོསཔའི་ 


” །བཀའ་བྱུང་གི རི མི ཁྲརློད་གཏོང་ཟློག་པའི་མ ཐུཿ སིདཔ་གསུམནཆེ་བའི་བདག༔ ཡ་མཱནཱ་ཀ འིཕོ་ཉ་བ༔ ས་བདག་ནག་པོ་མགོ་བོགསུམ༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོནད་ལྟ་གཤེགས༔ ཏྲི་མདཱ་ཏཱལ་སས་ 
ཡཿ སྣང་སྲད་ལཱ་འདྲའི་དཔུང་ཚོགསྱ་བང་༔ དེརིངམི་ཁ་བློགཔ་དང་ཿ ཇད་འདྲེ་ནོད་གཏོངབསྒྱུརབའི་མྱིར༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་མྱུརདུ་བོན༔ སརྦ་ཛཱཏྭཾ་ཨཱ་ཀྫ་ཡ་ཛཛཾཿ ཞེས་པས་་ 
སྲགོན་ནམས་མངེན་སུམདུཿ མདུནྷ་སཱི་ཏེན་དང་དབྱེརསེདབསམ༔ གཏོརམ་དག་ཅུ་ར་བཞིནི༔ མི་ཁྲ་རད་འདྲེ་ཇོད་གཏོང་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོརབསམ༔ སྣི་བར་ཡིས་གངསཚང་བསྔེ༔ 


143 ` 


-་་༦་ 


ད དི ~~ ཿྲ © ་ར།ར༡་།ཌ 222 ཙ ༤༩ ༡ཀཀ ` -.-,༢་༣- ° ཁ པཾ .- 
རརསཚིག་ཞི་ ངནས་དྲགོལ༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁོས པའི་ས༔ ཡྭྙཊཱ་ཊའཔ་ཉབ༔ མི ནག་སྟེབས་ཆེན་མགོ་བོ་གསུམ༔ ཇུའཛུལ་གུགས 
ཁད དང་ལྡན བབ དེནིང་མགོནདུ་འབོདཔ འི་དོན བདག་ལ་ཕས་ཀྱིདསོདཔ་ཝང༔ ལེགས་པརྩ་བས་ཁད་ཉེས་ས་ཟར༔ བྱ་ར་འདྲཾ་སང་འདྲེ་ལངས་ཏེ་བུང་ར༔ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞི ནགཔཡང་དུ་བུང་༔ 
། ངོས་ནས་སྡེལ་ལྟརའཛོང་དུ་བུང་༔ ཕྱིནསདགྲ་ཡ པ = 5༢ར2-->- ཆེ༢མ་ར་རོད་བཏོར་ཀུན༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་རས་ལ་བསིམ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུངབའི་ 
' གཱིཾདལ་འདྲེའིངཔརཆོགས་ཀྱང་༔ ཁྱོདྱ་ཏི་འཁེར་དང་གཡོགཏུ་བས༔ མི་ཁྲ་བམཆུ་ཐསས་ཅད་དང་༔ ཆགཆེཉམ་ངཇོད་གཏོང་གུན༔ ཤྭ་ཁག་གཏོར་མའི་རྫ་ དྷ 


་འཁྲུགས་སུ་བྱུང་༔ ནངནས་གཉེན་གྱིས་འཐབཏུ་ཐུང༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའྱི་པིརྩ་ མཆེད་སྙིན་ཆེན་པོའི་གནས་འདིར་བཀུག༔ སྣང 


བའྱི་པིརྨ༔ མི་བས་དགའ་བའྲི་ཐད་གཏོརདང༔ ཡས་སྣག་མཐཐུན་པས་སྣཆོགས་པ༔ མངཔོར་ཏིང་འཛིན་མྲབ་ཡིས་སྤེལ༔ སྐོསོར་འོབཔྲ་སགསྱ་ཀིསྱ་བས༔ 
_ སྒལ་བར་བསས༔ ཟུརདང་ལནཆགས་སྦྱང་བའི་མིརྔ་ མི་བས་དགའབའྱི་ཟུདག་ཏོར་དང་ ཤསས་ཆུག་སྤུད་དྫངས་ཆ་ས ངང་ཁྱོད སླ ; ན་ཨང ས་ལི ཅིགཏུ་སས༔ ངི གཔོའི 
ཕྱགརྒྱས་ཕམརྒྱལ་འཐྲབ་རྩོདམེད༔ མཐུན་པའི་རྫས་ནིའདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིམཚམས་བརྒྱད་ཐམས་ཅདནསཿ མིཌ་ལྡངབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློགཿ གསྱ་ཿ 
` \༦ | ¡ ་ 


 ཅཾཿ ༔ཁུག་མརཆུག༔ གླང་ཆེན་ནག་བོར་ཁལ་དུ་བཀོལཿ སྣང་སིད་ལྷ་འདྲེས་སྣནས་ཁྲིད༔ མགོ་བོ་གསུམ་པསྦྱརུསནས་དེད༔ མཐའ་མེྱ་ར་མཚོའྲི་གིང་དྲ་སོང་༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 

རུའི་བཀའ་མབཅག༔ དྷྱིཕི་མིག་མ་བལ་ཞིག༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བ འི་སྔགས་དང་ནི༔ མི་ཁ་དིལ་དིལ༔ མི་ཁཛྡྷཾྷོཿ མིཁྨ་ཟོག་ཟློག༔ བརྒྱལི་མི་ཁ་སྟོང་གི་བྲམཆུཁ་སཱྲས་གླེང་གཞིདན་པ་ཐམས་ཅད་ 
. ཐུམརི་ལི་ལི་མཱརཡ་ཙྩོནྷྱོཟློག་ཟློག༔ །ཨེ་ཧུརཐུམ་སཇ་ཤཱཏྲུན བྱསན་བཀ་དུ་ན་ཧནདཧ་དྭཾུ་ ཊྷ༔ རད་ཀ་ཀོ་ཤ་ཡླ་རགླ་རཱག༔ སར་ཨཱཿཙྫཱཡ་ཕཊཿ བཀའ་ལྟར་མྱི་ཐེད་ཅིང་དམལ་མི་གནས་པ་ 
| ཐམས་ཅདའདིརམ་བ་ནས་པར་གཞནང་དེངས་ཤིག༔ སཾདཔ་སྦིནས་ཤིག་ཅིག༔ སིད་གསུམ་མངནས་སྩྱེལ་ཞིག༔ བསྐལ་པའིམེས་སེགས་ཤིག༔ དམ་ཆིག་དམོད་པས་སིགས་ཤིག༔ བཀའིཆད་ 
ལས་ཆོདཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཆྱི་རལ་གྲིས་སི་ཐོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག༔ སྭུམ་ནིས་ནོན་ཅིག༔ སཾད་གསུམགར་སྐྱིས་གརགནས་རྱང་གནོད་བྱེད་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་གཏོང་བའིངགྲ་དང་བགེགས་ཁྱི 
` སྙིངདུག ནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེནཔོ་ཕེབ་ཅིག༔ _ སྦྱོརབ་ངན་པ་ཐམས་ཅདའདིས་ཐུལ་ཞིག༔ ཅེས་བརོད་ཐལམེ་ལན་གསུམ་བརྡྲབ༔ ཡས་རམས་རང་ཡུལརི་ལྡོག་པའྱི༔ འཟབ་ཆུ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ 





་ ཁད * > - -.རྩ+༨་ དཾ ཆི རས ༽ - ཟཔ་ ྦ .༩༽ ༢. ༠ ༦ རང་ ༤༨ | ༤༨ ༠ ¦ད | 
བརྒྱལ༔ སྡེ་བྱརད་ལྔ་བུགས་པར་མཁ་ཡང༔ སྐད་ཅིགཉིད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ འདི་ཡི་སོག་གཏད་མ་ཐོབན༔ ལས་མི་འགུབ་ཅིད་བར་ཆད་འབྱུང༔ དྲེ་ིར་ནག་པོམག་གསུམ་པ༔ འཁོར་བཅས་ 


གྲནགས་སམ་གཏོརམརབསིམ༔ ཤྭ་ཁག་བ་ལི་བསས་བུས་པཿ སླཾབམའ་ཇམདཔལ་ཧེནུ་ཀར༔ གསལ་བའི་ཞབས་འོག་དངས་ནས་ུངཿ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལྲ་འག་འཐུངགི༔ དྒྱ་རལ་བཏེན་ 
པས་རདྷིསདབ་སོམཿ རཱི༔ སབས་ཆེནནག་པོ་མགེ་གསུམ་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའིཚོགསྤ་ཀིས་བྷསརྦ༔ མྫཱར་ལནུས་པ་མཐའ་ལས་ཡིང་༔ དཔལ་གྱི་དམཆིག་འཆང་བྱ་ཁོད༔ སཱོབམ་འཇན་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀརྱིཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྩ་ ཇི་ཝྟརབྲསབའི་ལས་རྣམས་སྣ་ བས༔ གལ་ཏེདམ་ལས་འདས་ཚུརན༔ རྡོརམེལིས་ཧིངབྲསེག་འགུར༔ དེ་བས་འདི་ཡྲི་བནྱ་ཤིས་ལ༔ 
མི་མཐུན་གནོད་པ་བླཟོག་ཅུགསོལ༔ཿ ཏཱི་མཛང་བཱ་ལ་ཨཡ་མཱ་རཱ་ཤནསར་སམ་ལ་ཛ་ཛཾཿ བྲཛཾསམཕྨས་རརྷ་བཱརཱ༔ དེ་ནས་གཟུགས་ཕྱུང་བདུད་ཅིས་གས༔ རང་གནས་གཤེགས་དང་ཆད་ཅིག་པར༔ 

གཏོརམ་མི་ཁའྲི་རས་དང་བཅས༔ ཟོརདུ་འཕང་ཞིངཐལ་མོབདབྱ༔ གཞན་ཡངལས་ཅྱི་མཐའ་སྣད་ལ༔ མི་ཁ་ས་ལ་མནནཔ་ནྭི༔ དྲུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་ཁག་གིས༔ མི་ཁའི་བུམྱོབ་མགོ་ 


ཏཱ༔ གོངགིལས་སྔགས་ཚང་བ་ལ༔ ཟློག་པའི་གནས་སུནནཞེས་སྩར༔ ཛ་ཁྲམ་ལ་སེགས་སྒྱི་ལྟར་བྲི༔ དེལ་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ ཁྱི་ཐོདབྱརུག་ལྔ་པས་ངན་བཅས༔ རེ་བནག་པོའི་ནང་དུ་རིལ༔ 
146 


¬གསས༩༤༠༠༤༢༦༡༠༦སསསན་༣སས༧༨༦༩༡༡+སསཉསང་༡༡༡༡ས༡ས༦༡༡སམ་མས།༡༠༡༦༦༦༠ས༨༩ས༡སས༦༡༡༠༡༦༤༧༤༤༢༨༠༦༡༤-མར༢༩༧༠༧ས༦༡༡༡༦༡༡༡སས༨༢སཆམཆས་མཆོན་བཆགས།༢༤༡༦ལགསནམསསས་བསའ་འངས་ཁཆས་ཡན་ཞགསསམས།མ་མཔ་འ༡ལ༡༡༠༠༧༧༤འརཔལ་༧༠༤༨པ༡༠༧༠པག་ཞེམ་མས་པམཞམསཔ་༡མ་མས་བཅམཔ་པརཔ༡མས།༠།༥༡༧།༩།༠།༡༡༡༩༡ས༡༣-༠/༡/༩༡༡༡༩༡༡- ང་་ང་བ་སགའའ་ཆ་ཁམས་ཕང་ཆ་ཕ་ཟབ་འ་འཚའབ་་འ་ཝ་ཆ་ཆའའངའཝབཆ་བ་བས་ཆ་་ཆཆང་བཆ་ཁ་ཆབ་བ་བ་འཆབབ་བ་འཆབབ་བཆངཆཆ་ཚབ་བབ་བས་བབ་ུ་ཆ་འང་་འངཚ་འབངབ་བའས་ཆབ་ཆ་འ་པ་་ལས་བའབབཆབཆ་ུ་ཝབབའབབ་བ་་འབབ་ཚ་ཝ་བསའབ༡༡༩༧ལའསསསས་༡༡༠༠༩༩༠༠༠༡༠༨ 


ཅྭཾཿ ༔ཱཨ༔ཱ རྐང་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུགཔ་ཡེ༔ སྣིང་གར་ཏི་ཡིག་ནག་པོའི་མཐར༔ སྲིདཔ་གསུམགྱི་མི་ཁྭ་ནེང་གཞི་དནཔ་ཐམས་ཅདགི་པ་རིགཟུགས་ལ་ཛཛཾཿ ཞེས་བིདེ་སྱི་པིརལ་ 





ཕོ་མཚན་འདྲ་བའི་བ ག་དནའ་རམ༔་ ལམ་སྲངཆེན་པའིགཞི་མདོར་མནན༔ ཧཱཿ ངནིའཇམས་དཔལ་བེ་རུཀ༔ དྲུས་གསུམ་ཆལ་བའི་ཛིན་ལས་རྫོགས༔ ས་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཞི་ལི་ ཁྱེན རྐང་།| 
པ་ཡ་གཅིགམཐིལྷྱ་གིས་གནོན༔ རྐང་མཐེབ་སེན་མོའྱཁོནྱ་གིས་ཁུདྷ་ ཚངས་པའི་པལ་སྣ་རེ་ནས་གནོན༔ དེ་རིདངགྱཏུ་ཁས་པ་ཡི༔ ྡོ་རེགརྦ་ཁྲི་བོ་བརྡུང་བས༔ མི་ཁྱ་བ་བའིག་ཏམ་དནདང་༔ 
སྨྲམཆུ་གྲེང་གཞི་ངནཔ་ཀུན༔ གང་གིས་བརྩམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བཅས༔ བརམེད་ཨེ་ཡྲི་ཀོ་དདུ་ནོན༔ རིརབ་ཆེན་པའི་ཕགྱ་ཆས་བཏབ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུས་མཚམས་ཀུང་བཅད༔ ནམ་ཡང་ 
མ་ཝང་ས་མ་ཡ༔ སྔགས་དང་བཅས་ཏྲེ་བོ་བརྡང་དོཿ མི་ཁྱརུལ་བརམུརབནི༔ རྔ་ཡི་གྭའྲུ་གུ་གསུམནང་༔ གོང་གི་ལྕེད་ནནཞེས་པའི་གནསསྭ་ཟོགཅེསཟིསཔ། ཤིབ་ལྟེ་བ་བཅུག༔ མགུབ་མི་ཁའ་་ 


ཨཿ ༔ཚན་གཅོདདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཇི མྲད་ཐཱལ་ཨ་ཡ་མདྭ་རཱ་ཙ་ཤན་སྣར་ཛཱ་ཏྭ་ཤདཱནབྷིཤཱན་མཱརཡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧྲིའཱ་ཧི༔ ཧཧཧི་ཧྭི་དཱཾཕཊ༔ སྤོན་ཤོག་ལི་དདགྱ་ཁུང་་ 
བྲསཾག༔ དག་ཤུལྔ་ཁོས་པའི་མེ་འབརབས༔ མིཁ་གླེདགཞི་དྲག་བགེགས་བཅས༔ ཐལ་བར་བྲསེགས་ཤིང་རང་གིས་གཏོན༔ དམིགས་མེད་དབིངས་སུ་ཐིམཔརབསམ༔ མགྲོན་གཤེགས་་ ། 
ཤཱ །མཚམས་བཅད་ཐལ་བནི༔ དུག་ཁགཆང་གྲིརུ་ཕཾས་བསད༔ ལམ་སྲང་གཞི་མདོར་མནན་པརྱ་བྱ༔ མི་ཁྱ་གུདལ་བསྐརབ་ལ༔ པོ་མོའི་ཤིང་གི་མགལ་པ་ནི༔ རྒྱ་གྲམ་སེག་མའི་ཆུན་པོགདགས༔ 

ཚཱ་སྒོག་རམ་པ་གཡེརམ་དང་༔ བྲའོ་ནག་པོ་ཡུངས་ཀརནག༔ བ་རྭ་ཐུལ་ཏོག་ཐང་པམཔ༔ རང་འཐག་ལྟེ་ཕྱེ་བཚད་ཤིང་༔ དེ་དམས་དེདརིངྱ་བིན་པའི་དྭ༔ རང་གི་ལག་གིས་མརེག་པའ༔ ནད་དུ་་ 







བཅུག་ལ་ལྟོ་བར་འཆང་༔ གསེར་སྩེམས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་གཏོད་༔ ལུསལ་བསྐོར་ཞིང་ཞབས་འོག་དཔས༔ སྔགས་དང་དམོད་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ འྡར་རོའི་མཐིལ་དུབཞག་ནསྱ་ཀང༔ རྒྱགསལས་ 
དང་གཞི་མདོའིསང་༔ ཁྱངཔར་བག་དམར་གཡངས་ཆེའི༔ རྩེནས་དྲག་ཕྱོགས་ཁྱ་གུས་ལ༔ རླུངཁ་དྲག་ཕྱོགསརྒྱ་བའིཆེ༔ དྲག་སྔགས་དང་བཅས་འཕང་བརྩ་བ༔ ཐལ་མོ་དང་ནི་དལ་མོ་བརྡབ༔ མི་་ 





ཁ་སྨྲངན་བ གེགས་དང་བཅས༔ དྲག་སྔགས་རླུང་གིས་དབང་མེད་བྱེར༔ དྲགོའི་ཡུལ་དུ་འཁྱིལ ནསྱ་ཀང་༔ མུནཔ་ཐི་ བས་སེརྩ་སུར་པརབསམ༔ ལྷརྒྱལ་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྔོད༔ ་རར་མ་འོངསའགྲོ་ 
བ་དང་ཿ །ྱདཔར་ཆེནཔོའིརིགས་ནམསལཿ༔ མི་ཁྲ་གིང་གཞི་ཁོན་ཡིས༔ བསེདནམས་མེསག་གློ་ཐུར་འགྲིབ༔ བར་ཆདཐམས་ཅད་རུང་ལྟར་ལངས༔ དེ་ཕྱིར་བར་ཆད་ཀུན་གྱི་གཞི༔ སྨི་དན་གླེང་ 
1 གཞི་སྲང་ཟློག་ཐྦྲབས༔ གཞན་དུ་ནམ་ཡངས་བསྙནཔར༔་ འཇམ་དཔལ་ཏཱནའབེལ་གྲནང་ག་དོན༔ དྭ་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ སྙིགས་དུས་འགྲོལ་བརྩེ་བས་གདམས༔ མང་དུ་སྩདན་རང་ 
¦ །ཉིདལ༔ བརཆད་ལྔང་བས་གཟབ་པརྱ་བྱ༔ ས་ས་ལ༔ དེནས་རཱལ་འབྱོར་པ འཆི དག་པའྱ་ཕིར་འན་བདག་ག་ཤིནེའི་དཔུར་ཚོལ ས་འགཏོར་མཆེནཔ་བླས འི་རིམཔ་ནྭི༔ སྔ་དོའི་ཆ་ཆུ་བ་གསུམ་ 
 གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལཆོགས་དང་གཏོར་མྱརཆེནདབུལ༔ ཕྱི་དོའིཆལ་བབས་པན༔ རང་འཇམ་དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་ངྒྱཧལ་གིས༔ མདུནདུ་ཞིང་ལགས་ཅི་ཁར་མྔ་རྲི་ཧི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སཱིང་གརརུས་ 
ཁེག་པར་ལྕགས་མཁའ་དྲགཅུ་ར་བཞྱི་བ༔ དེའི་དབུསས་མྣ། འེཁར་ལྕགས སྣོད་ཆེན་པོའི་ནངདུ༔ འཆིབདབ་གཤིནྫརེནག་པ་ན་ཧེའི་གདོདཔ་ཅན༔ གཡསཐོདདྭབུགནམ་ན ཁརའཕྱརཞིང༔ 
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།རང་འཇམ་དཔལ་གཤིནརེ་གཤེད་དུ་ སལ་བའི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེརའཕྲས་པས་གནོད་བྱེདཐམས་ཅད་བཀུགནས་མ་ཏི་ལ་ཐིན༔ དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གསལ་བལ༔༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་་ 
།མཆོནཆཆན་བཞིན་ཕབ་པས་རྟེན་གཞིའི་ཕུང་པ་བླསལ༔ ཁེག་པ་ ་ཤགས་ཅྱིས་རྱ་ད་ཐྲཿ པྱ་ལུགསྦ་ཅིགོད་ཅིརཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་གཤུན་ཇའིཚོགས་གོང་ཚྟར་བ་སྐེདཿ གཞན་ཡང 

མཐའ་སྐེར་ཀུནུ་སྡེ་བྱ་ཆད་འབུང་པོ་གདུག ་པ་ཅན་ཁམས་གསུམན་རུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བ ར་བམངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ༔ རང་ཡེ དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ ུ རྨ 
` པས་རིམ་པ་དགུ་ཡིས་འོག་ལས་ཊི་གཤིནརེའི་ཕུལ་ལྗོངས༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཆྱི་གྲོད་ཁྱེར་ནས་འཆི་ བདག།ཆེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ དཅགགས་སྦྱན་དྲངས ནས་མདུན་བྱིརྟེན་ལ་ཐིམ་པདབསམ༔ ཤ 


དཟེར་ལྕགས་ཆུ་ལྟབུ་འཕྲེས་ 


ཆེན་ི་གསུར་དུད་དང་༔ རྐང་གིངབ་ཤུག་པ་ཁེལ་མོའྱིས་དྲག་པ་དང་བཅས་དར་ནག་གི་གཡབ་འདོནཞིངའདི་སྐད་དྲོ༔ ཧཾཿ ཉིམ་ལྷོ་ཡི་ཐོགས་རོལ་ན༔ རིམ་དགུའིས་འོག་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ༔ ཐོད་པ་ 


[རགསཀྱིགོ་ཁྱར་ནས༔ འཇས་དཔལ་ཁོས་པའི་བཀའ་སྡདཆེ༔ 


ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཆི་བདག་གཤིནརྗེའི་དཔང་ཆོགས་དང་༔ སེ་བརྒརདྲ་དེགས་པའི་འ ཁོར་དང་བཅས༔ གནས་ 


ཨཿ ཿའདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ ཡ་མརཱ་ཛས་པའི་ལྭཱ་ར་བཛྲས་མ་ཕ་ཛཛཿ རཱི༔ དྲག་བགེགསམ་ལས་བྲསལ་བཡྲི དུན་ ཁྲོདདྲག་པོའི་གནས་མཆེག་འདིར༔ གཤིན་རེའི 
རྒྱལ་པེ་འཁེརདང་བཅས༔ ཕིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སྲ་གསེལ༔ ཛཿཛཱཾ་པཾཧྭོ༔ ས་མ་ཡྭཏྗིད་ཉན༔ རཱིཿ བཅོམ་ཝན་འཇམ་དཔལ་གཤིནྫརིའི་གཤེདྷ༔ གསང་བདག་དཔ འབོ་སྐར་མདའ་ 
གདོང༔ རྒྱལ་པོ་ཛྫཿགསུམ་པ རྨའཇུང༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྩས་ རཾ ཤཱནྙཾགརྫྷ་ཁ་ཐུནནག༔་ གཙུག་ལག་དཔལ་དགེདུ་ཧར༔ བླུརགྱུ་ངྭ་དཱ་སྭཱུ་ཧྙཿ ག ནུབསཆེ ནས དསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ 
(@ སཾགས༔ སྲས་དང་སོབ་མར་བཅས་པ་ཡིས༔ དམ་བཞུག་བཞིན་དྲུ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ལྭ་མཱཀཛཾ་ཕྲཧ༔ ཡ་མ་རཱཛཾས་པའི་ལྭཱརབརྲཾས་མ་པ་སྨྲརར།ནུ༔ ཧཱུ༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ༔ དམན་ཆེནྲ་བག་གི་ཨྒྷཾ་འབུལ༔ ནག་པེ་དུག་གི་མཆོད་ཡོན་འབུལ༔ དབང་ལྔ་འཁྲིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཤཆེན་བསྲེགས་པའི་བ དུག་སྡེས་འབུམ༔ རོ་རས་ཞུནཆེན་སར་མེ་འབུལ༔ 
གདུག་པའི་མཁིས་སྣའི་དྲི་ཆལ་འབུལ༔ ཤ་ཁག་རྩུས་པའི་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ རྐང་ཟླེང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོའཐུལ༔ འདི་དག་དྭགེས་པར་བཞེས་ནས་ཀང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལྔས་འགྲུབ་པན་མངོད་ 












རོ "(༤༧༢ (༡༨2 = ¿. . ནས་ - ༢- >. ༠ 2= ”། ༢་[ (< -༡¬ > 1 > ཅེ _ སླབ ༢ = པཾ ༣ 
ཨ་ཡསྭ་རང་སཔའ་ཝར་བྲང་ཨྭ་རཱསེགསནས་ ཤྫང་བཱ་ཛཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ མདཱ་པྱའུ་ཨྲཾ་ཏྲ་འཧིཿ སཛདརྟཏ་ཁཱཧྲི༔ ནིཿ ལས་ཊི་གཤིན་རེ་མྡཐའོ་ཆེ༔ མཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིནྱཏུ་ཁོས༔ སངམིག་བྲགད་་ 
ཅང་མཆེ་བགཅཙགས༔ འཇགས་པའི་ངར་སྐང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རལ་གིལས༔ འཇིག་རྟེན་སྲེག་པའི་མེཆེནའབར༔ ཁྲ་དངསདུག་གི་སྤིན་དུ་འབྲིབས༔ ཤངས་ 


ནས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རུང་འཚུབས༔ ལས་ཆེཡ ན་ལག་རགས་པ་ སཿ སྲིད་ 


དོར་སྟབས་ཁ མས་གསུམ་གཡྱ་ མ་ཧེ་བོས་པའི་སེདནའྱགིང༔ མཆོད་ཅིང་བསྟེད་དྱེ གྲྭ་ཏང་འཚལཿ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པརམཛོད༔ རཱིཾ་རྙཱཾཿ ཁྱོདྱ་ཀི་འཁོནནི་མྲི་མུནཔ༔ ཚེ་་ 
བདག་སེག་བི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཏིལ་བྲ་རིག་པ་ཡབཏི༔ ཕྱུ སངས་རལ་པཚར་དགུ་དད༔ མྱེས སེག་གིགཤེད་ དགངོང 

དཀས" འར = ང་འ འྲོར་ འེ ར་འ - ཧཀ། ° -༨_. ༨... . རཾ... ¬ | ¬ རོ | 
སགས་པ༔ ༢ཆི་བདགྱ་བེ་བདགུ་ཁི་ནྲི་ ལགན འཁོར་ལ བེ་ཅོན་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་མདུང་རྣོན་དང་༔ དག་ས གསལ་ཤིད་ལ་སོགས་འཛིན༔ ལ་ལྕྱ་རུལ་པོ་ལ་ལྭ་བོན༔ ལ་ལ་འ ཁེར་ 


༤ 







གསུམཔོ་ལྟནགནས༔ ལག་ན་ཐོད་དབུག་ཞགསཔ་ཐོགསཿ སྲིད་པ་འཇིགས་པའི་ལྗད་བསྣེང༔ ཞབས་གཉིས 


དྲབག་མཚོ ཁྲ་ཐུནདང་༔ དུགྲརངས་དབུགས་སྣང་སྲོག་གིགཤེད༔ ཕྱར་འཕྱངགདོད་དགུ་ལ་ཌ་ 





དང་ད 





ནྭ ;འབངས་ཆུལ་དུ་གནས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐུ་སྙོབས་ཅན༔ྟ དཔུང་དང་བཅས་ལམཆོད་ཅིང་བྣོད༔ བཅོལ་བའྲི་ཕིནལས་འགུབ་པར་མཛོདཿ ཐྫོ༔ ཁྱོརལ་དགའ་བའི་ 


མ་མོ་ནི༔ ཙྭ་མཱདཱཞེསྱ་བ་བྭསེ ངཱ 
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ལ་ལས་མཆནྩ་ཆྷ་བུ་གུ་བླསལྟྗལ ལ་ལསནངརྦརཀྱ་ཧུལ་པྱ་པེ༔ ལ་ལས་ཤྭ་རྔལ་དཀར་ནག་བྲཀམ༔ ལ་ལས་དྲལྟར་རྐང་གསུམ་ཞོན༔ 


ཞོན ལ་ལསྦརུ་བནག་པོ་ཞེན༔ 
ལྣད་སྤན་ལྟུར་གཏབས༔ ལལས་གཞིར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས ༔ ལ་ལས རྒྱམཆོ་ཧུ་བྱ་ཉྱིས་འཐུངས༔ 


ནནྦ་གུ་ལ་སོགས་མ་མོ་ནྷི་ བྱེ་བགུ་ཁི་དགུ་འབུམ་སྡེ༔ 

 ལ་ལས་བོང་ཕྲུ་གཱ་དམཞོན༔ ལ་ལསྣ་ནུངནག་འཚུབསམ་ 

ལ་ལ་སྒྱ་རེངས་ཟེར་ལྷ་ཆྙུ་ ལ་ལཉིཟེརྟཏལྷ་རྦུ་ ལ་ལ་ཟླ་བའི་མདངས་ལ་ ཏཱ ལ་ལ་གྲིབས།་ འི་མཚམས་སྤུརྦུ་ ལ་ལ་ནསམ ཁར་རུངལཱར་འཕྱོ ྦ ལ་ལ་བར་ 
ལ་ལས་ཉི་ཟཾར་ཟོར་དུའཕེན༔ ལ་ལས་སྙེཿ ང་གསུམ་བ་འོག་བརུར༔ ལ་ལས་ལྟས་དནཆོའཕྲུལ་ 


སཧེམ་ཡི་གདོང་པ་ཅན༔ ལགན་ལྕགས་ཁུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ་འཁོར་དུ་མི་སུན་གདུག་པའི་སྡེ༔ 


འྱདྷ་ ལ་ལ་རིམས་དད་ནདྱ་ཀི་བདག༔ འཁརདང་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསསད༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབས་ཤིག༔ རཱཾ༔ སྟེང་གིཕྱོགསལ་དབངབ་རྒྱུར་བ༔ བྲདླཱཞེས་བྱབ་སྟེ༔ 


ན་འཁྲེར་ལར་རོབ།འར་° འིིར་ -ར། ༥ . ; དྭ ༣ = ྭ དུས་ས་ ཟོབ་ ད ི ༤... ་ 
ལགན་འཁེརལ་མེ་ཏོག་འཆང༔ ཉི་ཟུ་གཟའ་སྐརའཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིངབ་སྟེདདྲོ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཤརྱ་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བམུརབ༔ ཨྡིརཱ་ཞེས་ནྱིབ་བ་སྟེ༔ ལག་ནནྡོ་རེའབརབ་་ 
་ དཿ དྲཟའ འཁར དདབཅས་པ་ལ༔ མཆད་ཅིད་བསྟེདདྲོ་བེནལས་མཛོད༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ལ་དབང་བརྒུརབ༔ ཨགྟི་རཱ་ཛྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལགན་བགྲང་ཕྲེང་མེ་དུངའཆང་༔ དྲང་ 
སུངའཁེར་དང་བཅས་པལ༔ མཆོད་ཅིད་ཿ ལྷོ་ཕྱི་པོགས་ལ་དབང་བསུར་བ༔ ཡམ་རྣ་ཛྲ་ཞེས་བ་སྟེར ལག་ནྲ་པམ་ཤིད་ཞགས་པའཆང༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅསཔ་ལ༔ མཆོད་ 
ཅང་་ ་ ལནུབན་ཚམས་ལ་དབང་བྱྒརུརབཿ ནིརི་ཏིཞེསྱ་་བྷ་སྭེ༔ ལགན་ནདྱཀྱི་ཏལ་པ་འཆངད༔ སཾིནཔོའིའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ལ་དབངབ་སྱར་བ༔ ་ 
རཱ ཐུབ་སིཿ ལག་ན་བདན་རྩེ་ ་ 


རླ་བ།ཞེས སེར གཾ སི ཡེ་འ འུ 
ཝརུ་ང་ཞེསྦྱབ་བསྟེ༔ ལགན་སྦྲལ་གྱཞགས་པ་འཆང་༔ ཀླུ་དབང་འཁེར་དད་བཅས་པ་ལྔ༔ མཆོདཅིང་༔ ནུབྱ་བད་མཚམས་ལ་དབང་བྱམུར་བྱ༔ ་ལ་ཡ་ལི་ཞེསྱ་བ་བ་སི༔ 
ཁརདང་བཅས་པལ༔ མཆོད་ཅིང་༔ བྱང་གྱི་ཕོགས་ལ་དབང་བྱ་མུར་བྱ༔ ཀུབེར་ཞེསྱབབ་པེ༔ ལག་ནརིཿ་ཆེན་བེ་ཅོན་འཆང་༔ གཉོད་སྩིནའཁོར་དང་བཅས་པ་ 


བྭ་སམའཆང་༔ རྲུང་ལྷའིའ 





ཅན རྣལ མཆོད་ཅིང བྱང་ཤར་མཚཆམས་ལ་དབང་བརྒུ་རབ༔ ཨི ཤཱནཱི་ཞེས་བྱ་བ་སྙེ༔ ལགནའ ཁེར་ལོ་འབརབའཆང་༔ བགེགས་ཀྱིའཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ༔ མཆོད་ཅིང་ ་ 
བསེད་དོ་ཕིན་ལས་མཛོད་ འོག་གྱི་ཕུགས་ལ་དབང་བསུརབྱ༔ ཛཱཱམི་པ་ཏིཞེས་བྭ་སེ༔ ལགན་ལྗོན་ཤིང་ནིརབ་འཆད༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟེདདྲོ་ིནལས་མངོད༔ 
156 £ དེ་ནས་དཀར་མངར་གཏོར་མ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུདཅིརབ སྩུརཿ བདེག་ཤེགས་བཞི་ཡི་མཚན་དང་ནི༔ སཾཾ་བར་ཡཾ་སཱགས་ཁྱིས་བསྟར ཨོཾཿ ཁྱེརཅིག ཁེན་ཅིག་སྡེབས་ལྡནརྣསསཿ འདོད 
_ ། ཡོན་མཆོད་པ་འདྲི་ཁྱེར་ཅིག༔ དམིགས་པའི་བླསྒྲབ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོདསེད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གིས༔ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དཝོལ་ལ༔ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ ད་པར་མངོད་ ཨོ་ཡ་ 
མྭ་ནཱཛས་པའི་ཝཱར་སརྦ་དྭུདཱནནིཀྲརྭ་སཱཧྲཿ དེ་ལྟར་བྱར་རུ་བྱརདྱ་ཀྱིསའབུལཿ༔ འཆི་བདག་གཤིནརེའི་ཆོགས་ནམས་ཀུན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོརམས་མཉེས༔ དགའ་ཞིདརངས་པའི་ 
སེམས་བྱསིདནས༔ བླསབྱ་བུའི་འཆིབའི་ཞགས་པ་བྲོལ༔ གུས་དང་བཅས་པས་གཏད་པརབསམ༔ མིངབྱང་ཚུར་བླངས་ ཁྲུས་ནས་དབུང་༔ ཆགཟུངས་བླཟ་ཞིང་བདུད་རིས་གཏོར༔ འཆི 


བ་ལས་ནི་རབ་ཐར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སོག་རྩ་འགགུབ་པར་བསམ༔ དམར་མཆོད་རྣམས་ལ་དྲག་བགེགས་དགུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་དང་ཧཧོཿདྡཱིཿས༔ བྱིན་གྱིས་བརླདསནས་སྔགས་འདིས་དབུལ༔ ཨོཾ་ 
ཡ་མྭརཱ་ཛས་པའྲི་ཝཱ་ར་སརྦ་དནབྱིགནསཱརཡ་ཨིད་པ་ལྕི་ཟླུ༔་ཁ་ཁྲ་འྭཧི་ཁཱཧྲིཿ ཧཧཧྷིཧཾཾ་ཧཱུཾ་ཕྲ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་ཀུནལ་དབངབསྒུརབ༔ ཡ་མྭ་ཛྲསག་གི་བདག༔ འཆི་བདག་གཤིནརེ། 
༽ཏཿ མ་མོའིཆོགས༔ ཕྱོགས་སྩོང་བཅུ་པ་འཁོར་དད་བཅས༔ ལྕ་ཟ་སར་སྡེ་ཀེག་བདུད་དང་༔ དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ༔༔ ཞིངབཅུའི་དགྲ་བཀེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་རྱི༔ 
༧ དགིས་པར་བཞེས་ཤིག་བྣསསསནས་ཀྱང་༔ . ནད་གདོན་འཆི་བའིའཇིགས་པ་དང༔ ཆགཆེཉམ་ངབླཟོག་པར་མཛོད༔ བབ ནཔ་བཤིག་པའི་དགྲ་བབེ གས་ལྭ༔ རྨྱུརདུ་མངེན་སྦྱོད་ཕྲི ནལས་་་ 
སྒྲུབས༔ ཨོ་ཡ རཱཛཾས་པ་རིཌཱ་རཛཛས་ ཡསར་ཤཱདཱན་བྷིཐཱ ན་མཱཱར་ཡརྦད༔ . ཅེས་པས་ལྕགས་མ ཁརནང་དུ་ནི་ དྲུགཅུ་རྩ་བ (ཞི ངས་སུ་འདབས༔ གླུདནི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ རྱིན་བརླབ་ 
བདེག ཤེགས་བཞི་ཡི་མཚན༔ བརོད་ཅིངསྡི་ཐུར་ཡིས་བསོཿ་ རཿ འཆི་བའྱ་རྐྱེན་བྱེད་བར་ཆདབ་དུད༔ སྟེངའོག་བར་གསུམ་གདོན་བགེགས་དང༔ དེ་རྣམས་ཤུནགྱི་གཡོག་གུརཔ༣ སཱིདཔའི་ 
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༡༥ ལྟ བསྒྲ་བ་བྱ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡེ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཞི་དང་ཕན་པ འི་སེམས་བྱ་སིད་ནས༔ བྲཀ་ཤིས་བདེལེགས་འ ཟོ 
༩ འཇིགས་པའི་མཆོནཆྭསཆོགས་བརེག༔ དུཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ད་ནི་མངོན་སྦྱོད་དུས་ལ་བབས༔ མནུངས་གཤིན་རྗེའི 


ནཿ ༔ཕོ་འདྲེ་མེ་འདྲེའི་ཚོགས༔ མནིངའགོངཔོ་དམ་སྲིའི་དཔུདྭ༔ རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རད་ལ་སེགསཔ རབ སཱིདག སུམཝལྟ་སྲཾ ན་སེ ཙུན དྷ མིགས་དགུའབའི་སུགང་་ ། 
ཟུགས་བཟང་སྨྲ་མཁས་དབངཔོ་གསལ༔ . ཕུང་ཁམས་སྙེ་མཆེདདརལ་བབས༔ དན་དངརིན་ཆེན་རྒན་གྱིས་མཛོས༔ འདོད་ནུའི་དཀོརཆདཔག་མེདཔའི༔ ལངས་སྣཾད་ལྡནཱཔ་འ° 

གཟུགས་བཟང་སྨྲ་མཁས་ད པུང་ཁནས་སྩེ་མཆེདད་ གུ པཱ གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེནས་དྲག་བོའི་མིདྱ་པང་ལ༔ 

ཚོགས་རྣམས་དང་༔ / སེ་བྱཧདདམག་དཔུང་སྟོད 


ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས ་གནས་འདིར་ཁུག༔ སོ་དམར་ཞགས་པས་གཟུགས་ལ་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་དབང་པོ་སྡིམས༔ 


_ གསུམ་ཁོངས༔ ཞིང་བྱཅ་ཆང་པའི་དྲག་བགེགསྣརསས༔ དེ ཀར བང་ སྡེལ་ཕར་ཟིས ཕར་ 
` བཅུ་ གགས ཤིགཿ སྦྲ ལ་ནག་ཞགས་པས་བུདདྲུ་རུག༔ གནམ་ལྕགས་འཁརལས་རྱོས་པར་ཁྱིས༔ པུན 


དྲིལ བུས་ལྲས སེ ནད མེས་པར་གྱཾས༔ ཛྫས་ངན་དུདཔས་ ྭ ་དང་ཕྱིས རྔ པཱ་རེས ཛུའུ ལ་དུས་ བུར་ 


པས་སྲོགར་དམརཔོ་ཆོད༔ རལ་གྲིསྱ་པེ་མ་ ་དུམ་བུར་གྱངུབས༔ གཏུན་ཤིངའབར་བས་ནུལ་དྲུ་ནོག༔ ཐེ་བསྡ་ནམ་ པར་འཇོམས་པརྱ་བིསྣ༔ ལྲུསས མསྟ་རཱེན་དངྲ་པལ་ནས་ཀྱང་༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསསུ་ཕཊ༔ྕ ཨོཾཡ་མ་རཱ་ཛྫས་པརི་ཝཱརསརཿཤཱ་དྡུནབིགྲུནཛཿརྡུཾ་བོ་ཧོཿ ིྡནཛཱན་བྷཛྡྷཧན་ཧ་ཛྔ་ཀྲིལི་ཀྲི་ལཱ་ཡ་སཱར་ཡརད༔ བྷྱོ༔ཱ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པ་ཡི༔ྗ ཤ་་ 
༡ །ཁག་དབང་པ་དནྭ་སྙིང་བཅས༔ རྔམས་བྗྗིད་འབརབའི་ཞལེདུ་བ་ཞེས༔ མིངགྱི་རུགས་མདཔའི་མཛོདྱ༔ སརྦ་ཐཱདན་བྷཱིནཾམཱ་རལྭ་མཱས་རྟཀ་ཙཏ་གོ་རོཙན་བ་སུཏཀནིརིཏིཁ་ཁྲ་ཁཱཧི་ཁཱཧྲིཿ༔ 

ཞེས་པས་ཞལ་དུ་བསཱབས་ནས་ཉང་༔ ལམ་བསྟན་བཟཟོག་བརྒྱུར་བྱབ་ནི༔ ཛྷོཾཏ དནིཁྱེད་ལ་ལམ་བསྟན་ཏེ༔ ཟ་བདཅྱིདཔའི་འདྲེལ་བྩོཿ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བྩྱོ༔ སྔང་བར་བྱེདཔའི་དགྲ་ལ་ ་ 
བྱར གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགེགས་ལ་རྩོ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དད་༔ ནད་གདོན་འཆི་བའི་འཇིགསཔ་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བུས་ནས་བྩོས་གདབ་སྟེ༔ ཞིང་བཅུ་ཚངབའི་དགྲལ་རྒྱུན༔ བཟློག་ 
བུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཇོད སྔེན་གོང་གི་བསྟེད་བསུལ་མཐར༔ སཾ་ས་རབཟོག་བརྒྱུར་དགྲོདམོ་སྦྱར༔ དེནས་གཏོརམཐིབསྭ་པོགས་ཁྱེར༔ གསེར་སྩེམས་གཏོར་བས་ལམདྱབེ་སྟེ༔ དུཿ 





འུ... „ ༽ < ་ཚེར་ཁ་བ་ རྡོ་བ 
ཅཾཿ _ ཉང་ནིདུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངསྦྱརས་ཊུ་རྩསི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣ་བའི་སེང་གེ་རིག་པ་འཛོན༔ དྲགཏུ་ཁྲཾས་པ་གཤེནརེའི་གཤེ དྷ དཔ ལ་ཆེན་ཁྲག ཟྲབང་ན་གང་ ཏེར 
འམས་གནུམསུདབས་ས་ོགས༔ ཚམས་པའ་འིགཏནཞས་ཅིས གན ཞལནས་དག་སྔགསའྲབག་སྟང་ལྡིའ༔ འཇིགས་པའི་གདསོ་ཡིགས་བཅུར་སླེགས༔ ཐུགས་ནིའབརབའི་ 
£ སྲཾག་དང་བཅས༔་ ཡམ་རཱཛཕཾ་ཉར་འགྱེད༔ ཉོན་ཅིག་འཆིབདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ ཕྱེགས་སྒྱོངསྔེ་བརྒྱདདཔུང་དང་བཅས༔ ཕར་གཏོང་ཆུར་ལམ་ཚག་ཅིག༔ བདག་ཅག འ། ར་དང་ ཅསཔ་ ྲ 
༡ ནད་གདེནའཆིབའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ཆགཆེཉམང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྟནཔ་བཤིགཔའིངགྲ་ལྩོཿ ནགྱངགྲས་བདུད་དགསབ གེགས ལླ་རོགཿ རལ བགེགས། ཐཱ བའྱིནུལ་བཞིགླ་རོག༔ འཇམ་ 
ཙམམེདཔར་ཕུང་དྲུ་རུག༔ སཛྦ་ཤཱདཱནབིམནརཱཔཡ་ོ་ོག་བོགཿ ྒ ཅེས་བླཟས་འཕང་ཞིང་ཐལ་མོ་བརབ༔ ཕུལ་ཆེན་གཙོ་བོའིག ཐུག ཐྡོགསལ༔ ཤཿ བའུ པ་མ ཿགཟན་ ཐ་ན པླ 
དཔལ་གཞེནྡཊའི་བདནཔ་ལིས༔ དོརའཚའབླརོག་པ་ཡིཿ རྟགས་དེམདོནས་ཟ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལྙྷཱཀརཾཊ༔ ཅེས་བྗོད་ལན་གསུམ་འཕདབ་ཡིས༔ ཞལ་ནི་ུར་ལམ་རག༔ འཚིབ་་ 
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༦ 


ནག་གཏོརམྲ་བངས་མཉམ་པ༔ . ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་དངོསསུ་བསྐྱེང༔ མཾ བམ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀརླ གསལ་བའི་བ ཞ་དང་འབངས་སུ་གཏད་ བདག་ཉིད་ཡ་མྙཱུར' ད་ར 
ྦ བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡིས༔ བཀ འ་བྲསས་དམ་ལ་བཞག་པརབསམ༔ བདུད་རིསྲ་བན་ཞིང་རྡོ་རེས བསྡིག༔ དམ་ལབཞག་པ་ལན་གསུམ་རེས༔ གཏེར་ན སྤེབམའི་ལག་ཏུགཏད༔ རཱུཾ༔ སྲིད་ 


བཟློགཔའིཏུགསསརེས༔ ལྡོ་གདདསྣ་ཚོགསྤེལབཞྱི༔ འབྲངེ་རེན་མོ་འབདཔརྩ་བ༔ གསྐུམ་ཀཛུདལྭ་ཚོག་པན༔ སྤོངདགྱརཞིདྲམརཡདབྱསཱརྦཿ དསྦདཆུརལྔ་ཚོགྲ་མད༔ དྲསོལ་ ་ 
བད་པས་བླཝབརདཀའ འོནཀུང་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས༔ མི་བླཟོག་པནི་མི་སིད་དྲོ༔ ཟབྱ་ཧ༔ འདིཡི་བཀའ་གཏདམ་ཐོབ་ནྭ༔ འབྲུ་ཝོགཆེཞིངདང་སོག་གཟན༔ བི ནི༔ འབུ་ 


'དངྱ་༔ རིག་འཛིན 
6 ( 


གསུམ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་བདག༔ ཡ་མ་རྭ་ཛཾའཁོར་དང་བཅས༔ སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེརུ་ཀའྷི༔ འབངས་དང་བནདུ་བདག་གཏད་ན༔ ཡ་མཱནྙུཀ འི་བཀའ་མ་བཅག༔ རིག་འཛིན་བརྒུདཔའི་དམ་མྲ་དལ༔ 


མི་འབྲལ་བསུང་ཞིང་བསྐང་བ་དང༔ བཅེལ་བའི་ལས་ཀུན་སྦྲ་བཔར་གྱིས༔ ་ཨོཾ་ཡམ་རྭཛེས་མ་ཡྭརཱུ་ཕཊཿ སེབོམའཇམ་དཔལ་ཧེརུ་ཀའ༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་ཟུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གཟིརབས་དམ་ 
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༼ བ 


ཅི ྦ པོ རྣལ་གནས་པརམེཾས༔ གོཿ ངགགི་སྲོག་སྣགས་ལན་གསུམཟློཾས༔ ྦ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ་དམ་བསྲེ་ཞིང༔ སླར་ཡདམཆོད་བསྟེདཛྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཏོརས་གཙང་སར་ཕུད་བཅས ངཱ 
གཤེགས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉནཔསན༔ སྣོད་དང་ཝན་ངེསམ་གཏོགས་པ༔ མངད་སེལན་རངལ་ལྡོག ༔ དེ་བས་སྲེག་བཞིན་བཙའ་བརྩབ༔ སམ་ལྭ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་གྱི་འཆི་བསླུ་ནི༔ ཤ་ 


([ཁྲག་འབྲུ་སྨན་ཕྱི་མ རབཅས༔ སྲེད་ཊྱི་དྲས་སུམེ་ལ་བསྲིག༔ . འབྲུ་གསུམ་ཊྱིནབརླབསས་བྷས་བསྔེ༔ ཨོཾ༔ ཤྲ གའབྲ་སཱན་མཱརབཡྱི༔ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཝ་ཝནའདྱི་ བདག་ཅག་ ་ 
; དཔནྭ་སབ་འཁེར་བཅས་ཚུ༔ ཆེདང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པའྱི་ འཆིབདག་གཤིན་རེ་མམོའི་ཝེ༔ འབྱུངཔད་ཟགནོད་སྦྱིནཆོགས༔ སྲིན་པོ་དྲི་ཟ་ཡི་དྭགས་སྒོགས༔ ས་རུངས་གདུག་པའི་སེམས་ 


འཆང་བ༔ འཁར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྩིར་ དྭགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབམ་སྟེ༔ བུ་ལེན་ལན་ཆགས་བང་བདང༔ ཁྲས་ཤིངའཁུགས་པའི་སེམས ཀུནཞི༔ དུས་མིནའཆི་བའི་འཇིགས་པ་་ 
དང ནདདང་གནོདཔ་གྲན་ལས་ད༔ ཕནདཔབདེབའི་སེམས་མྐེས་ནས༔ བྲ་ཤིས་པུ་ནསམཆོགས་པར་ཤོག་ འདིས བྨ་གོརབདཆད་དང་༔ འཆེ་བའི་འཇིག་སཔཞུནནི་འུར་ སམ་ 
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, ༦༦ 


༦ 


ཡ ་ དྭེལྟརའཆི་བླ་ཟོག་པ འི་ཐབས༔ ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་གསང་བ ་འདི 


ནི བིགས ཟགས ལག་འེནགཞའཇ་འ་ ད 


ལྟའི ངའ་བ དགྲ་རེའབ ངས་དང་༔ མའོངས་སྐལབར་ཝནཔནམས༔ཿ༔ འཆི་བབསྣ་བའི་ཐབས་འདིལ༔། འབ དནའཆིབའི་འཇིགས་པ་ལས༔ ངེས་པར་ཐརའགུརཔྨཔྨའ་བཀའཿ ། མི བསླུ་ངེསས་ ྦ 
སྙིདལ་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་འདོད་ནུ ཐམསཅདའྱབུངབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙམས་པར་ཞུགསསོ༔ ཞལ་གདམས་ཅུད་ཐུང་ལིདབ ཞིནནོརབུ་ལས༔ རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞི་ 
ཁོ་ནམ་པརརོལ་པའི་སྒྲུབ་ྲ བས་ལས་ཆོགས་དངབ་ཅས་པའི་ནིམ་པ་ དུག་པའོ༔ སམཕ༔ རྒྱ་རྒྱ དེནས་ལ དཏིངདེའཛིནདེལས་བ ངས་ཏེ་འདི་གསུངས་སྣེ་ དྭལརཆདང་བྲེ་ 
གོས་ཝཱན༔ གྭོ་བུར་བར་ཆདྲ་བལ་བན༔ འདིདང་རི་མའི་དོན་འགུབཅིད་༔ ཅན་ད ཆོས གཞི༔ ནོརལ་བཏཱུནནས་འབྱུངབའི་མྱིད༔ ལངས་མྨཾད་བྱ་གཡང་འགུགས་པའི་བས༔ ནོར་སྒྲུབ་ 


རིན་ཆེན་བུམ་བ ཟདང་བསན༔ . སམ་ཡ༔ ། ། དེ་ལ་ཐོགམརྩ་ར་བའི་སྒྲུབ་ཐ བས 


༔ སྔཾན་འགོའིཆསྦྱཆས་བམུས་གངརིགས་སངནས༔ དངོས་གཞིནི༔ ཏིང་ངེའཛིན་གསུམ་བྲསན༔ཿ རྒྱུལི་ཏིད་ 


༥ 


ནཿ ༔འཛིནརཱིཿལས་འོད་འཕྲེས་པས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅདདྱབིངས་སྱུ་སྩཔས༔ སྟོང་གསལ་དང་ལས་འབྱུང་བའིན་བརྩེགས སྙེང་༔ ཛྷཱཾ་ལས་ནོར་བུ་སཱ་ཆོགས་ག ཞལ་མེད་ ་ 
ཁང་༔ ཡངས་ཤྱ་རཆེ་དྲོ་མཚར་བཀོདཔས་མཛེས༔ ལྟན་ལྡུནསྡུག་བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ དྭབུསྱཀི་དྭངས་མ་འོད་ཝར་འཁུགས་པའི་ཀློང་༔ སྩཆོགས་པ ངྨའདབ་བྱརྒྱང་ལྟེ་བརུ༔ྩ ཐབས་ཤེསཟུང་ 
འཇུགཉྱིཟཱའི་གདནྱ་གི་སེང༔ ཧྷཱིཿལས་འོད་ཟེན་སྤེབ་སྡསཆོའབྲུལ་གྱིས༔ འཁེར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདྲུས༔ དེཉིད་ཡོངས་རྱུར་སྐད་ཅིགདྲནརྫོགས སུཿ མཐད་གླུ་རུ་པྨརསྱི་བཱ་ཝ༔ 
འདོད་རུའི་མཆོག་སྩེ༢ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟད་རྩལ༔ ནོར་ལྷ་བྱེ་བའི་ དབད་ཕྱུགཆེནཔར་བཞེངས༔ གསེར་མདོག་བྗརིད་ཆགས་མཚནདཔེ་འི་གཟྲི་ཊིནའབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོརརེ་ལཱ་དངབཅས་པས༔ 
ཁམས་གསུས་དབང་སྣདངིན་ཆེནྱ་རུ་ལ་མཚན་བསསས༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག༔ འདོད་ཆུའི་དངོས་གུབམ་ལུས་ཆརདུ་འབེབས༔ དྲབ་ལ་རབ་མཛེས་པང་ཞུ་དམརཔོདང༔ 
སྒུ་ལ་གསང་བའིན་བཟའ་མཐྲིངག འི་སྙེང་༔ ཆེས་གོས་གསུམ་གསོཿ ལ་བེར་ཆེ ན་སྨུག་པེས བླ་ཀུབསྱ། ཞབས་ཟུང་མིའརྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྱིལ་གྲུངབ ཅིངས༔ དེ་ཡྱི་པིརོལ་པ དྒའིའདབ་མ་ལ༔ ཤར་དུ་ 





ངའ་ནོདབདག་དྲྭ་ུལྕ༔ དཀར་གསལ་རྡོངའིབེ་ཅོནཆེའུལའཛིན ཚྷོརནིནེནནོརབདུག་ཛྫམ་ལྱ༔ གསེརམདོགདབང་གྱ་ཆལ་པ་ནེའཛིན༔ རུ ནརབདག་ཛལ༔ དསདགསུ་ 
པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུལེ་འཛིན༔ བྱང་དུལས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཛམྦྷ་ལ༔ ལྗང་ནག་ཐེད་ཁྲག་དངནི་ནེའུའི་འཛིན༔ གྲནྱཨུཔ་ྱརས་གསུས་ཁྱིམམཆོག་ཏུཆེ༔ འཛུམ་ཞིང་ཁལ་སེག་པའི་ཉམས་འགུར 
165 “ཾི ཅནཉྟ དར་དང་དིན་ཆེནཔདདའི་ཕེངབས་བྱརན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ནོར་སྱུགས་པོ་མོབརྫིས༔ སཱུ་ལས་སྩེག་པའི་འོད་ཊྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རྦཱབརྦ་་ཡི་ནོར་བདུག་ཚོགསྦདབང་༔ ྦ 
དཀར་གསལ་གླང་གདོངལ་ཕུག་ནོནབུམ་བསྣམས༔ ཌཱཱརུབམི་ཡི་ནོར་བདག་ནོར་གྱི་རྒྱུན¿ གསེར་མདོག་མ ཆོག་སྱིནའབུས་ཙི་སེམ་བྙམས༔ ནུབ་བུང་གླུ་ཡི་ནོར་བདག་རིགས་ཇེུདན༔ དམར་ 
གསལ་པ ངྨའི་ལྕགས་ཁྱུ་ཞགས་པབསྣམས༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྩྱིནནོརབ དགནམ་ཐོསྲསས༔ ལྗང་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚནནེའུ་ བག སཿ གྱུན ཁྱངརངརང་རྒྱན་རྔགས ཕུད་རྒྱལ་བ ཞུགས ངྫཞ 
རྒྱས་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་མྱིརོལ་མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིདུ༔ ཤདྦལོར་དྱབིག་གི་ནོན་བདག་ནོར་བུ་བཟང་༔ དཀར་སེ་རཡིདབ་ཞིནདིནཆེནནེའུ་ལེ་འཛིན༔ | ནུབ་ཅང་ཤེས་ནོདབདག་ 





ཁྱེ 


༡༨༦༩༤༤༡༤༩༥༨༨- ༢༠༤༨༨༤༨༤༠༧༩༨༦༦༩༤༠༨༤༤༦༦༡སསར༩ར༧་པ༤་ལསསར་བཅའཔཀ༦ན༤༨ར་-འ ༠༠ -༡༨༠༩༠༨༨༦༠༨༨ར༧༦༤༠༦༨པས༧༨༦༩༩༨-།༩༤༨༨༩-) ~ འཐབམ།པས་བཛང་བཆ་ཁང་པར༡༠༦༩༤༡པ༡པ༠༠༡༥༨༧ལམས། » ༢༦སན ༨ ༠༨༩༨པནན་༣༩༧༢༩༡༧སཔ༤༨༤༧༤་༩༨༤༠༨༠༽༨༦༠ །༧༠-༩༢༥༩༦༠༦༠༦༦༦༡༨༥ཙསན ༡༠༧. ༨༡༩༩༤༣༡༠༡༤ས༡༡༦༡༡༠༥༠༡ས-༧༡༦༣༦།༡སམསས་༼༡༡༡༡༩༩༡༠༠༦༠༦༩༡༦༡༡སསམསས།༥༡༣༡༠༩༡༡༡༨༡༡ 















 གསེརའོ་ ཤེལ་གྱིརལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ ནུ་བྱ་བུང་ཟས་གོས་ནོར་བདག་ གནོད་སྦྱིན་དམར༔ དབ ང་མངོག༔ ་མ དུང་དརརིན་ཆེནནེའུ་ལེ ཛེན བུང ཤར་རྐདབཞོའེནོར 
རལ་བྲི ་དང་ནིནེའུའལེ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ནོར་བུའི་གོ་ཁྲབ བརིདཔར་ བླམས༔ རིན་ཆེནྱརན་ཕེང་དརྦ་ཧི་ན་ བྲཟས་བླ་ཀུབས༔ རང་རང་མདོག་མཆུངསྟར་མཆགྱཆན་ལྡན་བཅིབས༔ 
166 གས་ཀྱི ར། སཾ་བཞི་རླུ་ རྩགས ར་ ་འཇྲི་ག ་རྟེན་ནོར་བདག ཡའ ་འཁེར་སྲང་༔ 


༡༡2 
ཝ 


དཀར་གསལ་ཞི་བའིལས་མཛདཔི་ཝ མི་བསྒེང༣ྭ ཌེ ཧྭཱཕྱོགས་འང རིག་ཏིན་ནོར་བདག་འཕགས་སྒྱས་པེ༔ 
མཐིང་ནགདག་པོའི་ལས་མཛད་རལ་ཧྲིའ རྙ བ་ཕྱོགས་འཇིག་རེན ནནོར་བདག་སྒྱནམི་བཟང་༔ དམར་གསལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སུང་སྣུལ་ཞགས་འཆིངས༔ བྱང་ཕྱེགས་འཇིག་རྟེནནོར་བདག་ངལ་ 
བསེས་པོ༔ གསེར་མདོགྱ་ཆུས་པའི་ ལས་གྲུབ་བེ ཅོན་གདེངས༔ ཀུ ནྱ་ཀང་མཛོས་ཤིངབརྗིད་ཆགས༔ རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅདདྲུ་ རྩ་གསུ:མཆོས་སྒྱོཿ སྩོང་སྲུངམའི་ 
ཆོགས་རྩམས་དང་༔ ཌྷ་ཀླུ་གནོད་སྣི ན་ནོར་བདག་བྱེབས་བསྐོར༔ འཇོད་ཆུའི་ཆརའབེབས་དབུལ་བའི་ ཁི་གདུང་བ་སེལྟ་ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྡུད་སིད་གསུམ་ཟིལ་རྱིས་གནོནཿ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་་ 











༡ ¡ 


གདྲོན་བགེགས་ཚར་གཅོངཔའི༔ པིཆ་ལས་ཆུནྱ་གིསྭ་གུང་པའི་ཕུགྱ་རུརཞེངས༔ ཧྱིནབརླབ་དབངབ་སྙུར་སྦནའདྲེནརྟེནལ་བསྟིམ༔ ཕུ་གའཚལ་ཉར་དའདོདལནོརམཚོས་མཆོདྲ༔ ཁདཔརཏིན་ 


ཌེ 
༩ 
༠༡ 
ཤ༡༽ 
. 
2༡2 







འབྲེལ་རས་ཀྱིས་མཆོད་པནི༔ ( གྲིངབཞིར་དབང་མཛད་འཁེར་ལོས་ ར་ནས ཙི དཔལ་གྱི་འོརཔ་ཆེནཔོ་རིན་ཆེན་དདུན༔ བླ་མརྩ་ གསུམནར་ཝའི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ བ སྐནསལངས་་ 
[67 ¿¢ ༨ོ་རརོང་རའི་རརོར་བྲལ་སྔོལ ་སོ་ར་ར་ང་པརི་སརིཿ ར་པ ° ་ རཱ 

ཿ67 {, སཱུངངད་ཚུའི་དངོས་རུབ་སྙོལ༔ ཨོཾ་མཆཱངདཱ་་ཏི་ཨཱཿཧཱཿ ཨོ༔ ཆུལ་བའིཚོགས་གཉིས་ལསྦྱར་དམཚནདཔེ་འི་དཔལ༔ ཀུནངདགཔའི་བྲ་གཤིས་ཏགས་མ་ཆོག་བྱརདྲ༔ ཟསྔ་གསུམནོར་ 

ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བ སནས་ལངས་སྫྱདརོདྡ་ནུའིདཔོསྤ་གུབ་སྔོལ༔་ ཨོཾ་མྲངཱ་མངྒལཾ ལཾ་པཱཇི་ཏེ་སཱཿདཱུཾཿ ཨོཿ ཝེན་ཚོཛྫོགས་སངསྦྱནས་ཊེ ཅས བྱིནབརླབས་པའི༔ བྲཀ་ཤིས་འྱོར་པ་སྡེལ་པའི་ 


༤ 


རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ བླ་མ་རྩགསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགསལ་འབུལ༔ བཞིས་ནས་ལོངས་སྦྱད་འདོདནུའིདངསེ་དེབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ས ལི་འུར་་ ཏེ་ཨཱཿརཱུ༔ གླིང་བཞི་རིརབ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ རག 
ཡིདཔལ་འབྱོར་ཐམསཿདཀུན༔ ཟླམ་རུ་གསུམནོར་ལཱའི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འངས་སྒྱོདའདོད་རུུའི་དངོས་གུབ་སྩེལ༔ ཨོཾནམཿསར་ཏྣ་ཛགཏྱརོ་བིྲ་མུཁྱེཐཱསརྦཐི་སྭཱདཏེ་མདཿ ཧིམགག་ 


འཇམས་ཁར༧རར༨༧རར འཆརབཅམ་པརར ལའའ༧༧རས་བའམ་ཆས་འསའ་པརར་ ཤམའརརལ༤༨༤ངས་པཟས་འཆལ་འཆརསཔ-རར་འཆབ།འཇང་་འབའ་པཆན་ས་བཆས་བཟངས་པརར་ཤབས་་ལསས་འ༦བབཤས་བསས་ཐབ8་ང་བངནནཁ་འང8ས་བཏང་པས་ཆང་པཤན་འཁསཆར་ཆང་༩བ་པར་བཏེང་པཁ་མཆསས་བད་བའ་འཆལ་མངསཔའཤ་པཆས་བཅམ8་ཆས་པང་འབཅམམ་འཆ༧ངནམས་པ་བཅང་བསྲང་པལ་སརཁང་ལརས༨༤༨༨༢༤པ༤༨པ༤༡༧༦༠༨༧པྟའཔརཔཔ༤༨༡༡༡༨༨༡༠༥༡༥༡པར་མང་འངལས་བཅན་ཉས་མཛ་འ)༤ག་ཞས་བཅམཔལང་“ང་ཡས་པར་ཤར་འ༧ས་ཐབས་འབབ་པཟས་པས་པམབ་༦རརརལ༤༤རཔ༤ ༡༤༨-༩༩-༡ལཔར༩རར༧པརབརརརམསསའག་མརའར་སལ་འཛམམསས་སའས་པརའསཏའགསབདགར་འགས་འསལ་འཛད་མསཔཔརའཤམ་མ་འསའབང་མའམ་ས་འཛངསཔ།འབལ་པསཔཔཔབཔས་བཤརང་འ༨མ་པས་ལབས༦པཔརབཤས་ཅསབཔལ་འབབ།་བབམས་འབས་ཟསཔཔ་བཤས་པསར་འབས་པཤང་ཤདས་པབནས་ཁབས་པབ་༦པ༧བ་བཉབས་པའབཅསསསཔ་མབསས་བཤས་ལསས་ཐབས་པཆས༤༨༠༥༤༡༠༠༧༧༧ལརལར་བཔབ་པརབ་འའ་བབས་བསབ་འཔ་ས་འངཔ་ལར་བར་་བསབ་པས་པངརཁས་འགང་འབ×་བ༡ར་འབང་པརབ།༩འ༩9་འབ་།་བསས་ཁབ་_འང»། ༤༠༦ ཀ༠༧ཆང།།བཔ༠༡:ཆཆ-ས. 


རནཾ།ཁ་སྭའཱཿ རཱུདྡཱདྷཾ བསོང མས་ལོངསྔ་ཇོགས་སྨིནཔའི་པའོལ་ིན༔ འདོད་རུའི མཆོགས ལ་དངོསྤ་གུབཆར་བཞིན་འབེདས༔ རྩ་གསུམ་ཀུནའདུས་པདྨ།སཾ་བྱཝཿ ཡིདབནིནའེ 
'ཁྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས བཞིའི་ནོད་བདག་སྤུན ཇཆྟཱལ༔ ལྷ་ི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦིན་དབང་སྡུདཔའིཿ ཚོགས་བདག་ནོར་སྦིནགུར་ཀླུ་ལེ་ང་ ་ངང༔ རྒྱལཆེནརྣམ་ཐོས་སྲསལ་ ཕྱགའཚལ་་་ 
བསྙཾད༔ རིན་ཆེནཅང་ཤེས་ ཟས་གོས་ཛུགས་ ཀྱི་བདག༔ བནོད་ཅྱན་སྡེདཔན་ཆེནཔོའི་ཚགས་ རྣམས་དང་༔ འཇིགཏེནནལ་ དབང་བརྒུ། སྤྱུར་རྒྱལ་ཆེནབཞིཿ རབ་ འབྱམསནོར་ལའི་རྭ། ཁྱིལ་འཁོརལྷུལ་ 
ད བསྟོད༔ དེལརམ་ཆོད་ཅིང་གསོལ་བབཏོབ་པའི་མྣུས༔ བདབ།ད སོགས འགྲོ་ཀུནསེར་སའི་སྦིབ་པ་ཞྭིཿ ལངས་ སྤྱོདརྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུཿ མ་དབང་དུ་འདྲུས༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོགྱ་བུནདཔོསྨ་གུབ་ 
།སྱོལཿ ཞེས་བསྟེད་ཆིང་གསོལ་བག་དབའྲོ རེནས་མ་བའི་ཛྲཔ་དམིགས་གསལ་བཏུབ་ལྕ་ ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྔ་གུ་རཱ་པདྨསཾ་རྫཝ་སརྦ་ རྦུ ཞེས་གཙོབོར་བླ་བཞིངྷ་ ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་ཤམནི༔ 
སར་མངི་པྱུརཱརཾནསཾ་རིརྣ༔་བྲཱས་སྫི་སཱས་སྔས་པྡན་ཀཱརཱསཱཏྷ༔ ཞེས་དང་༔ ནོར་ལྷ་སྤྱིྲིལ་ཁྱསྔགས༔ སྫགས༔ ཨཱུཾཿཨཱཿ ཿཨཱཿཇམྦྷ་ལ་ཇྔ་ལནྡྲཡ་སཱཧཱཿ༔ སརྦ་ཡྭཀུ་དྲཱསུ་བཏི་ལཀྭ་པ་ལྟཏརོརཱིཛཾཿ སྤར་བཱ་ 































སུ་སླར ལཱ 
པ་ ལར 
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གྲུབ་བླང་ཞིངྱརྒྱས་པའི་མེམཆོད་བྱའོརཿ ས་མལ༔ 
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།སིི་སཱས་སྔས་པྣཊཱ་ཀུར་ཱདཱ༔ ཞེས་བླཟཿ དེའི་གཙོབོའིའོ་ཟེརྩ་སིས་འཁོར་ནམས་བྲསལ་ཏེསསའ་འདཟེན་དངཔཉང་ཆགས ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིའདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་བསམ༔ རྒྱས 
པརྨ་སཾསྦ་ཊྫི་སགསྱ་གངབླཟུའྩོར ཐུན་མཚམས་སུམཆོད་ཅིདབྷསདྷ༔ ཁྱདཔརལངས་སྦྱོདབསོདནམས་ལས་འབུངབས་བསོད་ནམས་སྡེལ་བེད་མཐར་ཐུགཆོགས་ཅྱིའཁོར་ལྩོར་ཆེནཔོ་ཕོངས་པ་མེདཔར་ ་ 
བཏང་༔ ངེ་ལྟར་འབད་པས་བདུན་པྲ ག་གསྤུམ་ལ་སེགས་པ འཆ སྦུབ་ཁ ངྱ་ཕྱིན་ཆགས་སྣམ་འོད་འབར་བ་དང་༔ དངོས་སུ་ཟསནོར་མི འེ འདུ་བརྒྱས་པ༔ ཆརའཇམའཞིང་གཤིམ་པར་འབེབས་པ༔ ཉམསས་ 


! 


དགའ་ཞིང་བག་ཕཔས་པ༔ རྙི་ལས་དུཉེ ཟླ་ཤར་བ༔ གཏེརདང་འབུའི་བ ངམཛོད་རྙེ པྲ ལོོ་ཏོག་རི་ཤིང་ཆུ་བྷྱོཆས་པ༔ མེ་འབརབ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཆ ར་བབ་པ་སགས་ན འོ ང་ན་ལས་གྲུབཔའི་རྟགས་ཏེ་དངས་ 


དནས་ལས་ཆོགས་ལྔ༔ ཐོགམར་རུ་བའི་ལས་ཚོགས་གཏེནཆེནཔོའི་ཐུམ་པབ ཟངཔོ་ལ་བཏེནནས་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིནལས་ནིཿ 


ངར་རས་སོགས་གཞི་བཟངཔལ་གསེ ར༢མ་མཚལྱ་གིས་ནོར་སྦྲང་གླ། ང་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བི་བརྩབ་ནེ༔ གྲུང་ཆེན་རབྱ་ཏྨུརས་པའི་ལྟོ་བར་ཅྲཀ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ྱཾང གསམཚམས་སྲ་ནོར་བུ་འབརབས 


ཤང་སྨན༔ ཆརིདནདམེད་བྲཀ་ཤིས་དཔལ༔ ཆས་དང་རིགས་ཅི་དརུདའཇཛིནསོགས༔ མདོད་ནྲ་སིདཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུནཿ འབད་པམེད་པརདབངདྭ་མཱསཿ འཛད་མོད་རུ་ལོ་བྱིས དོརད ཆོ 
།བསམ་ཡིདབཞིན་འགུབ་པ་དང་༔ བྲ་ཀ་ཤིས་བདེ་སྒྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་ཤིས་བྗ་རྡོད་ིག་གིས་བྱྒརན༔ དྱི་ཕིར་རྡོ་རེ་འི་དྭབ་དང་༔ ར་འཇིག མང་ལས བསྐོརཿ 1 

7] ཀླ བྱས་ལ༔ དཏྱིལ་འཁར་ ཆོགས་ཡེངས་རྫོགས་བསྐུད༔ བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོདརྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས གྲྭང་པོའཾ་འ ཁེར་ལོ་ཡིདབ ཞིན་ནོར་བུའི་ཙྲཀ་འདྷི་ བདུད་ཅིཆས་སྨན༔ དེབཞི ན་ 
_ གཤེགས་པའིའཕེལ་གདུང་༔ ལྷ ཚུ་མི་དང་གནོད་སྩིནྱིབླ་རྡོ༔ མགྲོན་བུབུམཿ དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུདནདམརསེར་གིས་དྲིལ་ལ་བུམ་པ འི་དབུས་སུ་གཞུགགོ༔ གོང་གྲིརསྣ་ནམས་དང་༔ རིནཆེན་སྣ་ 
།ཆག་ས༔ དད་སྣརས་སྣ་ཟས་ དྭྨརུ་ཤེལ་གསུབདལོདཅུ བའེ་པུད༔ རྟ་ཕུགས་ཅ་སྭ་སྷཾ༔ སྣནདང་མེ་ཏོག: ཞི ང་ཏོག་དངའབྲུ་ས་ཆོགསྱ་ཀྱི་པུད༔ དཀརགསུམསངར་གསུམ༔ རང་བུང་གི་གནས་ཆེན་དང་ 
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བྲ་༡ཤཾས་པའཾས རོརུ་ཤིང་སཱ་ཆོགས༔ སཱིང་པོ་ལྔ་གཙོབོར་གུར་པའི་བུསྔ་རས་ཉེར་ཝྔ༔ ཞིང་ས བཟང་པོའི་སྭ་སྣ༔ ཆུ་བྷོ་རུན་འབབ་མངཔོ འིརུ་སྣ་དང་མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱེ་མ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་དགེ་-* 


ཅིཿ ཅཱའདུནཆེན་པོའི་ཐབྱ་ཀིས༔ ཚེ་ནིང་འབོར་ཝྔན་བསོ་ དནམས་ཅན་གྱི་ལ གནས བུངབའི་ནོར་སཱ་བཅས་ྱིས་བུམ་པབྱུར་ཐུར་གཏམས༔ བྱད་པར་རྫས་དེརྣམས་བདམར་མོའིདཀར་གསུམྱགིས་ 
རིལ་བུརྲདྲེལ་ལ༔ ཨོཾ་སྔརྦརྭཏྣ་ཐཱས་སྤིརརཱཾ་ཛཿཛཾཿ (ཞེས་བླཟས་པས་ལི ད་བ ཞིནྱ་གི་ནོར་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ཨངཔོ་བཅུག་གྭེ༔ ཐུན་པའི་ཆདནི་ནིན་པོ་ ཅིའམ་རྔའི་བུམ་པ་རབ་ཚད་མེད་པ༔ འདྲེ ད་ཡུལ་ 

@ྷ རྱི་བྲེ་བདུནནམ་ལྔ༔ ཐ་མའང་བེ་གད་ཤངཔ་ལས་མིརུད་བྱབ༔ དིབསནིརིནཔོཆེའི་ཟམ་ཏོག་གས་སྟིང་ལྟ་ཐུར་བྱ༔ ཡདན་བུམཔ་བཟང་པོའིདྱབིབས་ལྟོ་བྭ་ཝིནབརྩ་བྱ༔ མདོག་ནི་ཁ་དོག་དམརསེར་ ་། 
172 4 རམ་དཀརཔོ་བུསྱ་ཀུད་དྲུང་༔ ཁེར་ཡུགཏྱུ་རྒུལ་སྲིད་བ དུན་དང་བྲཀ་ཤིས་རས རྟགས་སོགས་རིམོ་དགེ་ མཚ ནདད་ཝནཔ བྲི འཁེར་ལྕཆས་པ རྲེ འཕྲ་གུབ་ ནས སྦྱ་བད་ཊྲོག དྲིལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ ། 
དྷུར་ལེགས་པརྡ་གུབནས་རབྱཏུ་གནས་པས་མངའ་དྭབུལ་ཞིད་དྱ་ཡིལ་འཁོརྦ་གི་དབུས་སུ་འབུ་དཀར་པོས་གཡུང་དུང་བྲིསཔའི་ཁར་དགོད༔ དེའི་གཡས་སྐུ་པོ་ཆེའི་སྡོདདུ་ག་ཡང་གི་བདུད་རྩི་ཛྔགད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
ལ་བཅཏུང་པའ་ཕུད་ཐསས ཅདྱ་ཧུས་ཐ ནཅིད་མངད་གྲསམྱ་བིདཱངས་མ་སྦྱར་བམན་གྱི་ཟེ་བྲོག་དང་ལྡནཔ༔ གཡོན་དུ་གཡ ད་པས སཱ་ཆོགསཔས་གཏམས་པའི་སྣོད༔ ༢ དུན་དུ་ཕྱེ་ མདདང་མདའ་དངྲ་ མཆོད་་ ད 










ཏོར་སྦུན་གཟིགསྤ་ཆུས་པརབཤམས་ནས་་ར་བའི་དོར་གྦུབ་གྱི་གཞུངབསྲད་༔ སྩི་དངབྱེ་བྲག་གིབཟླསཔ་ནནཏནདུ་ཐུས་ལ༔ མཐར་མཆོད་ཅིངབ་སོདྷ་ དེནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིནདྲ་བའྩོ༔ བདག་ 


° ཐུགསྐྱནདབླམལ་ཞིངདམ་ཆོགདནཔརྩབས་པས༔ དྲེ་ནམས་ཙཱ་ཅུགས་ཀནས་ངའབའི་སྦལ་པ་དཔཡང་སླུལ་ཉི་ཟེརཙི དུས་ལུར་འཚུབས་ཤིང་སློག་ལྟུར་འྱུགས༔ འོདདང་འོད་ཟེརའབར་ཞིངགཡོབས་ 
འཁོརའདས་སྣྲདཔྣོདབཇུད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབཔས་འཇི་གཉེནུ་དང་འཇིག་ེནལས་འདས་པའྱི་ཕགཡཔའེངེས་སྨྱད་དཔོས་གུབཐམསཿདབྲ་།ཤིས་ཛས་རུག་ས་འཇའ་འོད་ཟིག་ལེའི་ནམ་པར་སྦན་དཔས་ཏེ་ ་ 
མདུན་བསྩྱེད་དང་སྦྲབ་རྫས དབྱེར་སེདཔ་ལ་ཐྲིམ་པས་འདོད་རུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བ བས་པར་བསམས་ལ་མདའདརགཡབ༔ བདུག་སྔཾས དྲེ་ཞིས་པོའྡབུལྕ༔ དབུངས་ དང་དོལ་མོ་ཧཱན་པོས་འདི་ 
སང་ཅེསབསྒུལ་ལོ༔ རྩུཾདཿ རོད་གསལ་སྤོས་དངབྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྲིདདང་ནི་བའི་ཞིངཁམས་ལངས་སྦྱོདདང༔ འདོད་རྒའི་འབྱེརབའི་དངོས་པེར་སྣང་བཀུན༔ ཐམས་ཅད་རྷུན་གྱིས་“ 
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--. ༤ .༤ ༦༨ ༢༦ ; ་ཀ༥༡ཁ།་༨་བ་ ༨།བ་བ།ེ་་ལ་པ། ར་རི རེ ད་ལ ~་ - ༠ ༨ ༨༽. ༨ ༠༧༢ . ཀར ༠༡ -༢༤༽༨ . ༤ ་¬༽ ༤ ་ ༤༽ ༤༨ ༤༨ 
མདུན་དལ་འཁོར་ཅི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེར་དམར་སེརཅི་མེ་བའི་གཟི་འོད་ལུ་བུཔའབོག་པས༔ འཁེར་་ཅྱི་ཛྷམཱ་ལརིགས་བཞི༔ ནོར་བདག་གནད་སྣིན་འཇིག་རྟེན་སྙེངབ་བསམ་གྱིས་ནི་ཁུ་བཔའི 


འོག་བརགསུམའཁོརའདས་སྣོད་བཅུད་ཚྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངྱལ་གཡང་ལོངས་ སྩིཾད་ཀུན༔ྩ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་ཀུད་ནས སྱུནའདྲེནནཿ ཐོགས་པ་མེད་པནབྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར རཱས༔ 
མཆག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་སཱལ་ད དུ་གསེལ༔ དྲུ ཤརྱ་གྱི་ངོགས་ནས་དངོས་ གྲུབ་སྦུལ་བའི་ལྷ༔ འགྱུར་མེད་སྲུ་ ཡིནོར་བདག་རྫམྣ་ལཿ དབགས རིནཆེན་བཅན་ནྱེའལེ་འཛེན་ བངེ་ 
གཤེགས་རིགས་སྱི་ ནརལྷའི་ཆོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆེ་ པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔  ཤརྩོ་གྲས་དགཔའི་ཞིང་ཁམས་རབའྱབམས་ཊིཿ ལེགས་པའི་དཔལ་ང ་དང་ཕྱ ༔གཡང་ལེརས་ ྣ 
 ་ སྱིཾད་ཀུནཱཿ དར་དཀར་གཡབཅིང་ཀུད་ནས་སྩྱནའདེནན༔ བྲོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་ཿ འདིར་ཝྲས༔ མཆོག་དང་ཐུནམོང་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྗོ་ཡེ ཕྱོག་སནསང་ དངོས་ཟུང་ | 
ྒ སུལ་བའི་ལྷུཿ ཡོན་ཏན་འདོད་རུའི་ནོང་བདག་ཛྭས་ཡ༔ སེརགསལ་ ཡིད་བཞིན་དབང་རལ་ནེའུལེ་ འཛིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཏྱི་ནོ་ རྭྣ་ཉའིཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཆལ་མཆདཔ་ འབུལ་ལ་ངདངོས བྲུ 
སྩོལ༔ ཆྷཾ་ཕྱིགས དག་པའི ཞིང་ཁམསརབ འྱབ་སྤ་ཀྱི་ ༔ ལེགས པའི་དཔལ དངྱཕྱ་གཡང་ལོངས་སྐྱོད་ཀུན༔ དཔདཀརག་ཡའ་ཅིང་དདནས་ཅ ཉན་འདྲེན་ན༔་ ཐེགས་ པ་མེདཔར་བྲཀ་ཤིས་གནར ་འདིད་ 





ཨཿ ཅརྩ་ངསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ རཱུ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་བའི་ལྷ༔ འགག་མེ ད་གསུངགིནོར་བདག་ཛྭྷམ་ལྔ༔ དསརགསལ་པ དྲའི ྣ 

.ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུལེ་འཛིན༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུབཚྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམསརབའབྱམས་ཀྱི༔  ལེགས་པའི་དཔལ 

1%‰ ( དཙགཡ ང་ལོངས་སྩོདཀུནཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅངྨ། ད་ནས་སྦྱནའདྲེནན༔ ཐོགས་པ་མེདམར་བྲབ་ཤིས་གནས་འདིརསྡས༔ མཆིག་དང་་བུནམོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ རཱུནཱཱིན བྱང་གི་་་*་ 

༧  ཕྱོགསནས་དངས་གྲུབ་སྒུལ་བའལྷ༔ ལྷུན་གྲུབ ཕྲ ནལསནར་བདག་ཇྫམྷལ༔ཿ ལྗེ ང་ནག་ཐོད་ཁག དང་ནིནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ལས་ཀྱིརིགས་ ཀྱིནོར་ལྷ འིཆོགས་བ ཅས་ལ༔ ཕྱག་འཆལ་མཆོདང ་འབུལ་ལ་་ 
རངོས་གུབ་སྩོལ༔ བྱང་མྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའིཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ མཆོག་དང དཱུཾ་རཱ༔ ཤརྒཛཱ་མཚམསནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའལྷ༔ 

. རབ ° པེ པོ 7 2 -༽ ¬ ། ༦༨ ་ ༣” ༩༡ ༩༨། ` „༤༢. .ར༽ྱ.., ༤༦ - - ༡. ༢༼>.>,. ༨༩ ༡ ༡༩ _ ༢ ༠ པཿ 

དགེ་བཧེན་ཆོགསདག་གླང་པའེ་གདོང་༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ལ་བུག་ནོར་བུ་བྱསམས༔ ལྷ་ལི་རིགས ཀྱིནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག འཆལ་མཆདངཔ འབུལ་ལ་དངེས་གྲབ་རསྩཾལ༔ ཧཱང་ཅུགས 






- | - ༢༩ ཟས ། ༧ ༢ བྲ་སལ་བའི་ལཝ༔ 
ཆར་བཞིནའའེབས་པརམཛོད༔ ཅྲཱིཿ ྷོ་ནུར་མཚོསསནས་དཔོསྐ་ུ བའ 
ཿ དར་དཀར ཐེགས་པཿ འདོད་ཆུའི་དཔོས་ཟུ་བཅར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད༔ རྩུར ལེ (འཚལ་མཆོདཔ་འབུལ་ལོ་དངེས་གུབ 
སེབར་པའི་ངཔལ་ངང་ དར་དཀར བགང ༽ྱ (༥ 'ནིང་སྩེངནོར་ལྔའི་ཆོགས་བཅས་ལ༔ ཐུབ ཆོས་བར་ང།འ།་ 
འགུས་པའད་ཁ་ད ༢ ལྲི འས་ཏི་སྟེ་མ་བསྣམས༔༔།་ གཞས་བཔའ་ཞང་རུངནར་ཅཏའ་ཆབ་ མངོར རི་རཱི ནུབ་བྱང་མཆམསནས་དངོས་གྲུབ་རླུལ 
མོ་གསེར་ཙི་མདོག༔ ཐུག་གཉིས་མཆོག་རྱིནའྲངས་ཅི་སེ་མ་ དོད་ཆུའི་དངོས་རུ་བ་སྣ་ཚུར་བརྟན་པར་མངང༔ དྲུཾ་རིཿ ནུབྱ་བང་ཨཆསས་ནས་དངོས་ཟུབ་མུལ་ 
འཕགས་མ་ ནོརྒརྒྱུན་ལྷ་མོ་གསེར་བ མདོག༔ ཛཱ ད་ད དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ འདེདྲ་རུའ་དངས་ཚུ་ ལོ ཏིགི་ ཕྱག་འཆལཿ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ལེ་ཡུལ་བུ། བྲུ 
ས་ ལོགས་མི་ཕལ་འབྲ་ནོར་སོབསྩ་རལ་དཔ་ ¦` ` ་ - ༠ ཀླུ་ཡིརིགས་ཀྱི་ནོར་ལྔའི གས ཊོ ངི རས་ལྔང་སེར་ཁྲེས་པའི་ 
ཤཿ ཧྩོལ༔ བརྩ་ཕོགས་མི་ལལ་འབྲུ་ནོར་སྟོུབས༔ གཉིས་པདྨའི་ལྩགས་ཆྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཀླུ་ཡེརཾགས་རྱིནོར་ལྡའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔་ བར རུུལཆནནསྲསས་ཁངསར་བསཔའ 
177 ¢ ཅ་ཅ བར ༦ ཝེརགའི་མདོག༔ ཕྱག་གཅིས་པདདྨ ་ལྕགས་ཚུ་ཞགས་པ་° ཟིར ཙུའྲིཿ ཐུང་ཤར་ ་མཚམས་ནས་དངོས་ཟླུབཿ ཆུ ༤ ལེགས་པའིཿ དར་དཀར 
༧” །[ལབིལཌ དབང་མངད་བྲར་བླམ་འེ་ རླ འདོད་ འི་དངོསྲ་གུབ་མཆོ་ལར་བྱསིལ ¦ ་ལྲོབ་ར་ ནོད་སྙིན་ཕུལ་གྱི་ནོར་བུའི་ག རྩ ། 
ཧོ :།(ཌེེ དཀར ཐོགས་པ༔ འདདྲ་གུ་ ༨༽ ༤༨ འདར ུ ལྭ ཚག་འཚལ༔ .བྱང་ངྱབ ག ༄ 
པདང་༔ འགསབའ་ དད ེའུ་ལེ་འཛིནཿ གནོད་སྔིནིགས་ཁྱིནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག 
འ ་ ཉིས་རིན་ཆེན་ཆུལ་མཿ ནནྤ་ལ་ འང༽ཿ་ པ 
ཉམས༔ རྱགགཉ་སའའ - --¬ 


ལྷཡི་ཡུལ་གྱི་བ དྲེ་སུད་དང་ཏ 





ནཿ ༔བྲོགས་པཿ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབམེ་ལྟརའབརབར་མཛོད༔ 
_ བཞིན་རིན་ཆེནནེའུལེ་འཛིན༔ བང་མཛོདངྱབིག་གིནརབ དག་འཁོར་བཅས་ལྕ༔ ཕྱག་འཚལ: གསེརདད་ལནོར་བརིན་ཆེ ན་སྣ་ཚོགས་རྐྱི༔ ྦ ལེགས་པ འིཿ དར་དཀར༔ ཐོགས་པ འཛ ད་མེད་ 
¦ ནེརགྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུགསལ༔ རཱུཾརཱི༔ 
ཤ བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚ 





༤ 


ཧིཿ ཤར་ལྟོའི་གཱནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྙྱིན་ དཔེ ནཆེནཔོ་ནོར་བུ་བཟང༔ དཀརསེར་ཡིད་ 


ལྷོ་ནུབ་ཧྲཱ ནས དངོས་ཚུབ་སུལ་བ འི་ལྷ༔ གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔེཿ ནཆེནཔོའ་སྙརྟ་ དཿ རསེར་ཤེ ལྱ་གིརལ་གྲི་ནེའུལེ་འཛིནཿ ྱ ངེ སྟ་ར་ཡི་ནོར་བ དག་འཁོར་ 
ལཿ རྱུར་མརྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྔན་རྟམཆེག་གི༔ ལེགས་པའིཿ དརདཀརཿ ཐོགས་པར ཅད་ཤེསྟ་རཱ་ཡི་དངོས་གུབ་མུལ་དུ་གསལ༔ ཧཱུཾརིཿ ནུཊྱ་བངགཱ་ནས་དངོས་ 


གྲུབ་སྙུལ་བའིལྷ༔ གནོད་སྦྱིནེ་སྡེ་དཔོ: ནཆེནཔོ་དབ ང་གི་ལྷྟ ྦ ཆགས་པའི་མདངས་ཅན་མདུད་དར་ནེའུལེ་འཛིན༔ ཟས་གོས་བཅུད་ཏི་ནོར ལྷའི་ཚོགས་བ ཅས་ལ༔ ཕུག་འཚལཿ བཅུད་ལན་བཟའ་ 
བུངརག་འཇམ་གོས་མཆོག་གེ༔ ལེགས་པ འཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ ཡི་དམ ཐུནཟས་གོས་དངོསྤ་བུབ་སཱལདུ་གསེལ༔ རྲུདཱིཿ བྱང་ཤརགཱནས་དཔོས་གླུ་ བསྙུལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྣྱིཾན་སྡེ་ 





.ུ 229 
179 ༩ 


༽= ` ༢ ` ཝི༧་རད་བ༤།ེ>- རེ 25 ༽ ¬~ .¬ང ནི. 
།དཔེནཆེནང་ཚུ་པིརྩ༔ མཐིང་ནག་རལ་པོ་དངནི་ནེའུ་ལེ་འཇིན༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་རུ་ནོར་བདག་ ཁར་ཤརྨ་སོ་འིདདངོས བུཔྲ་གལ་བའྲི་ལྭཿ དཔལ་ལྔ་ནྱརལ་པ་ཆེནཔོ་ཡུལ་འཁདྲ་སུང་ཿ 
. །ཀརཿ ཐོགས་པ: དབཞི་ཕུགས་འཕེལ་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧུུཾདཱི༔ དཀྱིལ་འ རཤར་སཱོའི་དངོས་མུབྱ་སུལ་བའྱ་ཏར དཔལ་ལྔནྱརལངཔ་ཆན 


པའི་དངོསྤ་གབ་སྩོལ༔ དཱི དཀྱིལ་འཁོརནུབ་སྒོའི་དངོསྡ་གུབ་སྐུལ་བའྲི་ལྔར དཔལ་ཞནྱ་རལ་ 


བདག་འཁེར་བཅས་ལྟ༔ ཕྱག་འཚལ: | ཡིད་བཞི ན་འདོདཔ་འཇོ་བའི་ནོར་པྱགས་ཊརི རྱ ལེགས་པའིཿ དད་ 

དཀར་གསལ 

>¬ ༤༢ ༢༨ ༠༤༠ ་ 2 ་་ ༨ ༢ ༢༨༧ _ུ ླ _ - . ཙོ༽་ གག་ ༡ . ` ༡5༦ - ཛང ༡ ྕ་ ག༩ ; = 

ཞའཇུམ་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་བསེྲེང་ད ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་མྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ ཤར་ཕྱོགས འཇིག་རྟེནརད་འྱབམང་ ཐམས་ཅདཙ༔ ལེགས པའིཿ དདདཀུར ཐོགས་པ 
་ རཾ སེའི་དངོས་གུབ་མུ༢་པའི་ལྟར དཔལ་ལྔནརུལ་པ མེནཔོ་འཕགས་སྒྱེས་པོ༔ མཐྲཾང་ནག་ཁྲི་གྱངཏམརལ་བ་འབར་བ་ 


༄ 
དབུལ་ཕངས་སྡུགབསྔལ་ཁི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ རཱུཾདྡཱ༔ དངིལ་འཁརྦ་ལྷ་སྒེའི ༡ལ་དཆན་འཕགས་རྱས་༔ མཐངདགསང་གྱ་ས་བབ་ར་་ 
(སྣམས ཁཱེ་ཕྱོགས་འཇིགརྟེན་སྙུདབའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ: ལླི་ཅུགས་འཇིག་རིན་བའྱབུམས་ཐམས་ཅད་ཀ༔ ལེགས་པའིཿ དན་དཀརཿ ཐིགས་པ༔ མི་མཐཐུནཚར་གཅོད་དག 
རཿ པ་ཆནཔ་སྦྱན་མིབཟང་༔ དམར་སྨྲག་ཆགས་ཉམས་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྙིལ༔ ནུཊབྱོགས་འཇིག་ 





ཅར ཟ རྟེན་སྐོངབའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ  ནུངྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྩོངབའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ ལེགས་པའིཿ དར་དཀར ཝོགས་པ༔ ཁམས་གསུུམ་དབང་སྣདདབང་གི་ 
ྦ དངོས་ཟུབ་སྩོལ༔ དྲུ་རཱི༔ དངིལ ་འཁོརྱ་བང་སྒེའི་དངོས་གུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ དཔ ལ་ལྔནྱརུལ་པོ་ཆེནཔ་ནམ་ཐོསྲསས༔ གསེར་མདོག་བརིད་ཆགསནོར་བའི་བེ་ཅོ། ནགདེངས༔ བྱང་ཕྱོགས འཇིག་ 
13 ༩ རྟེན་སྱེང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༣ ཕྩུག་འཚལཿ ཟུང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེནརབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཙིཿ ལེགས་པ འིཿ༔ དར་དཀརཿ ཐོགས་པ༔ ཚོ་བསོདདཔལ་འབྱོརྒ་རུས་པའི་དངོས་གུབ་སྩོལཿ 
རྨ ཅུཾདཱིཿ གཞནཡ ང་མཆོགྷ་ཐུནངངོསྤ་གུབ་སྐུལ་བ འི་ཝཿ སྤིན་ལྟར་གཏིབས་པ འྱི་རྔ་གསུམནོར་ལྔའི་ཆོགས༔ གང་འདུལ སྒུརསྟེན་སྣཆོགསརྒྱན་གྱིས་མཛེསཿ རབ་འབྱམསནོར་ལྷ་འདུས་པའི་ 
༼ སིབ་ས ག་འཚལ འཇི་རེན་འཇིག རེན་འདས་པའི་ཁམས་གུནྫསི༔ ལེགས་པའིཿ དདདཀརག་ཡབཿ ཐོགས་པ འདོདླུ་ཡདབཞིནའབོརཔའི་དངས་ཟབ་སོལཿ ཅཱ 


༈ པྱལ་འཁོརྲ་ ཚོགས་དབ་ཁྱབསས་ཐམས་ཅད་རྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཟྲི་བིནཐུགས་ཇྗེའིནུས་སྟེབས་སྙེད༔ གནོད་སྦིནནོར་ལྷག་ཏེར་བདག་བྱེབའི་ཚོགས༔ ཞལ་བཞེསདམཆེག་གཉན་པོ་རེས་སུ་དགོངསཿ 


ཙྷུུ་གཟའ་སྐརས་བདག་བརྟནམའི་ཆོགས༔ ལས་ཨྱི་རྫ་འཕྲུལ་རྒྱུར་མགྱོགས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ བོད་སྐྱོང་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚོགས༔ རྡོ་རེའི་ཐཆོགམ་གཡེལ་ཕིནལས་ 
མཛོདྷ༔ དེརིང་བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་འདི་རུཿ ཛཱ་གཡངའདེད་ཆུའི་དངོས་གབ་ཆར་ལ་རཕབ༔ རབ་འྱམས་རིགས་ལ་རྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བའི་ཞིང༔ མི་ཟད་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱནགྱི་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ སྙེང 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་བྲམས་ཅདཀྱི༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་གྱིས་འཇྱོརབ འི་ཕྱག་ཡང་ཁུག༔ སརུམྭིརུང་འཇུང་བཆེ ནཔེ་བཞིའི༔ དཱཔསམ་གཟི་བ རྗིད་ཞུས་པའི་ཕྱ་གཡངཁུག༔ འཇིག་རྟེན་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔུངརྣམས་རྱི༔ ཆོདང་བོ་གེས་སྟེབས་རྩ་ལྱ་ཕ་ ཉནརང་འཕགས་དཔཔསྩོ་རེའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཅྱི༔ མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་པུ༔ ཤརྦོགས་དི་ཟའི་ཡུལ་གྱི་ལངཚོདང་༔ རྒྱ་ 
ནག་བཙན་བརྗིད་ཁྲིམསཀྱི་པུཿ ལྷེ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་དབྱངས་ཀྱི་སྙན་འགྱུར་དང་༔ རྒྱ་གར་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་ཕྱཿ ནུབ་མྱོགས་ཀླུ་དབང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དང་༔ ཏ་ཟིག་ནོར་གྱིས་འབྱོརཔའི་པྱཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་ག ནོད་སྩྱིན་གཏེར་བྱི་ བྱམ་བྲཟང་དང་༔ གེ་སར་དཔའ་ར ལ་ལྔན་པའྱི་པུ༔ ཚརིད་ནད་མེ ད་དགེ་བའི་ ཕྱ༔ དབུལ་ཕེངར་ རྫུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱཿ འབྲུ་ནོར་ལེངས་སྒྱེད་རྒྱས་པའི་ཕྱ: རྟ་པུགས་ 
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ཅི ༔རྐང་འགྲོཿ སའ་ངེ , ༢༨ ་ཐ - 
རས ° འཕལ་བའ་མཿ: བཟའ་བཏར་ ཿ 
ད་ལ་མ ཨགོསྦྱོར་ནའཕོརབའྱི་ཿ བསོས 
གྲ བཱ ནས མབུདྱ་ཏེ་ི མྤྱིནད་ཆད་པ་མེདདཔའི་པུ་ | ་ གྱ །སས་གྲསམ་དབངདྱ་དོ་ འྱི་པུཿ སིདགསུམ་ཟིལ་ཇས་གནོན་པའི 
གྱི་བྱིན་འབེ ཁཱ སྱ རོགས སྲ རྩ་སྔགས་ཤམཅན་དང་༔ ཟེར་འ སགས་ རྒགས འདུལ་བའི་པུཿ ཉིན་སཚནབྲ ཤིས་བརོའལེགས གནོན་པའྱི་པ༔ སྟནྲ་གགས་ཁམས གསུ་ར།ཁྱུབ་ 
ཿཐུན་འབེབས་དང་༔ ཆབས ཆོད་རྒྱས་པར་གཏོང༔ དེ་ལྟར ༔ ཞམྦརའྲ་མགས་ཙུཨཐར༔ ཁུ་ལྲེ་པྲཱཾ་ཀྲུ་རུ་ལེ་སྔར་སྨིང་ཕ་ལྭ་རི༔ ས་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ ཕྱ་ཁུག་གཡང་སྩོཿ རོ 
པ་མནདུ་འགྲོ་བས༔  གཏེརབམ་རཱ་གསུམནོར་ ཉདྷ༔ དྭ་ཝུརའབདཔས་དག་བའ་ཏགས་དངམཆནམ་ ཧེ ཀླུན་ཡེ་སྦར་སྤྱིད་ཕ་ལ་དྷཱཿ ཞེས་བ་རོདཅིང ཁུག༔ ཧཛུ་ཁུག་གཡང་རུ་བས་དས་ 
ང་ °- རྩགསྲུ:མནར་ཌྷའ་པབྲང་ ་། བབ 2 དངམཚན་མམངོན་ '་བྲད་པ་ར།ར ° ཧེ ༔ ཞའ བརྗོད་ཅང་བཏན་པར་བུའོ༔ ༦ ྒ 
མཆབ།་ ལེ་སཔོང་ཡིར་ ལྲེ ༨༨ ...རེ ཧོ ༨དུགསལ་བ ་བྲ་ངབང་ ཤེར སོཿ .༨ དྲུ་ཚུར་བཞ་༔ རངོས་ བ་ དྡེཆྷི . ~~ ༦ `° ཧྭབས་སྙ་ཿ༔བབ།སས་ ° 
གྭ་ཐུནརེ་སྐོང་ཡིདམཞིནཆར་འབེབས་པའེ༔ བྱིནདཔས་དབང་དད་ངརོས་ལ པེ ལ་ད ཨ༔ བླཀ་ཤཱས་གཏརྱ་བྱུམ་པབ བཿ ལྭ གཿ མཆོདཔ བཟང་པོས་ཞལ་བསོས་འ ཕྱགཡ ཞོ 
རུབས་དབང་དང་དངསྲ་བུབ་མལ་དྲུགསལ༔ བསམ་འ ༥ སྣིརི་ཀ་ཡ་ འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར ཡི 
རཾ བསྣར ཊཱ སརྷཱི་ནྭཏྱིཌ་ཨོཾ༔ བྱིན་རླབས་དང་དངོ འཁོ ཤི ཞུགས༔ 
ྒ ཏཏྟ་ཨ༔ བྱནརླབས་དང་དངས་གྲུབའཇའ རྔཟིག་ལེའི་་ 
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དཐས་ ཀས སས་ཾག་ིགིིིཾཾི ་འངས་ངངས་མ་འདངྱ་རེ་འྱི་རྒན་་ 
མཔས་རངལ་ཟིམ་པསར་གསུམ་ནོརྨ་ཝའི་སརྱཧཱརཔརབསམ༔ གཡང་ཆང་བདུང་ཅི་ཟང་ཞིང་༣ ཨཱཿ ལོངས་སྦྱོདའཛད་མེདརིནཆེན་ས དམགཏུ་ སཁདསདས་མ་བངུང་ ྱང་ 
ད༔ མདཔད་ོས་དཔལ་བཅར བྱས་པའི ཅུས་པྭ་སག་སཅི་དངོས་ཟུབསུལ་དུག་སལ༔ ལཱགས་མའ༔ སརྡཱི་་ཨྭླིསམཡཱཿ གཡརྡརས་ནསསྐ་ཟངས་ལ༔ 
ཤཿ དཱི མིའྱྱུར་སྣིངཔོ་ཐུགས་ཀྱིཁྲིགལེ་ནུར སཾད་དང་ཞི་བའི་བཅུད་ནམས་ཀུནབསསས་པས༔༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏནནམམཁའ་མཉམངར་འཕེལ༔ ྫ བགགྲུ་རཱཧ བིནལས་ལནྱབི་གུབ་་ 
` ” ༣རརྫརཨྷྷཱིཿཱཿ ཞས་དཔོས་ཟུ་ླ་གས་པས་དག་ལྩ་གྲྭསནར་ཆའི་གསངྲརསཔའབར༔ ཡདལ་ཆགསི་ཅིན་ཞུགསཔས་འདོདི་ོཏདང་སརུསཆུང་ 
| བཱ ཧི ༤འྱི ཤལ གད རེ རྒ ` ༨... ་པོ་བ་མནོར་ཆར་བ།འསལ་པ་ལ་ གྱུབ་ཀྱི་རྫཿ ་གོང་ལྟར་ པས་ ུའི་འྱོར་ །པར་འཛུ་ ཌི ྒ ྣ 
པར་བསྔམ༔ བདག་ལ་དངས བྱ་བ དཔང་བྷ་མུརནའང་ སྩན་པའ་བངབ།པྲ་དསན ཧཾ གསལ་བལད་སྲར་ ཛཿ ཁའ | ( ] ལོར་ལོརི་བརྔོང་བསོལ་ལའ་པ 
མལའང་དབ པྲི ཟིན་པས ངོས་ཟུབ་ས པའིནུས་ལན་དུ་འྱགུརརོ་ དེ་ནས་ཕྱ་ཆག་ཡངཆ་རྣམས་མངོད་ཀྱི་ཕུག ཏུགཞུག༔ མཆོད་པས་མདུན་བྱ་རན༔ འཁུར ལའ་འདད་གསལ་གལྟནབཏའ 


ནཱ 


རེ @ 5 འྲེལ།་། ར་ར ༥༡ ° » ས་དག གིང་ ° - རོརེ་ཤགྲོ་ར ཿ མབ འ = ་ = < 
ཨཿ ་ ༔བའུགསངཿ ཤས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོདཿ ྦ སྡཾབྲསམས་ལཿ ཧཱཿ དཔལ་ལྡནྱརུལ་པོ་ཆེན་པོ་སིགཞིི་ནམས༔ བྲཀ་ཤིས་ཆུ་གསུམནོར་ལྣའི་སྒོ་སྲུངས་ལ༔ དངོས་ཐུབ་འཛད་མེད་ 
_ ཡཱུནདུ་བྟརན་པ་དང་༔ དྷུ་མདང་དྲུས་ ཇུགས་ཇས་ཞདྱང་གསལ། ཞེས་དང་རྟེན་ྙིངབརྗོད་ཅིང་མེ ཏོག འཐེརབསྐྱརལཆ ནབཞིས་དངོས་བུབྱ་ཏིུ་ཐར་ཆད་སུང་ཞིངྱ་པ་གཡང་བཏནཔ འྲི་པོན་ལས་མཛད་པར་ 
: ¡བས མ་མོ༔་ དེ་ལྟརབྱ་གིས་པས་ཆོརིང་ནད་མེད༔ ཆོས་བརརྒྱུདདང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ ངེ ལེངས་སྩོང་ཆོས་སྲཾད་ཕྱ་གཡང་གི་འབྱོར་པནམ་མཁའི་མཇོད་ལ་མངའ་བརྗེས་པར་འ གུརརོ༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་་` 
| རདྱ་ང་བྲཤིས་ིནཆགས་སྒུས་འོདདངལཞིང་ལོ་ཏགཾསན་ཆུ་དྱརས་པདང༔ སྩེབོ་མས་བདེ་སད་འཅོརཔསགས་བསྐལ་པྫངོགས་ལི་དུསལརསདབྱརདམུསུམ་ཚོགས་པརའྱསརོ 

ྦ གཞན་ཡང་གླངཔོའི་འཁེར་ལོ་འཆངབ་ཙམྱགས་ཅགྱང་ཅ་བསམ་པའ་དནཐམས་ཅདའ་མུབཔན་འཚུད་ང་ གཏེརབུམ་ཡུལྱ་ཛཾ་དབུས རའཕན་བཟང་ལ་སྔེས་ན་ཡུལྱ་པོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
 བླན་མེདཔར་འགྱུར་རྩོ༔ ཁང་པའི་དབུས་སྲུ་མྲས་ན་གནས་ཁང་བྲལ་ཤིས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བར་འགུརརོཿ ཐབྱ་སིདྱིལ་དྲུ་མསན་ཟས་ནོར་ལེངས་སྦོད་འདུ་ཞིང་སས་སྣེབརའྱགུརརྩོ༔ ཞིངས་བཟང་པོལ་། 







སྦསན་ལོ་ཏོག་ ཐམས་ཅདཔུན་སུམ་ཚོགསཔར་འུརརྲོཿ ཆུ་མིག བཟངཔོའི་མདུན་རིལ་ སྦསནཆར་ཆུའབེབས་ཤིང་གཞོནཆུ་རྒྱས་པར་འྱ་རདོ་ ར་ཕྱུགསཊྱ ྱི་ཟྲེསལ་སྔས་ན་གོད་ཁརྒུན་ཆོད་ཅིང་མབ་ འཕེལ་ 
བརའྱགུརརྩོ༔ དེ་བས་ན་ཡིདབཞིནནོར་བྱུ ལུ་བུའི་མནངག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རིག་པའོ༔ ས་མཡ༔ རྒྱརྦ་རྦུ༔ ཟབྱ་ར༔ གྱུང ཨཱཿ དེ་ལྟར་ནོར་སྦྲབ་ ཟབམོལ་འཇུག་པའི་ཆྭ གུབནའགབ་འདྲེ་ 
185 ཧཾ མནན༔ མྲ་གུབྱ་ཀང་ལྟཾག་ འགོང་བསེ་རག་གིཆོགས་ ལ་ཡས་སྦྷིནནས་བསྒདཔ་ནི་ཤིན་ཇུགལ་ཆེ་བས༔ མནན་པནྭི༔ དུག་ཤེབ ལ་ལྒིདའ སྙིང་གརཉན་ཏྲིཿམཐརཏ༔ སུགས་འཛིན་ལ་སོགས་ནོར་གྱི རྱཾ་བདག་པ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརདྱ་རོམ་པའི་༥ འེ་ཡམ་དམ་སྲི་ འགབ་འདྲེ་གནོད་བེད་ཐམས་ཅད་ཁགངཿནནརད༔ ལྷ་མིང་ལ་ སྨནདང༔ འདེའེ་མངལ་དྲུག ཁྲག་ཇུགཿ དགུག་གཞུ ག་བསྙིམས་ལརུ་བཞི་པ་ ་པའ་ 
ྒ སྔགས་པཟླ་ཞིང་ཡུངས་ ཀར་དང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རོའིས་ཡི ཕསྲ་་བས༔ གནས་ཁང་མི་མཐོང་བའི་སྲ་གུ་ གསུམདུ་མནནལ་སྣརནག་པསྦ་རུས་གདབ་བོ༔ བསྒད་པནི༔ མི་ཐལསྱའི་གཟུས་འྱབིས་ 
བ་གཅེར་བུ་དྲ་མས་བམར་བའི ་མཐར་བསེརག་ཆགས་པའི་ཡས་སྟྙག་དུ་མས་བསྐེརལ༔ མངུནདུ་མར་མེ་སྔར༔ ཆང་སྒྱར་གྱིས་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཧཱུཾ་གིས་བརླབ༔ སྣ་བརས་བསྔོཿ ¦ ཆདབུ་ངངརིལ་བུ་བརརྩ་ 


༠ 


ཧཱཾ ཟེས ཤ ཤྲ༤༽པམཁ༩ཌ༩ྲ༩ྲ༩་ཌཌིི ཨ ༼ིཌཌཌོོོ ༤༧༤༧ མྱམས ་༧ ༩ མ་་མ་འམལལ་ཁལ་ཁམལམ༩༣འགམམསས༧༡༡༣སཚངམམསམནམསམམམསས་མསསཁསམམསས༡མསམམསའབམམམསམསམམམསསམ་སསཛང་འསམ་ལསམམས་ཏཛརམཛར་པས་བསསསའསམསཆསསསས༤༤༠༨༦༤༤༤༤པ༤༤༤༨༠༤༤༠༤༤༤༤༢༤༤༤༢ྔ༤༤༠༤ྕ༢༤༤༠༤ཕ༠༠༤༤༨༡༤༨༥ྕྕ༡༨༨༨༢ས༤༡༡-ས-༦༧༦༡ ༡༡༦༦ ངད སས 

$ ༔བརྒྱད་ཀྱང་སྔགས་ངེས་སྩི; °་ ཆི ༢༡ ་ ཛ ( 
ཕིས །སངས་ཕྱཾན༔ ཧུཾ༔ སར་སྣ་རང་རྒྱདའ་ཇོན་པའ་ ༔་ དབུལ་སྲི་བསེ་དག་ལྕོག་འགོང་ནི་ ྱུ 

ིཟ གྲུཟུགས༔ དབུལ་སྲེ་བསེརག ལྟོག་འགོདཞིཿ མྡི་རྒན་ཉམ་ཐག་སྣོད་སྟེང་ཁུར༔ བསེ་རག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 


;- 


བསྐོར༔ ཡོད་ལ་མི་དགའ་མེདལ་ = _ ¬ ༈ ཧྲོ.» ༨ -. 
། ྒ ༨ ང་ལ ཟབྭ་སར་ལ་ ° རེེ་ - ༽༽-- ༨ † ༢ ༡ ༡༩ག ༠༩༡༡ ར༽ 
དག གཾ མ་དགའ ཧཱེ་ད་ལ་དགའ༔་ ནར་མྲ་བྱ་བད་ལ་འགབ་འདྲར་ཝང་༔ སྣེད་བཅུད་མངའ་ཐངཉམས་པར་བྱེདཏ བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་མི་ཁ་གཏོང་༔ བཟྲའ་ 








¦ བཏུང་གོས་རྒྱན་གིས་ལ་བརྐུ༔ ཁྱདཔར་ལན་ཆགས་རེས་སྲུ་སྗེགས༔ དེ་རིང་རེནདང་གཉིས་མེདང 
ནྭསས་ལ་བརྐུ༔ ཁྱདཔར་ལན་ཆགས་རྗེས་སྭུ སེགས༔ དེ་རིང་ཏེནདང་གཉིས་མེད་བཀུག༔ སྔགས་དང་སགྱརཏིངའཛིན་མཐུས༔ ཡིདདང་མཐུན་པའི་ལངས་སྦྱོད་རྫས༔ ཟད་མེད 


186 
ྦ ° ནམ་མཁའ་མངོད་ངུབསྔོས༔ སེར་སྣའིབག་ཆགས་དན་པ་སྣངས༔ དབུལ་བའི་སྔག་ངསྔལ་ 
སྣའབག་ཆགས་ངན་པ་སྦྱངས༔ དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརབུས༔ ` ད་ནིའདུག་པའི་གནས་མེད་ཁྱ༔ ཡས་འདི་ལངས་ལ་གཞན་དུ་སེང་ཿ གླིང་ཆེན་གཞན 

-. ེ ༽༽ ༤ 0 བཾ 


གྱིཾ་ཕྱོགས་སུ་སེང་༔ གྲིང་བར་མུནཔའིནང་དུ་སེང་༔ རྲིང བརར་རོ 
ྷཀ ྲུ དུ་སེང་༔ རིང་མཐའྱ་ཆ་མཚོའ་ངོགས་ལ་སོང་༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྩ་ 
པར་ ༼ོ རྱ ར་ད ླ '3༽¬- -ལ ལའ - ; ༦ོ | ° ལ ན་འ འ སུ [¬ ་ཆ | | " € སྨ *༡”༢ ༢༠ ༡ཀ ལེ ུ 
འགྱུར༔ དེ་བསྡ་ལྱ་པིརདེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོདཅིངགནས་ཁང་ཤུཊ་གྱི་སྣ་འགག་བསྐོརཿ གའདུག་གུན་ན༔ ཚུ་གསུམ་ཆུཚོགསྤ་བུགས།ཁས་ནས༔ ཇུལ་པན་བཞིནདུ་བརག་ 
ྒ བང་ཀུན་གྱི་སྒེ་འགག་བསྐོར༔ གུ་གུལ་དང་རྡོཟུན་གྱིས་ངེའ༔ ཁང་ནགོ་མི་མཐོང་བའིསར་ཆུབ་ཆེནཔོརང་ཡུལདུརི་ལེག་་ 

ོ ་, པ ང་ 


༠” 











པའི་གཞུང་དུ་དོརརོ༔ དེས་ནི་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་འགབ་འདྲེ་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པརའགྱུརརོཿ ་སམ་ཡ༔ ད་ནི་སེ་སོའི ལས་ཆོགསྟ་རེནའབྲེལ་གྱི་ཆེབ་ནི༔ ཛསྷ་ལ་དཀར་པོ་ཕྱིཆུ་མྱིཾནལ་བརྟ ནནས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ 
རང་ཁསྨར་ཁིར་གསལཿ མདུནདཱང་ལ་དཀརཔོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེདས༔ྔ ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོག་སྩིནལས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་མུཏིག་གིརྡོག་མ་ལྟར་འཇབ་པ་ཞལ་དུ་ཐྲིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ་༔ 
ཧཾཿ ཨོཾ་བྷརཛྷསྟ་ལ་ཨོཾ་སྭཱདཱ ¥༠ ཞེས་དང་༔ ཨོ་བྡཛ་ཨྲམཾ་ཏ་སཱ་དཀྲ་རྷཱཿ ཞེསརུ་མྦིན༔ མཆོད་པས་མཆོད༔ ཨོཾཿ བདེག་ཤེགས་ནོརབདག་ཛྭས་ལ༔ འཁོར་དདབཅས་ཀུནགུས་པས་མཆོདཿ 
༧ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅ ང་གས ལ་འདེབས་ནྭ༔ ྦ འདོད་ནུས་འབྱོར་པའི་དངོས་ཟུབ་སྩེལ༔ སྔགས་མཐར རྡིཕ་ལ་ཧྱུ༔ ཞེས་པས་དངོསྲ་གུབླ་བ ངང་༔  རྗེས་ཀྱིབ་བ་མི་ཝཱར་བུའ༔ ཇྷྷཱལ་སརཔ 
ནང་གཏོརམལ་བརྟེན་ནས་བྱསྦབ་པནྷི གཏོར་མརིན་ཆེན་འབར་བའི་དབིབས་ཅན་སྔགས་ཊི་གཟྡུངས་དང་ཝནཔ་ཁཟས་བཟང་པོ་སྣཆོགས་པས་བསྐརབའི་སྙེདང་རྫམྣྲ་ལ་སེརཔོ་བསྩིད༔ གཏོར་མབདུད 


ིའིརྱ་མཆོའདོད་རྒུ་འབྱངབརེ་ཤིནིསབརླབཿ ཨོཾརཏྣཛཛྦྷ་ལ་རཱཾ་པཱཏཱ༔ ཞེསདང་༔ ཨིདབ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ སརརཏྣསརྡྷིརྲུཾཿཿ ཞེསའབུལ་མཆོད་བསྟད་འདོད་དོན་གསོལ༣ མཐའ་ལྷཱ་གཏོར་མལ་ 
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ཅར ཅཧབསྙིམ༔ དངོས་ུབླབངཞིང་མཛོད། སྤའོ ཛྫམཱ་ལ་དམར་པོ་གསངཔ་གའུལབ བ་པ་ནྙི་ རའི་ 

དང་བུམ་ པའྲི་རས་ ཀྱིས་དགང༔ ཇིདམརདུ་བསྩེད་ལ་འོ། རག བྣསས་འ ཁར་རདས་རྱི་དཔལ གྲུགས ངོ གའ ལོ སྟྭ མིའོ མགོམ ོད 
དྲུ ཞེས བཱ ཟུ , ད་ སུབ བླང་ཞིང་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་བྱའེ ཛྦྱལ་ལྗང་གུ་ཡང་གསང་ཁོད་པ་ལ་བརྟེནནག་ བརླྱུབ་པནི༔ ཐཾད་པ་དུམ་ ང། སྦ་ས (པའི་ནང་དུ་གྲུ་དང་་ 
.-ཟ ལཱགས་ཅྱ་ ཅྱང་ རཤཤིང་ཏོག་བྲི་ཝཱ་ལྱ་ཕུག མཚནབྲིས་པ་གཞུག༔ ་ བསྩེད་བསྟིམ་མཆོད་བ་སྟེད་རྒྱས་པར་བྱསཔ༔ ཨོཀར་ཛྲྦྡྷ་ལཝཱཿ སྦྲ ཞེས་དང་༔ སྤར་མྲད་ཀྭ་པ་ལརྨདྷ་སྔིདསིངྡྷཾཿ ཞེས་བཟླས་ 
པསྐྱ་རུདབྭསུལ་ཏྱཱ་པ་གཡང་ཐམས་ཅད་བསིམ༔ བརྟན་བཞུགས་ངས ནས་ལུས་ལ་འཆང་དའམངང་ནཚཛོད་དྲ་མའེ༔ ` དེ་ལྟརརུ་ སྱིནགྱིས་ 'ལེངས་སྦྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ྫགཏོང་མཾསྐྱི་རྐརིརའལེལ༔ག ལུས་ 
ཟད་མི་ཤེས༔ ཟོདཔས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་བརུན་པར་འ'ུརརོ ཚགསྐ་ཅི་བདག་ོལ་ེནནསྭ་ལ་ལས་དཔས་གུླབངབཞི༔ ལ་དུདང་ཤུདག་་ “དཀར་པོའི ལྲབ་ལྟ༔  ོ་ི་གཅང་ཏིལ་ཿ 
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_ ཞེསངང་༔ དེ་བ་སྤིརིས་མ་ཡ་ཛཛ༔ ཞས་བླགསཔབཏབནས་བསུ་དུག་པས་ཆུའ་འངསསདཆར 
` །ཀུན་ུ་བདུག་གོ༔ ནོན་རྒྱུན་མ་ལ་བརྟེནནས་འབུ་སྲེལ་བནིཿ དྲིབཟང་དང་དེནཔོ་ཆེ་མྐྱན་བའི་ཆུ་ལ༔ྫ་ 
༡ མུ་ལྔ་བུསྩབས་པའ ཟིཆུངང་བྲསས་ ཏེས་བོན་ལྲ་བནཔས་ ལོཏོག་ ལེགས་ཤིངབཿའ་གདསེར བའི་གནོདཔ་ཞིཿ 


བླངབཞིཿ ག་བུརདང་༔ སྔོས་དཀར༔ སང་སྡེས་གྱིརིལ་ུ་གཅང་ས་ཀུར་ཀྲུ་ལེརབྱསིད་ ཨིརྦིཿཀུརུ་ཀླེུ་བ བླཱདྷ༔ ཞེས་དངྷ་ སར ཱ་གསི ྷིྡིང་བཱིདཿ 
རུའིཆོག་ཅ བྱེད་པ འི་ཆབདུག་ ན ཀླུའི་ལོང་ ལོངས (སྨྱུད རླངས བཞིནདུ་སའ་བར་འྱང་རདྲོ༔ རྣམ 
ཨོཾཐེ་བེ་བམཛཱཡ་ཝཱ༔ ལཿ _ །ཞེས་ དང་༔་ སྔརཡྭ་ཱརྣ ཧཿ 





. །ཞུ་བའ འིརིལབུ་མཆོ་ཆེན་པོ་དང་ཅ་ ཆུསིག་བཟང་པེར་སྲསཔའ ལྤམ 
ཟེས་མས་ལ་བརེནནས་གནོད་སྦྱི་ལས་ནོར་བླངབ་ནིཿ ཙནྡྲན་དཀརཔོ༔ ཨཨ་གར་ནག་པོཿྣ ཊ 


དེདག་གི་འགྲ མདུ་བདུག་པའམཿ 
སླ མང འདྲས དཀར རྩེ་མས་རིལ བུརདྲིལ་ལ༔ 


བཞིན་འབེབས། པའུ རརྩོང་ ` ིདཔར་ཚས་བྱརདད་ྒར་ལམུར་ཛོ 
ཨོའཾབཱ་སུ་ངཱའི་ཊི་སཱཏཱ༔ ཞེསདང༔་ 


. འབུའིཁཔར་གཏོརབསྐ་སེས་སྡེབརའྱགརའོ་ 





སཔའིདུས་གནས་ཁང་གྱིསིནང་ 


སར་སྤྱིདི་ཕ་ལཛྲའི་ ཀླུམས ཞེས་མ་ངདུ་བླཟླ༔ ནོར་རྒུནམའེ ¡ི 


ཀུརུ་ཀྲུལེ་ ་ལ ་བརྟེན་ནས ཀླུ་ལས་དངོས་རྲུ་ རྲུབ་ 


ཞེས་བླཟས་པསྡ་ཐུ ཐུགསྐརུདབྱསཱལཿ ཁེ 






















༨ 


༔ ཛཾ སྣིདི་ཀུརུ་རཱཱཾ༔ བླཝསཔས་བཏཏབ་པའིརིལ བནྣམྲསས་ཀི ཀྱི་རྟེན་དང་༔ རྤྱང་ ང་ཕྱོག ས་ ཐོགསྦྱཀིཟི་བོའཕན་བཟང་གི་མ མནུནདུ་བདུག་པ པད གཾ ནོད་སྩི རྡེ སྲིན ཧེ གཏེ རཾ་ཁ་བྱེ བྱེབར་འགུ རའོ 
°འ 


བའ 
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༤༽\ 


ནོར་ 

ཆེ ༡༩ ཡར ཁོ ° རི... 

བུ་བཟང་པོས་ནིན་པོ་ཆེ་སཱེལ་བནིཿ ས ་ུན་དཟངཔོ་ལ་རིནཆེན སོད་ས ོརརརན་བའ་རབིས་ཅནད་བཅོས་པའི་ད༔ ཨོ་མཆི་ཌཱདཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ རླང རཱ 
`༄ ; 


¬ ལའ ༽ པྲ 
མི སྙེམྱ་ཏས་ལ་བང་མཛོང་དམ་གནས་ ཁང་གི་ཤ རལོའྲིགརྭ་སས་ནནིནཔོ་ཆེའི་ཆོ ཆོ་གྲས་འཕེལ་བརའགྱུ རེ་ 
ཀག གླིེིཀ་རཱ་རི ཞེས་གསེར་གིས་བྲིས་པ་བྱཅགྲ རབུ་བཟང་པོར་བསྩེད་བསྣེ ལཾ 
¿ དཾསྣ་མུས་ངྲའུ་ རླ ཁིས དུ ཅིའོལ་སྔརཿ ངདང་༔ སྦར་ཨ་རླད་སྙིཾསྙིརྣིཾས་ཝཱས༔ པུཆ་ཀུརཱཧོ ཞྲེས་ཟྲིས་པ་ ཛུག ྱི་ུ་སཱསད་ཏ་བཅུགཿ རེ་མནྟར་ 
བཅུད ིསམ།མངཔའི་ལ ལྷནུཊ་ཅཟྲ ཀྱི་གྲར་སཱསན་ ྱུགསྦང་གདའཆོད་ཅང་ཞབ འཕེལ་བརའ་རུར་རྩེ༔ ཙཱ རྩ་སྔགས་དད་༔ ¦ སབ་ས རྨར ཏཾ ཆོ ཕླདྲ༔ །ཞེས་བཏབ་པ འིསྲང་སྙུད 


བྲ - 
བིར བཏ གས པ་སྟརྲདིལ་ གང་ལའང་སྲང་བའི་ མཆོག ཏུ་འགུར་རོ༔ གནོད་སྦྱིནངམར་པེས་ཟས་ གོས་ སྤེལ་བནེ༔ འབྲང་རྒྱས དམརཔྱོཟཱག ཨོམ་དྲ་༣ཱ་ཛཡ ཏཱ་བེཏྡེ ཏཱིཿ ལི ཞེས དད་༔ 
ཁ"༡|གཀགཾཀ + ------- 








༢༨ >= >¬ ་÷ ༡༢༠ ༤༽-. " „ ` > ཀུ ༠༡༧༩ ༢༦ མ་༣ 7 ༠༡༨ ། ལེ ༠ ཟར" ལ་་འ༽ ་ ད ོ ངོ་ལ 
ནན འས དེ་ངངོཅ ཞེས་བིས་པ་དར་སྣམང་པོས་རིལ༔ ཟསྭས་ཆོགས་ཅི་ཕུདདང་ལྷན་ཅིག་བཅུགཿ གནོད་ཕྫིན་དམརཔོར་བརྒ 
ཝསནཟས་གས་འབད་མེད་འབུངབན་འགགུརརྩོ༔ ཀུ་བེ་རལ་བརྟེན་ནས་ངུགས་སྤེལ་བ་ནི༔ འབྲངྒྱརས་ལྔང་གུ་དབའབའ ཁྱིལ་བའི་དབྱིབས་ཅ 


སུསྦིདྨིགུས་སུས༔ རླང་ཟྭསུཏྤིས་ཀུན་ནིཿ ཞེས་ཐིསཔ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱིསྲུསཱསདྲིལཏེ་ཕྱུགསཀྱི་སླས་མགོའེམ་ཁ 


ནས་ལས་བཞྱི་གུང་པའྱི༔ དདདཀརཔོལ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་སྔགས་དང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདྭྟ་ུནུསྭཱཏཱཿ ཞིས་བིས་པྱ་རུལ་ཆེནད་བསྐེད་ཅིད་ཁང་པའི་དརྐངད་བ 
རྲིས བ་ཝ་ལ་ཞ་བར་འགུརརྔ༔ ཡང་ནྩ་ཧལ་མཚན་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྐུ་དང་༔ རྔགས་བུང་གསཐརཡུལྕཿགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕས་ིནོལ་བ་དུསྱ་ཀི 
པས་ཏྱེུལ་ཕུར་འཇོམ་པའི་ཚགནས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཛུགས ཅི བསྩེད་བསྟིམརབཏུ་གནས་པས་ཡུལ་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འཁྱུར་རོ༔ 


ལ་གཅོད ཐང་མ 
བའ། །ཨཅན་ནང་དྭུཿ ཨོཾ་ཀུ་བླེརཡ་སྭཱདཱ་ 
ངཔའྱབང་ཤརདྲུ་དསན་ནོརྩ་པུགས་འཕེལ་བརའགུད་རྩོ༔ 





༨ 
¡ །ཐང་པ འདུབ བྱངདུ 





ཞཾས་དང་༔ སྭངདྭ་ཐཱ་ 
རྒྱལཆེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ཙུགས་ནདབུལབའི་་ 


འཁྲུགས་པ་སྣོད་བཅུདཀྱི་རྒུ་དཔ་བྲ མསཿཅངདར ཀཱར་ཏྟ 
དར་སྔོནཔོལ་འཕགས་སྩྱེས་པོའི་སཱགས་དངཿ༔ 
- བྲག 





€. 


¡| ༨ 





བས་བ 


ཅི ་ ༔དབུཌལ་སི་ཐམསཿ དྲ་མཱར་ཡ་ཕྲཊཱ༔ དྲིསཔ་ལྷེརབཙུགས་ན་ལཾཿ ངས་སྩོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐསས་ཅད་ཚར་གཅོད་པརའགྱུར་རེ༔ དམར་པ་ལ མིག་མི་བཟང་གི་སྔགས་དང་༔ །ཁབནས་ 


གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐ མསཅད་ལཱཤཾ་ཀུ་རུཧོཿ ཞེས་བ ས་ཕ་ནུབ་ཏུ་གཙུགསནའདོད་རུ་ཐམས་ཅདདང་གིས་འདུ་ཐར་འགྱུརའོ༔ 
བྲིས་པྱངདུ་བཅུགསནམ་བསེདབྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བརའ 





སེརཔོ་ལྭ་ནྲསསྱ་ཀྱི་སགས་དང་༔ ཚེ་བསེད་དཔ ལ་འབྱོར་ཐམསཅད་པྲུའུ ཀླུརུ་ཨོ༔ 


ྲི གྱུརརོ༔ སམ་ཡ༔ དྲེ་ལུརའདོད་རུའི་དངོས་གུབ་ཀུན༔ འབད་མེད་སྟེརབའི་མན་དག་ནིཿ ནོརྒསྒྲ་བརིནཆེནབུམ་པ་བ ཟང་༔ ཡིད་བཞིན་ ་ 
དཔལ་་གྱི་སྙིང་པེ་འདི༔ ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ཆེནདང་༔ གཟུཿྔས་དང་མནངག་ལ་བརྟེནནསཿ ཟབ་ཅིང་བཅུད་དུ་འདྲིལ་བར་བསྟན༔ འདིནི་གང་གིས་འཆད་ཙམ་གྱིས༔ རན་ཆེན་གཏེརྩ་གི་དངོས་ 


༽ ་་ ༄ 11 .༤༽.> ཏཀ་ ༠ < ” ད་རེ ¬ ༩༡) ””-”༢ཀ་” >” ༨༢༨--. ་ང/ཌ་ར་༽་༣ལ་རེ¬-༠ གེ ` ༧. ༡༽ ཀཀ ས།”།ལེེ -‹ 
གུབནྷིཿ ཟླུབདང་ལས་ལ་མྩརབ་ཡིས༔ ལོ་ངས་སྦྱོད་མ་ཐའ་ཡས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སཱན་ཆདའིནཆེན་ཁང་བུ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཛོད་དང་ིན་ཆེན་སྨིན༔ རིནཆེན་སྙིདཔོ་ལ་སེགས་པའྷི༔ བདམས 


པའྱི་ནྭ་གངས་མང་བསྟན་ཁུང་༔ ཐ་དདྱ་ཕོགས་རེརབསནཔ་ལས༔ ཀུན་དྲིལ་འདི་འདར་བཤདཔ་མེད༔ 


ོྫ 


འདིནི་ཀུན་ཆང་ཐམས་ཅདལས༔ ཁྱད་པརའཕགས་པའི་སྙིད་ཏིག་སྟེ༔ དྭ་ལའི་མངའ་ 





ནཿ ;ཆད་རྐྱེནབཟློག་པ འི ྒ གདམས་པ་ཟབམོ་འདི་ལ་འབར་ ན།རྱིརྦཏ།ཾ༔ སྤྱི་སྒེས་གང་གི:ཆག་ཆེབཟློག་པའི་ཛུཾརྟ དུར་ཁོདས་ལ་མྩངལ་འདོན་གངྱ་བུ ར་སེལྱ་བུགས་ཤིང་ ་ 


༨ དམར་གཏོར་བཤམ༔ དྭག་རྫས་ཐུན་རྫས་ཟེར་གྱིས་ལེ གས་པར་ བསྐོ རྭ དྲག་བགེགས་ལ དྒཟག་རྫས་ལྔན་པདང་༔ ཕྱི་ནང་མཆེད་ རྫས་སྦྱན་གཟི གས་རམསབརྲིད་བྲཀས༔ རྩ་གསུམ་ལས་བངྱ་རས་ 
༠ པའི་གཞུང་བྲསངས་ཏེ༔ བླཟས་པྱ་བ་ཞིང་མཆོདབསྟད་ཚོགས་གཏོརའབུལཿ དེནས་རངཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནསཿ ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཆུ་འབར་བརབ་འཕྲོས་ནས༔ དམིགསྦྱབ་རྣམས་དདདྲག་་ 
ྒ དཱ ^ 


ར 


ཁྲག་གིས་ཆགཆག་གདབ༔ མངཾ་ཨེ་མཐིང་རི བསབཞི་ཆས་འབྱུང་བྲིཿ དབུསས་ནག་འཛིན་དཔ ལ་གཏོརྲསནཞལ་ཅན༔ ཕྱེགས་བཞིར་རིགས་བ ཞི་དྱེརུབ་སྒེ་སྐོང་བཞི༔ བར་མཚནས་ཁྲ་ཚོགས་འདུས་པའེ 


བོའི་ཉོན་མེངས་དུག༔ སྔ་དིལ་ཐིམ་བླསལ་བའིམཚནཉིད་ཝནཿ སླར་ཡང་ཐགས་ནས་སྦེས་པའི་མཆོནཆའི་ཆར༔ སེརྐ་ལཱར་དབཔས་མྲ། ཁེག་པ་ཞིག༔ འབྱུང་བརིམ་བརེེ་གས་མྱེརུང་འཐུགས་ 
པའི་ཀློང་༔ . དུམཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བསམཿ མ་ཏིརུདྲཔ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ་ཨ་ཝེ་ཤཡ་ཨཱཿ བཏེ་རཏྟིདཛྡཱཿ དེདབུས་གནམ་ལྕགས་འཁར་ལྐ་ཆིབསབཅུཔ༔ ལྟེ་བ་མི་གཡོཡངས་་་ 











ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ལྭ པཱ རྩིངས རྣམས་མེ་རླུང་དངབཅས་ཤུགས་དྲག་འཁེར༔ྣ་ སྡྲལ་པ འི་ཁྲོ་ཚོགསཉི་ཟེར་རུལ་ལྟར་འཚུབས༔ དབུས་སྲུ་དེགས་པནྡ་དཔད་ཉིའི་སྟེངཿ སངས རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲེན་ལས་ཀྲིལ་ 
ཡ༔ རག་འཇཛན་རྩལ་འཆང་བ དུད་ཁ གཤེད་ཆེནཔ༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁེར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེད་དྲུ༔ དྭབུསྲས་བྷུརསྦར་མངང་ནག །ཁོ༔ ཤརདུ་བཛྲ་སི དྷ་ད་ཀར་ནག་བཏུས༔ ལྡོནུནདྣཱ་སཾ ངྷཾསེར་ 
ནག་ཇམས༔ ནུད་ཏུ་པྨདསྡི་ད་དམར་ནག་བཞད༔ བང་དུ་ཀྲམ་སྣིང་ཝཱངནག་འབར༔ གུན་ཛུང་ཡག་གཡས་རིགས་ཙི་མཚན་མ་ཡིས༔ སུ་བྱབས་པའི་གི་གུག་ནས་མཁར་གདེངས༔ གཡོནཔས་་ 
དདུདབཞའ། ཁྲག་གིས་གངབཡྭི༔ བྱན་དམར་རླངས་པ་དང་བཅས་ཐུ་ གས་ཀརརོལ༔ གྲུ་མོ ཡོནན་ཁྭ་།ཚཱ་གསུམཔ མས༔ ནུས་པའྱཾ་རུན་ཝན་བརྐྱང་བསྒུམ་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ པརྨཉི་མ་མི་རོའི་ 
སྙིང་གརབརྫིས༔ དྲེ་ནམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་མེ ་ཕུང་ཀློང༔ དཔལཆེནཡང་དག་ཆེམཆོག་བཤིན་རེའི་གཤེད༔ རུ་མཆོག་རོལ་པ་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་ནམས༔ སཾ་སོའརིགསྭ་ཏི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ༔ སང 
སྟེངཟུངའཇུག་གར་དགུའིཉམས་ཀྱིས་བརྲིད༔ བར་མཚམས་རགདོང་ཕག་གདོང་ཁྱི་གདོདདང་༔ སྦུལ་གངོང་པྲ་མེན་དཀརསེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཐུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སློག་ 







_ 195་ , 






རུད་མིང་སེཿ དེགས་པ་སྡེ་བྱམད་གནས་ལུལ་ཞིང་སྦོང་བའི༔ མ་མོ་མཁའ་འཛོ་ཤུགས་འགྲོ་རུངསར་འཆུབསཿ ཤུན་ཧང་ཁོ་གཏུམ་འབར 
196 






ད ཕྲ་བངདྲུ༔ དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆད་ཡོན་དང་༔ དཔའ་བའི་མེ་ཏོག་ཆེལ་གསུུརང དུག་པའི་སྡྲཾན༔ ཞུནཆེན་མརམེ་མཁྲེས པའིདི་ 
ཆབརིད༔ གཐུས་ཞལ་ཟས་ཏྐངགིངབད་རའྱིམཿ བུང་བམས་དཀརདམར་བདུདཅིར་ཏའི་མཚོཿ པངཔ་མཚདམེདཔའི་གཏོརམ་ཆེཿ ནད་ད་བུངཔའི་དམརསྱ་ཆཆེན་བོས༔ ཟླམ་ངག་པོ་འཁོར 
197 ཧཾ །ཅས་བུགས་དམ་བསང་ཅ དྱགེས་པར་བཞེས་ལྲ་དག་པོའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲ་ཨར་ཊས་ ཤཛཛྷཇིྷཏཱསྭདརྟཙཱཱས་བལིཏྭ་ཐཱརཧོཿ རཿ དུན་བོད་དག་པོ་མྲེ་དུང་འཆུབས་པའྱི་ཀུདྱ༔ 

ཧཱི སེ་ཡབ མཅོར རོ ཅད་ལ ད་དབིངས་ལས་མག་ཡསྱ་བངྲ་ གདག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་སེང་གདོང་ཁྲོས་པའི་སྒ༔ ིགས་ལཱའི་ཚུལ་ས་གྱརའླིམིདའབོལ་ དྲཱེའི་འཁོར་ལེས་རྒྱུརལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཀློ་ ངདགུའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལ༔ རིགས་ཊི་ཚོམ་བུ་ 


 །སྨུལ་འཁོར་མཐའཡས་ཤིད༔ ཆྱུད་གསུམདྲགསཔའ་དམག་དབང་རུང་ལྟར་འཇུབསཿ དབངྲགརལཔའ་ལ་འཁོརལྷ་ལབསྟོད; ཛ་བྱསལ་འདཟརསོེའ་བཟླས་འརྫོདབུར འཁོན 


།མེད་ཁང་ཆེནཔོཿ རྡོ་རྗེའ་ཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ 





༡༡༩༧ 





ནཿ _ ༔གྱི་ལྟ་བསྐུལ་སེསཾའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ཨོཾ་ཐྷུརཱསེརྷ་མུཁྱ་ཙཱཾ་ཧཧེ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲ£སྣེརྣ་མཱ་ཁ་དཱ་ཧཧེ་ཕྲཊ༔ ཨོཾ་ནྫད་སྣེར་མཱ་ཁྱརཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊུ༔ ཨོཾ་པྨདྨ་སྨེར་མུ་ཁྷཾརིཧྭ་ཧེ་ཕྲ༔ ཨོཾ་ 
ཀླར་སེང་མ་ཁ་རུཧ་ཧེ་ཕྲཛ༔ གཞན་ཡང་དྭག་སྔགསམེ་ཕྲེང་ཐྲེག་ལྟརབཟླ༔ མཆོད་ཅིད་བསདལ་ཆོགསཊི་མཆོད་པྱ་བ༔ ར་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་བརས་བསུལ་ཏྲེ༔ དཱི འོག་མིནཆོས་ཀྱི་ 

198 ཟ# དབྱིངས་རྱི་ཕེབྲང་དང་༣ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁོདནས༔ དཀོན་མཆོག་རུ་བགསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོངཚོགས༔ སྡེ་བྱརདྲདགས་པའི་དམག་དཔུང་དྲབི་བསནས་བཞེདས༔ དངུས་ 
¦ །བསྐལ་པ་ལྟི ས་མའི་ཡང་མཐའ་འ་ རཿ བསྙན་པ་གཉན་ལ་ ད་བའི་དྲག་དན་ན༔ ལེ་ལ་བཏང་སྔོསས་གཡེལ་བསམཛད་པར༔ བསྙན་དང་བསྭ ནའཛན་བདག་གི་ཚོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས འི་ 
དབྱིངས་ལས་རྒྱུ་འཛུལ་དྲྭབའི་སྦྲིན༔ རིག་འཇིནྲབག་འཐུངྒ་ཉཆགསྣ་སུར་ཏུདཔཿ རྣལའབྱོནམོས་པའི་གདུང་ཤུགསབཟཾདདཀའབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྦྱོད་ཕྲཾན་ལས་མཇོད༔ 


ཅེས་བསྒུལ་གསར་སྙེམས་བདུང་རིར་བྱིན་བརླབ་འབུལ༔ རཱུཾ༔ དཀོན་མཆོགརིནཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ ཁྱདཔནརིག་འཛིནཁྲག་འཐུད་ལྤཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྩེམས་བདུད་ཙིའི་མཆོད་ 


_ པ་འཇི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོརབདག་གི་མཐཐུ་དང་དཔུང་སྙེད་ཅིག༔ ཕྱོ་ཆུདམྭ་ཆུད་མནིངདེགས་པའི་ཝེ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྩོང་གནས་ཞུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེ མས་བདུད་ཅིའི མཆོདཔ་འདིབ ཞྭྲས་་ 
ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐེད་ཅིག༔ ལེ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲར་སྣཾ་ཆོས་གྱི་བདག༔ྟ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུརྩལ་ལྔནཔ་ཀུན༔ གསར་སྩེམས་བདུང་རྱིའིམཆདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ ན་ལ 

ཌྷ འབྱེརབདགགི་མཐུ་དང་དབུང་སྐྱེད་ཅིག༔ བུདགཏོརརོལ་མོའྦིས་བསྒྲག་དཔངགཟུག་སྟེ༔ ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅྟུདུས་བཞིའི་བདེགཤེགསར་བགསྟུམཿ དག་འཇིནཐག་འཐུང་སྒྱུ་འཕུལ་དྭབའ་ཚྨཅ་ 
༠9 6 རྒྱུད་གསུམདྡེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅསཔ་རྣམས༔ མ་གཡེལམ་གཡེལ་གཟུདང་དབང་མཛོདཅིག༔ བདག་གིསྱ་བངཆུབ་ལམལ་རབྱཞུགསཏྱིཿ སངས་རྱས་བསྩནཔ་རིན་ཆེན་སེལ་བདངཿ ཁྲ 
ཕན་བདེ་བྱགད་པན་དམབཅས་ཀུང་ཿ དམ་ཉམས་དྲག་དད་བགེགས་ཧིས་བརག་ཅོདན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེའི་སྔནྱགིས་མི་གཟིགས་སམ༔ཿ ཧཱནཧཱི་ཐུགས་དམ་ཆེནཔོ་ད་གེས་དགོངས་ལྔ ཞིང་བ 
པའི་དྲག་བགེགས་བླརརག་པའྱི་ཕིརྭ༔ མདོན་སྩྱོདངག་པའི་ཕིནལས་དུས་ལ་བབས༔ ཞེས་གསལ་ཧོམ་བསྩེདྷ ་བོར་དྲག་བགེགས་དགུག༔ དུཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་བདུདྱ་ཀིགཤེད༔ ཁགའཐུང་ 


ད་ཧ 


(རཛྔུ་སླེ་ཞུ་བཾ༔ བ ཛྲ་གཏཱེ་ཧོཿ བརྡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ལ་སཱཿ་ བརྡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཤུ༔ ནཱ་ཤཡ་བྷནྡྲ་ཡ་ཧཱྟ ་ཡ་མོ་ཧཡཕཤ་ རྒྱས་པར་སེ་སེར་སྩྱར་ཏེ་བྱུ༔ྩ 







ཅིཿ ༔ྭསྩྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ྩ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ དབཅས༔ 


འདགསལ་དིངས་ཀྱིདངཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕགྱ་ཆར་བཞེངས༔ རྡོ་རེ་ཁྲས་པའི་ཏིང་འཛིནྷ་གིས༔ 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་པང་༔ 


གནས་འདིར་མངོན་སྩེངལ སལ་དགངས༔ འབརབ་ཆེནཔོའི་ཆོའཕྲལ་ ལས སྦྲུལ་པའི་ཕཉས་སྟེཿ ང་གསམ་ཁེངས༔ ཡིད་ ལ་བ རྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅནྷ་གིས་རེ་ནས་ཁྲིད༔ ལྕགས་སྒོག་ཅན་གྱིས་ཡནལ ག་ཝེམས༔ དྲིལ་བུས་ ལུས་སེ མས་མྱོས་སུཆུགཿ ༔ མིང་ངཱ ངའདི་ལྕརུར་དུ་ཕེབྲས༔ མགོན་ 
མཚོནཆསོསོས་བསྡིགས་ རྒྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེསུ .མཐུདང་རྫ་འྲུལ་རྩ་དནསུཆོད༔ ཕེབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པརགཟིར༔ གཏདདོ་གཉེརརྩོབད་དྲུ་ཆུགཿ རེངས་པར་ཁིས་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ དབབ་པའྱ་རྒ་ ༠ ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་འཛྲ་གུ་རཱ་པདྨ་ཀཱི་ལཾ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་བསྷཱན་བ་ཧཱཱུ་ཕཊུ༔ ཅུག་སྫོས་དབྱ་རྒྱ། ཨོཾ་བྫུང་བྲཛ་རྗང་པདད་ཀམསྙིང་མཱཁང་ཧཧེཕཊུཿ ཛཿཌཱུབཧོཿ དྲག་བགེགས འབྱུངཔ་དམས་ཐམསཅད་བྲཛ་ཨཱཱ་ཤཛཾཿ བརྡལཱ་གརཱུཿ 

ཿ ཕྲུ རཔྲ་བབས་བདུག་གཟིི་བིནབྱསེད༔ དྲོུ༔ བདགཉིད་རིག་་་ 
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འཛིན་དཔལ་ཆེན་པ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཁྱི་གཤེད༔ སངསྐྱརས་ཀུན་གྲི་པིན་ལས་རོགས༔ འབར་བཆེནཔོའི་གརྒ་ཧྲིས་རོལ༔ ༧ང་རོའདྲས། ང་ལ་གནས༔ སྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་ 
དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྟི དཔོའི་སྲཾག་དང་ཝན༔ ལག་གཉིས་རིགས་་ཡབ་ཕྱུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་རཱུལས་སྩེས་པ་ཡི༔ སསམཿ ཆོགལཀྒོརདནི ་ོསལ་གནསཿ སེསཔ་འདོགསལ་འཕང 
ངབལ་པང་ཝནཿ སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་བདག་ཉིད་ཅནཿ འབུནབཙམ་གིས་སིདགསུམ་འདན༔ བྲལ་བཙམ་གྱིསཁམས་གསུུམ་བརག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁེར་སྲང༔ སེང་ལ་བསྐོར་བས་ 
ཅིརམི་ཝིག༔ གཡས་སུ བྲ་མིལ་བས་ཕྱོརདའདུལ༔ གཡནང་བྲམིལ་བས་མོ་ནུདའདུལཿ བཏབཔས་ལྷ་ཡང་འཇིགས་འགུརན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལྭ་སྨོསཅིདགོས༔ རྗོ་རཁོས་པའི་ཏིདའ་ 
གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྟི ང་གི་དཀྱི དུབཏབ༔ དངས་མྭ་དུག་པོ་ཉམས་པར་བྲས༔ ཆོབས དྲ་ལར་འདྲསབདག་ལ་ཐམ༔ དྲག་བགེ བས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངསཞི༔ རྣམ་ཤེས ཕུརཔ འི་ཁེངས་ནས་བརྒརྱདྲ༔ ྦ 
བདེ་བརག་ཤེགས་པའྲིསས་སྦུ་ཚུརཿ འོདགསལདྱབིཔྱ་ཀྱི་ཕགྱརར་ཇོགས༔ རུ་སྔགས་མཐརཿ ་ཨཚཾ་སུངིཔེནི་དིཤཱརནབི་ཐུན་མཱ་རལ་ཕཊཿ ཌི་ཛྷཾ་ཛྤུཿཿ ཨ་སྤརར་ཕཊུ༔ སླརལད་རྟེན་་ 
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% རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབྲུལ༔ 
ྒ བསྙན་པ་བཤིགཔ འི་དྲག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལྭ༔ 


གྷ སྔར་ཤླ་དཱན་བྷིཧཱན མཱར་ཡ་ཧནཧན་དཧཾ་དཧ་པ་ཙཔཙརྙཱཾདྲུཾ་ཕཊཡཊ༔ དེ་ནས་རྔམས་པའི་ཞལ དུ་བསབ༔ 


[ཤཁུག་བདུད་རིས་རབ་དྭགེས་ཏྲེ༔ དྲུག་དང་བགེགས་ལ་ཁོས་ཤིང་འབུགས༔ 


བམ 5 ༡ གཞི་བླམལ་བའི་ཕྱིར༔ རཱིཿ ལེ་ཤེས་འབརབའི་རལ་གི་འདིས༔ དམཉམས་དྲག་བགེགསྲ་ལ་ཕུངཡང་ཿ ཕྱེམ དྲུ་མ་ཐུར་གྱྭངབས་ནས་ཀང་༔ ཤྭ་ཁག་དམར་ཆེནར་མཆོ་རའྱརིལཿ 
། སརྦཤཱ་ཏཱན་བླཝུན་མཱར་ཕ་ྫིྫཧིྡབྙན་རྤད་རད༔ རཿ རྡུངས་ཤིགརྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡེ་དྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རེཁོ་བོའི་གྱ'ནྱ་གིས་ རྡུངས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 


རཿ རིག 


རྔམས་བྲརིད་ད་གིས་པའྱི་ཆུལ་གིསབཞེས་ནས་ྱང་༔ 
མངོནྱསིདྲ་དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས 


ངམཐུན་ཚུལ་གྱིསའཞུགས་པ་ལ། ངགཔའི་ཕིན་ཅོར་བི་ དྷ 


རེ 
འཛིན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཆོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག བགེགས་དུག་ལྔབ་སྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅསཔ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱི་བ ར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 
བཾ ན་བྱིཐཱན་མཱརལ་མཛྣ་མྭཾས་རྟ་ཱྙཏ་གོརོཙན་བྭ་སྟང་ཀང་ནིརིཏི་ལ་ཁ་ཁྭ་འཧྟི་ཁ་ཧི 

ཛཱུ༔ྷ དྲག་བགེ གསའ་བྱུངཔོའདྲུསཔ འི་་་ 
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དྲག་ཤུལ་འབར་བའིཆསཀྱིས་བརྒྱནཿ ཞབས་གཉིས་འཆམ་སྟབས་ཁ མསགསུམ་བརྲེག༔ མེ་འབར་འུགས་པའྲི་ཀོངན་བཞེཔས༔ ཉི་མའི་སྱན་གྱིས་བགེགས་དཔུངབྲསེག༔ 


དྲུང 


གྲཟཱ གསཿ༔ རྲུང་བྲསལ་བ འི་དུར་ཁོད་ཆེ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཨེཡི་ཀོང་༔ མེེ་རུངའཁུགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུ་ མུ་སྙེགས་བསྦལ་བའི་ཁྲག་མཆོའཁྱིལ༔ ཀླུ་ཀླུ་བསྒྲལ་བའི་ཀེད་རུས་བརྱིགས༔ 
སྤུ་གྲི་འཁོརལོཿ འི་ས་གཞི་ལ༔ སིནཔོ་འབུམ་གྱི ཁི་སྟེང་དུ༔ འོང་འབར་ཉི་མའིག དནྱི་སྟེང༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེནཔ༔ མྤབཆེནབདུད་གཤེད་ཀླི་ལ་ཡ༔ བའི་དགག་སྲུགི བ་ད 
མཉམ༔ རཱུཾ་གི་ངར་མསྲ་སཾདགསུམ་གཡོཿ ཐུགས་ཏི་ལེ་ཤེས་སྙིང་ཇེར་ཝན༔ ཡོན་ཏནྲ་ཕིནལས་བསམ་མི་ཁུབཿ ཕྱག་གཡོན་པུར་ཐུནཐོག་ལྟརའའིབས༔ གཡས་པས་བསྙེན་ཕུནམེ་འབརབསྒྲིལཿ 

༨ ༢༨༩ ༨ ༨ ཟམ ༤ སསྐྱངས་ཞུ ཞ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དྱཀིལ་འཁོར་གཅོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བླམ་དག་པོའི་ལ་ཆོགསྡ་ནམསྣ་ ཤྭ་ཁག་མཆོད་གཏོར་འདིབཞེས་ལྔ། ཆགཆེཉམང་བད་ཕྲར་དང་༔ མི་མཐུན་པོགས་ཀུན་དྲག་ལ ཟློག 


བྱཏྷ ཁྱོད་གྱི་བཀའ་སྔོད་ཕོཉ་ནིཿ དྷ་ཇཱ་སྤི་དཞེསྩ་ཐ་བ༔ མཐིང་ནག་སེངགེའི་གདོངཔ་ཅནཿ སྨྱནནིཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཕྱུག་གཉིས་གྲི་གུབ།ཐོད་ཁག་འཛིན༔ དུར་ཁོད་འཇིགས་པའི་ཆས་རྱིས 








ཚངས་པ་ས་བདགྲ་བན་དང་བཅས༔ མནིང་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ མམོའིདམག་དཔུང་ 


ཿ ༔བརྱན༔ སེ ང་སྐད་སྦོགས་པས་སྟོང་གསུམགཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ སངས་རུས་ཡུམཆེནདྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དཔལ ཆེནཆེམཆགཉེརུ་ཀཿ 


ངའ 


_ །འཁོརབཅས་ཐགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ་སངས་རྒྱསམཁའ་འགྲོ་འབྲུསྱ་བིས་བྣསོར༔ སྤྲལ་ཕཔ་ཡང་སྦྲལ། ང་ཁམས་ཁེངས༔ ལས་ལ་སྣལ་བའི་དམག་དཔོ། ནནྷི༔ མགོན་པོ་ཆོགས་བདག་ལྷ་ཡིདསགྲ༔ 
སྔོན་ལརྒྱོགས༔ _གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོསརུ་མཆོནཕྱོར༔ དཔའ་བོ་བེ་དཀརཇག་པར་ཆོས༔ གཁག་ ་ 


མཆོད་གཏོར་འདིབཞེས་ལ༔ ཆགཆེཉམ་ངྱ་བད་ཕྲུར་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནདགྲ་ལ་ཟྭོཾགཿ དུཾ་ཛྱོཿ ཤརྒྱགི་མོགསྱ་ཀྱི་དྱིལ་འཁེར་ནས༔ བར་སྱིང་ཞེས་བུ་བ༔ དཀར་མོ་སེང་གེའི་གདོདཔ་ཅན༔ 


ྦ སྱ ན་ནི་ནི་མ༔ ཕྱག ་གཉིསཿ དུར དའཇིགས:༔ སེ ང་སྐདཿ ཞབས་གཉིས: རྡོ་རྗེ ལུ་མཆེན་དབྱིངས ཐེ དཔལ་ཆེནཡངདག་ཧེརུ་ །ཿ འཁེར་བཅས༔ རྔོརྔེ་མཁའ་འགྲེཿ སྦྲུལཔཡ ད་སྦྲལ་ 
ལས་ལྭ་སུལ་བའིཿ མགོནཔྱོ་བརོག་མུལ་གྱི་བདག༔ དྲི་ཟ་མེ་ལའི་བན་དང་བཅུས༔ བུ་སེང་ནསས་་གིས་དམག་སྣ་དོསསཿ ཝྷ་བདུདདམག་དཔང་ཝེནལྒ་ནུགས༔ ཡུལ་འཁོར་སུང་གིསནུམཚོན 


ྒ ཡམ་ཤུད་དམརཔོ་ཇག་པརཆས༔ ཤྭ་ཁགཿ ཆགཆེང་ ་མི་མཐུནཿ དཱུཾ་བྷོ༔ྫ ནུབ་ཀྱི 


ཤོར བྐརྐོསྔ་རྗེདང་དཀརངག་པར་ཆོས༔ ཤྲ་བགཿ ཆགཆེཉམ་ང་ མོཾམཐཱནཿ དཱུཾ་བྷོ༔ ལྟོ་ཡི་ཐོགས་ཀྱི་དཧིུལ་འཁོརནས༔ རྣངུ་སྤིར་ཞེས་བ་བཿ སེརམོ་སེང་གེའི་ སྩནནིཿ ཕྱག་་ 
། གིས ས་བ ེ གེད ཞངས་གཉིས༔ རིན་ཆེན་ལུ་མ་ཆེནདྱ་བིངས་ནསཿ བ་ཆནཇམ་དཔལ་ག ནའི གཤེདཿ་ འབོརཔཅས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ སྦྲུལ་པཿ ལས་ལཿ 
སྭབུཆེན་གདོང་པཞི་སབས་ཀྱི་བདག༔ གཤནཿྫརེ་མིན་པོའི་ཟནདང་དཅསཿ སྟག་ཞོན་ནགཔོས་དམག་སྣདོངས༔ བཅན་ཐེལ་དམག་དངུང་སོནལྱ་ཆུགས༔ འཕུགས་སྒེས་པ་ཡིསརུ་མཆོན་ཙུར 
སྭ་ཤུད་དཿ ཀྱི་ཕྱོགས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་སྙིང་ཞེས་བུབ༔ དམར་མོ་སེང་གེའིཿ སྨྱནནིཉི་མཿ ཕྱུག་གཉིས་ 
དྲོད སེང་སྐདཿ ཞབས་གཉིས པྨངའི་ཡུམ་ཆེནདྱའི་པས༔ དཔལའེནྟཏམ་གཱིན་དབང་གྱི་ཧུལ༔ འཁེརབཅསཿ པྱད་ཨཁའའགྲོཿ སྨུལ་པཿ ལས་ལ སྲུལ་བའི་ངམག་དཔོནན༔ ཕྱག་ཧྲུ། 





མགེནཔ་ནུས་པའི་བདག༔ རུ་བདག་རླང་ལྷའི་བྲན་དང་བཅསཿ བེདཆེནདམརཔོསདམག་སྣ་དྲོངས༔ ཀླུ་གཉན་དམག་དཔུང་སྔེནནས་རྒྱུགས༔ སྤུན་མི་བཟང་གིས་རུ་མཚོན་རྱོར ; གདོལ་པནག་པ་ , 










)གཟམ་པརསས༤འབས།༤༨ / པཔ༠༤༤༢༤༨༤-༡༢༠༦༠༧༢༤༨པ༧ས།༧༧ཟམམམམམ 











ཅཿ རཇག་པར་ཆཾས༔ ཤ་ཁག་ ཆགཆེཿ མི་མཐཐུནཔོགས༔ ཧཱུཾཛཿ བུང་གི་ཕྱོགས་བི་དྲཡིལ་འཁོར་ནས༔ ཀླསྭི་དུ་ཞེས་བུ་བ༔ ལྗངམོཿ སྙུནནིཿ ཕུག་གཉིས༔ དུན་ 
ཁྲེད སེངསྐདཿ ཞབས་གཉིས: ལསྱ་ཀི་ཕུམ་ཆེན་དྱིཔསཿ༔ དཔལ་ཆེན་བྲཛ་ཀླུ་མརྭ༔ འཁོར་བཅས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ལྲགོཿ སྦྲཱལཔཿ ལས་ལྭ་སྙུལ་བའི་དམག་དཔེནནིཿ མགྲོནཔོ་ 
འ གི་གུགམབྡ་ཡི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་བྲན་དང་བཅས༔ ཏྲ་ཀདནག་པོས་དམག་ག་དྲོངས༔ གནོད་སྙིནདམག་དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ རྣམ་ཐེས་སྲས་ཀྱིས་རུམཆོན་ཕྱོར༔ ཀཱལ་ཡཀྟ་ `; 
£| “““་རྔག་པར་ཆོས༔ ཤ་བབཿ ཆག་ཆེན་ མིམཐཐནཿ ཧྲུཾ་ཙཱོཾཿ གཞན་ཡད་འཁོརྱ་གིདྱཀིལ་འཁེར་ནས༔ རྡོརགདོང་མོ་སེ་མབཞི༔ དཀརསེརདམར་ལྗང་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁུགསཀུ་ 

ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ དམར་ཆེན་འབརབའྱི་བནྲ་འཆང་༔ འཁེར་དང་བཅས་པ་དབི་པས་ནས་བཞེངས༔ ས་མོརིག་འཛིན་མཆོདབ་ཚདདང་༔ དག་སྔགས་ལྷུ་ཚོགས་དུས་ལ་བ བས༔ མི་སུན་་་ 


_ གཡག་གི་མགོ་ཅན་སོགས༔ ལྷ་ཆེན་ཆུངམ་ཕྲ་སེན་གཟུགས༔ རྡོ་རེལ་སོགས་མཆོན་ཐོགས་པའི༔ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་སྟེད་ཁམས་ཁེདས༔ ལས་ལ་སྒུལ་བའི་དམག་དཔེན་ནི༔ དྲེགས་པའི་ལྔེ་་“ 










ལྐ 
„ 


༡ འྱར༔ ལ་ལས་གསད་པའི་མཚོན་ནོན་ཐོགས༔ ལ་ལས་ནདྱ་ཀྱི་ཆུལ་པྱ་ཕྱེ༔ ལ་ལས་ཆོནྱ་འྱི་གྲུ་གུའདྲིལ༔ ལ་ལས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས༔ ལ་ལསཔ་རེལ་དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལས་སེང་གེ་ 


དུ་པོནསཱམཅུའི་ཚོགས༔ ཧང་སྲིདྨ་ལ་འདེའི་བན་དང་བཅས༔ ཁ་རག་ཁུང་བཙུནལསགས་པའི༔ བརྟན་སྣནམས་ིས་དམག་སྣ་དོངས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་མོནལྷ་ཆུགས༔ མགུར་ལྷནམས་ཀྱིས་རུ་ 
མཆོནརཾར༔ ཤཟ་འབུངཔོ་ངག་པར་ཆེས༔ ཤ་ཁྲགཿ ཆགཆེ༔ མི་མཐུནཿ དཱུཾ་བྷོ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་བཀའཉ ནཔའི༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀུན༔ ལ་ལས་དམག་གི་ནུདན་ ་ 


ནྭ 


















། རླངཆེན་ཞེན༔ ལ་ལས་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལས་འབྲོད་ཆེན་དད་མཞན༔ ལ་ལས་སུག་གཟི གདོམདེད་ཞོན༔ ལ་ལསྱ་ རྒྱལ་ཁྱུངལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམམཁའི་ཁམས་ནས་འཕྱོཿ ལལསས་ 
གཞི་ཁུབཔར་འུལ༔ ལ་ལྫརུ་བོའི་གཞུང་ལུནུག༔ ལ་ལ་རིའོའི་རེ་ནསའྲགིསྔ༔ ལ་ལས་དུང་ཆེན་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལ་ལས་ཀུ་ཅོབཤུག་ཟླུ་ལེནཿ ལ་ལས་སྐནསྒྲ་དྲགཔོ་ཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་་་ 
འཚུབསམ་འདྲེན༔ ལལསའབུག་སྔ་དྲག་པོ་ལྡིན༔ ལ་ལས་ཐོག་དངསེན་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ངཱ་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་གྲཟགས༔ དབལ་ཆེནའཁེར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཅྱཾས༔ ཟ་ལམདྲག་དང་ ་ 





( ཅིཿ 
ཡངས་ཀྱི་ ་སྙེབས་རྩལ རྫོགས༔ 

་ྲ པས་གཤོག་ཅནམས་དནླ་ཐབ༔ 

. པ་མྲི་སཱིང་དྲེ་ རུས་དན་ཀུ ཀུན་གྱི་མནྦུ་ཐུངཾ་༔ དགཉ་སིད་སཱས་པ་ལསྔ༔ རྟས དན་བྱརདྱ་རྩུ་རཱ་གཅིག་བུངཿ་ 
ོ ཅད་བཟློག་པའི་ཛུརཾ༔ ཧོཿ 
ཀག ཟུ་ཀག་ཐསས་ཅད་དགྲ་ལ་ཤྩོཿ 





དྭཀྱིལ་འཁོརྲ་འདན་ལྡིངབནིཿ བྱ་ཁུ 





ལྟསདནའཟློག་པའི་གཟེར་ ར། 


༔བགེགས ་ལྱ་ཕྲེས༔ ཤབག་ 
བྱ་ལ་མཆེདཞི་སྲིདདེ༔ ལྟས་ངན་གུན་གྱི་ཕརུ་ཐུང་༔ ས་ཡི་བྱི་ནག་ གཤོག་པ་ཅནྲ་ 


ངེརིང་ཟློག་ ར་ལསལ་བཞེངས༔ རྔ་ཡིས་རཱ་ཅན་ལས་ངནླཟོག༔ 
མཆེབས མཆཿཅནྷལཱས་ངནླ་ཟཱོག༔ གནམ་གྱི་ བུ་དཀར་མཆེབཅན༔ 
རྡོར་སཁའ་ལིང་ངྭ་ིངས་ནས་བཞེངསཿ ཤཁྲགཿ ཆགཆེ་ མིམ ཐུན་ཕྱོགས་ རྱ དིར དསྦཱ་ཀུན་ཇྱ 

ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅདཿ ཇོད་གཏོང་རདའྲདེ་ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་བའ འི་གཙུག་ ལགརུངཔཿ རྟགས་དང་ 


དེལ་སནད་གདོནབགེ གེགསརིགས་དང༔ ཆགཆེཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཐུངཿ 
སཙཉོཿཡས་ཐོབ༔ ཆགཆེཉམ་ང་ཟམས་ཅདདྲ་ས་ལྷ་ཚོཿ 


རྙིན འབྲེལ་དན་པ་དགྲཿ རིས་ལྟ ལྟསམཚཿ སྐ ་ 


ཆགཆེཿ མི་མཐུནཿ རཱ འིགའཛིནྲ་དག་འཐུངལ་ཆོགས་ཀྱི་ ད བྱུངརྒྱུལ་ོ་བརུ་ཊ༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཆུ་ཡིསམཆུ་ཅནལྟས་དན་ཟག༔ སྡེར་མོས་མེར་ཅནྣཝས་ངནྷ་རཱུགཿ གཤོག་ 
བྱི་འརགཤོག་ 


དེ་དགྲ་བམས་ 





འདྲེ་གཟིངས་ 
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ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ བརྩ་གི་བཙན་ཐབས་འཁུགས་པཿ ཕ་ནབྷྱརའདྲེ་ལངས་པཿ དར་ཚན་སྙོང་འདྲེག་ཡོབཿ མ་བུའི་ཟུར་འདྲེལཁོར་བཿ  ཕུ་ནུའིརུས་འདྲེ 
པཿ རྟག་པའི་བདུདདུ་བབས་པཿ དྲཔལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁེར་བཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆདའབེབས་པཿ ཡུལ་གྱི་ཁམཆུ་གླེང་བཿ སྔགས་པའི་ཕུངཟོར་བསྡིལ་ངཿ, བོན་པོས་ཇོ་ཟོར་འཕེནཔ་ ཕྱིཔའ་ 
› །ངན་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ནང་པའི་བདེན་ཆོག་ཐསས་ཅདཿ མཐའ་མིས་འཁྲལ་འ ཁོར་བསར་བཿ དྲངསེངདམདཔ འི་མཚོནཆཿ རང་གཤེདརངལ་ཆགས་པཿ ཁྷ་མུང་བདུདདུ་བབས་པར་ ཡཡའ་ 
༡ །དལ་ཡམས་དན་པ༔ ལས་ཏྱི་ནཚ་ཐམས་ཅདཿ སེམས་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུཿ རྟཕྱུགས་གོད་ཀ་ལྡངབཿ ཞིངགི་བཙའསདསེར་གསུམ་ ཐུར་དང་པུར་བཤིག་དནཔ་ཿ དྷུས་འ་ཁུགས་ག ཡུལབཤམས 

|ངདནཔཿ མཐ འ་ལི་དམག་དཔར་གཡོ་བཿ པ་བདུདདལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་ས་ཅྩོ༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐསས་ཅད་གཡོནདུ་བོ༔ སྟི་བ དུདམིམ ཐུནཇྱོགས་ཀུནམཁ འལཕྫྷོཾཿ བརླུག་གེ་དམསར་ཆ་ཞགཏརཝྲ 
ཟློས༔༔ བ རྒྱུརརོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་རྒྱུར༔ ཟླུག་སྒྱུ་རབཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུ8་པར་མཛོདཿ ཅེས་བྗོད་དྲག་སྔགས་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ ལྷགསབ ཏང་ཞང་ཆད་མད་བསལཿ༔ ཧཱཿ དྲགཔ ཟེར་ 





¿209 


ནཿ ༔གྱི་དཔུང་ཆོགས་དྭངིངས་ནས་བཞེཕས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེནམཛོད་ཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་མངོན་སྦྱོདལས་ལ་དགོཕས༔ བཀ འསྲང་དྲེགས་པའིཚོགས་ནམས་དམགལ་་ 




















ཆོས༔ སངས་རྒྱུ ས་བ ན་ལ སྔང་བ འི་དྲག་དཔནཿ ཟེ མགཡལེལམགཡེ ལ་ཟོརྱ་གྱི་དཔ ངལ་གཤེགས༔ བྷོ “ འིག་འཛེན་བ དུད་ཀི་གཤེདྱ་ དུས་གསུམརྒྱལ་ པའི་པྲི ན་ལས་རོགས ' དཔ ལཆེན་ 
; ¡པ་དང་གཉིས་སྐུ་མེད༔ ངེ་རིང་གདུག་པ འི་ཟོརའཕེན་གི༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རེེ་ལ་གཤེགསཿ ཀླུ་གཤེགསརྒྱ་མཆོའི་གཏིངལག་ཤེགས༔ བཙན་གཤེགསྲབག་དམརལགས་ལ་ 
གཤེགས༔ གངོངངུས་ཡངམ་མོད་ཅིག༔ དེརིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆསཿ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སཱདྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོནཏྲེ༔ མགོན་པོའི་ཆོགས་བིས་དམག་དཔནངསཿ 
ཕཱང་སྲིང་ལྔ་འདྲེདམག་ལ་འར༔ ཕྱོགས་སྙོང་བཅུ་ཡིསརུ་ཨམཆོན་ཛྱོར༔ ྦ སྡེ་དཔོཿ ནསུམ་ངུའི་ ཇགཔརྒྱགས༔ . བརྟནས རྣམས་ཀྱིས་སེཁ་མུངས༔ ཟླ་དུལ་ཡིས་དྱཀིལནས་ འཁྱུགས༔ དབ ངྱཕྱགརྣམས 
། ཀྱིས་མཐའ་ནས་སྡས༔ ཁྲེ་བོའི་ཆོགས་རྱིས་རྟིངམ ནནཏྱེ༔ ཕ་རོལ་ང དུད་དང་དྲག་བགེགས་ལ༔ མདོན་སྦྱོདལས་ཊྱེ གཡུལ་ངོ་སྤོད༔ བྲད་ ཀྱི་རུ་དར་བསྟི ལ་བར་གྱཾས ༔ དགྲ་དཔུང་བདྷུརུདརད 





ནས་ཆདྷ་༔ བགེགས་དངུང་ཐལ་བའི་རུལ་བཞིན་རོོ་ 2 ར་བཏོར་ཆར། ཕི ¬! རང་  . ༽ ¬. ོ ོ ༤ ༤ དརྲེངས་ སཀྤྷཀསྨཀ(ཀཁ༅^༨^ར^༨རའིའ 
- ༽ ༢༠ ྡ ཧེ བེ ངཔ ལ ཁྱ མ།་ ༡༩» ° ༽ རད -» † ༨. ༽ ༠༢ © 2 .;/ '༡༨། ཌ༈ ༨" ༠ ༢༨༩༡ 
དརཆས་པའི་ཚོའྲང་སྟེ༔ ཅང་ནོནནྲུ་བུད་ཟངས་སེའད་ རདཔག་ལཿ ཧཱཿ ཟེརཅི་དཔུང་ཚོགས་ཆས་པ་ནི༔ སཾ་ནཔཆས་པའི་ཆོའདད་སྟེཿ སིན་ཞལ་དམརཔོ་ཡལལ༔ འདོང 
› སྤྱི་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མསྣ་ཟིག༔ སྣོས་ཆགྲ་ངསྒྱརད ་རསཔའ་ ཆའྲད་སྟེ༔ དར་མདུང་དམརཔྱོ་པརར༔ མ་མེ ཆས་པའི་ཆོའྲདསེ༔ དུག་མཆོ་མངཔོཉི་ལི་ལི༔ ཀུ་པསྔོར་ས་དིརིརི༔ 
ཱེ ཅུ ང་ར ཟླག གི ཆབ་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་གས་རྒྱུརར ཟེརྱ་ཧཱི་དམག་དཔུངམཁ འལ་གཤེགས༔ མི་མཐུནཐམས་ཅདབྡོག་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ང་ཀ ད སིབ ཙུགས་དང་ཐངས་བ ན་ལྭ༔ རམསྲ་དག་གཏུམ་པའ་ཚུལ་དུ། རཿ གསེར་སྩེམས་བཏང་ཞི་གཟུ་དཔང་བཅོལ༔ =¬ རཔའ་ཆརེ ,ུ ' འཐྲང་བ ཟེ ཁ, <` ལའེ ... 
སི་བྱཧད་དྲ་ག་ལ་བྩོ༔ སྩོང་གསུམ་གངས་ ད་བ སོར་པ་ ༠ ་‰ རིན་ . . ་ོཿ ་ོ ; } ༤ - ° ཌུ ངཱ ན་བག དྲ ༽ ཀའ་ཉནཔའ༔ ཅས 
བདུདདམག་ཐསྲས་ཆདཿ་ སོང་གྲསམ་ པི ཤསཿ་ གནོད་སྦྱེ ཐསས་ཅདདྲག་ལ ཏྲ སྙོང་གསུམ་ཟངས་རཾས་བསྐོར་བནས༔ . བཙན་དམག་ཐམས་ཅདཿ༔ སྙོད་གསུམ་ལྕགས་རིས: | 
༽ ༤ ཾ ༔ཱ ¦ ༄དཿ ་ྭ ¡ ་རེསཿ ་ ༼༨ས ༠ ?> ~ བ་ ¬ ༽ ༦ , - ༤༢༨ ༨ ~- ¬ 
མས་ཅད་ སྟིང་གསམ་ཟག་རིས་ སྙནཔདམསཅད་ སྟང་གསུམ་གསུངསཿ སྣནམ་ཟམས་ཅདཿ སྟངགསུམ་གསེརི་སར གཤིནངི་ཐམས་ད སོང་ནས 












བྷ 

རྩམ, 

༡༩༧༧ 
༦8༦༤ 












¦ ཀྱིས་ཀོང་ཟོརཿ སྲཾ 





རེ 


དམམགཡེལ་ཞིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དབུང་སྐྱེད་ཅིག༔ 
ལས་ལ་འདྲསཿ གུམ་གུམྱཆུསཆུས་དུས་ལ་བབས༔ རཱུ 


ཱ ཅ༔ཱའཁྱིལ་བནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐྲམས་ཅདཿ སྙོང་གསུམ་ཁྲག་མཚོའབུགསཔནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལཿ སྙོང་གསུམ་འདིན་ཆེབ་ཡི༔ རྒྱལཆེན 
རྷཱཛྩཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུངབཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་ཆུ་པས་ཟེར་རྒྱོབས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་རྒྱོབས༔ བཙན་དན། གྲ་ནམས་ཀྱིས་མདའཟོརྒྱ་ཆོབས༔ བདུད་དམག་རྣམས་ 
ྦ འ་པྲོ་ར མས་ཁྱིས་ཐོད་ཟོརཿ སྨནམོ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོཟོརཿ .གཤིནརྗེནམས་ཀྱིས་ཁྲམ ཟོརཿ མྱུ་བདུད་ནམས ཀྱིས་དུག་ཟོར: མ་མྣ་ནསསྤ་ཏིསྔ་ཁག་ཟོརཿ ལྡུས་ངག་ཐལ་བའི་ 
_ཤྷཾ རྔུལ་བཞིནརྨོག༔ མིང་ཙམ་མེད་པརཚར་ཆདཅིག༔ དྲག་མགས་བླ་བཞིང་ཟོར་ནམས་འཕངཿ རྒྱས་པར་ཆིགས་བཅད་སོ་སོརྱབྱ༔ ཧོཿ དགོངསསུ་གསོལ་ལྕོརལ་བརྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ 








༡༤ 





ཕྱོགས་སྐོང་དགྲ་ལྷོ༔ 





ཡི་དམ་ལཆོགསམཐུམཆུང་ཅ་ མཁའ་འགོའི་ཆཚོགསྣ་རམས་རྩ་ལ་མ་ཞན༔ ྦ ཆསསྙེང་སྲུང་མ་བངམ་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་་ 
ང་ནིདུས་གསུམྱཆ་ལབ་ཡིཿ མཐཐྷཱ་སཾབསྣ་ནུསཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་ དབདངག་རིག་འཛིན་ཆུལ་འཆངབའིཿ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཛུང་བདུད་ 







འདུལ་ིཿ༔ དེརིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཟོར་འདྲི༔ ཕསྐརོལ་དམགཚོགས་གཞོན་བྱེར་འཕེནར སསྱརས་བྷམནབཤིག་སེངདུའཕེནཿ ཟླམ འྲི་སྲུ་དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདྭའདུ་ས་འཕྲོག་ 
ཱ ལ་འཕེན༔ སམས་ཅན་སྡག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ལི༔ གནམ་ཆྱིའཇུ་ཐག་གཅོད་ིུར་འཕེན༔ ས་ཡྙི་རེན་པཱར་པུདྱ་པིརའཕེན༔ བརྩ་གི་དྲག་བགེགས་འཁོར་བཅས་ེ༔ 
ཉར བདུའ་བྱཅུད་ཅ་དནས། བརླག་རྱིརའཕེ་ ནཏ མི་མ ཤཐུནའགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གུན ༔ ཡསཱང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུངདུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་རྱིས༔ 
བགྲ་ཝགས་བླཟཞིང་གཏོརཟོརའཕངཿ དུལ་མོབརུབ་ཅིང་དམོདམོ་འུརཿ ཕྱི་ལམ་བཅདལ་བརྟནམ་བྱ་སུང་༔ ཏྭབོ་བརུང་ཞིང་ལྷརྒྱལ་བུ༔ ནང་དུཚ་འགུགས་གཏངརག་གཏོང་ར དལ་བསྡ་བསྔོ་ 
སྨོན་བཟྲ་ཤིས་གསེལ༔ དེ་ཡིས་ནག་ཚྩོགས་བདུད་སྔེའི་དཔུད༔ སྙེང་གརུ:་འཁྲུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཏུནཿ སྐད་ཅིགཉིདལ་འཇོམས་ནུསན༔ འགལྱརཱནྲཔ་མོསློས་ཅིདགོས༔ དྱེ་ཕིར་ 
རྣར་འབྱོར་ནུས་ལྡན་གྱིས༔ བསྟནདངསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་འདིབརྩམས་གྱུན་ན༔ ཕན་ཡོན་ལེགས་ཆོགསདཔག་མེད་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐཾཐ༔ རྣལ་འབྱོརརབ་ 

































ཨཿ ༔ཉིད་སྲུངབའི་ཕྱིར༔ཿ ཡང་ཟབ་རྒྱུན་གྱི་ཉས་ལེནནི༔ སྲོད་དང་ཐོནངས་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ རྩེ་གཅིག་ཏིངའཛིན་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ རཱི༔ ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཧིད་ཇེ་ 
པཿ ༤ ་ འབྱུངབརས་་་་ 


ཁྲཾས་པར་ཀུ ན་ས རྒྱུ་ཡི་ཏི དའཛིན་ནཱཾ་དམར་བྱར རངྱཐུངརངགསལ་ལྷུག་པར་ཤར༔ དེལས་འཕྲོས་པའི་འད་ཟེར་གིས༔ སྣཾད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གུ ངས༔ འབུུངབརས་ ༢ 
རྩིགས་ཡུམ་ལྔ ཀློང་༔ྣ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ཨེ་ཕི་དབྱིཔས༔ དུར་ཁོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན༔ གནམ་ལྕགས་ཙྭཀྲ་ཆིབས་བཅུའི་དབབས༔ པདཏྲིདེགས་པའི་གདན་གྱི་སེདྷ་ ནང་བྱཅུདངག་པ་ཧ 
༧ རཀ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཛཱཾལས་སྐུར་བསྙེདགཞུག་མའི་ལཱ༔ ཡོངསཆྱུར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ མཐྲིངནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམརབས་ཞལ་ 
མཐིངཿ གཡུས་གཉིས་རྡོ་རཅེ་དྲག་ཝྭ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་ཛུང་ཁྭ་ཚུག༔ ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བླམིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁོདཆས་ཊྱིས་བྱརནཿ འཁོར་ལྕོཆས་འདེབས་ཕུམ་དང་སྦྱོར༔ ཞབས་ 
བཞི་དོར་སབས་མེ་ཕུང་དབུས༔ གར་ཙྱི་ཉམས་དབུས་རྣམ་པརརོལ༔- གནས་ལྔརྲསས་མཆོགརིགས་ཝ་དང༔ ཆིགས་མཚམས་ཁྱོརལ་འཁེར་བཅས་གསལ༔ ཁོ་བྱཿ་ཁ་ཐབས་བཅས་ སྤུ་ལས་་ 


4<ླ[4 


གངོངརིགས་ལའི་སྡེན་པུར་འྲཔོའ འཁོརལོའི་རིབསྦྱཀྱི་ཡོགས་མཚསསལ༔ དཔལ་ཆེན་སླུབ་ཝེ་རྒྱསདྲ་ི་ཝྭ༔ ྟེངརིནས་མཁལ། བླཟསཔས་ཝགས 
སེངགདོང་རིགས་ལྔའི་སྡེན་ཕུང་འཕྲོར འཁེ གད་ཚོགས ཅིང་མཆོང་གར་ར། པའདབས༔ ཉཧང་ཧུ་ཨཐར་ཝགས་བངའ་ དང འཆེནཔོར་ 
ྣ བེ ་ སྨ ཇ་མ སཱང་སྲཾ ད་དཔལྱ་གྱི་ཕུགྱ་ཆུར་ཛྫོགས༔ ཅིཏུ་མ དཱ ༣ འཁེརའདས་དྭངས་བྱཅུདབདག་ལ་ཐིམ ༔ྷ སྲདཞའ་རྩཾངཔ གཞོམ 

རེལར་པརྲེས་་ . ཀུན་ཀྱང་རངའར་ 9༽ ༠ ཞནྲ` ° བར་རང་བངང་མོགས་ བྱིངས་སུ་བ ལྔ འབ སས སལས་་།། ལི སཿཅདྭ་ཀླུན༔ ག 
བྱ ༄། = 7༩ ' གབ©ར་ལ་ མ་ལ་གཟྲིའ༽༔ བར་ཆ བདུད་ཆག ད ༨ ་༣ ་བ༨ ༤ རི ཛེ > -- ངད་° = ངལ: ཆཉཆཅནས་བདནའ ྐ . 
ི་མེ་འོདནི༔ རྡོ་རེམཚོནཆའི་ཆརདུ་འཔོསཿ ནྲི་བྱར་དའྱཛུང་ོདམ་ལ་གཟིར༔ བར་ཆད་བདྡད་ཚོགས་དྲ བརན་རང་ོསི་རིསལིངཅསད་བབྗོན་གིང་ ཞིས་བླནང་ཀ་དག་ 
* བསམ༔ ཨོཾ་མཱརད་བརགུབདཏི་ལིཏིལ་ཡསྦརབྱ་དནར་ དུཿ ༩ ཡེ་ཤེས་དང དཔཔས་ླུ་ངོགསཿ བླམབྲདརྫཔྱན་ཀན་ བལི་ ལ་པཏ་ཅགནུའ་རྫངརླ། ནཿ ཁིས་བླབས་།དན་ 
འེ -་-་¬ རི་ཀ༨༥ ཁྲབོའཆེལ་བའིཆོག ཅུས 5 ླ- ༄༦། ༦ ་པའི་སོབ་ཏྲི་འ་ ཾེ ཤིནཏུ་ཟབ་མྱིར་གུད་དུ་སྦ པོ ད 

ཨིང་ ང་བའ་གུར་དུ་འཁྲགས༔ དྲ་བ ི་ བ་མ་ཡི་དྲམ་དྱབེརྨ་མེངདྱ་ བསྙན་ཅཾང་སྒྲབ་ང ༢ྲསག་ཏག་འད ། 

ཁད ངང་དཔཞ གྷ༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སངབའ་ཐབས༔ དྭ་མ་དམ་དངརམངདུ༔ བན༦ང་སྒ་ 
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ངཿ 


རཿ ཆེ་ཅི་གཟེར་ཁམདོ་སབ་ཆུན་པའྷི༔ དདཔོ་ཆུབའི་གཟེརཁལའངྲ་རྭ་སྟེ༔ དངཔོ་འཁོརའོ་ལ་བཏེནནས་སུངབའི་གཟེར།ཁནི༔ ཙྭ༣་ཅིབས་བཞི་ལྟེབ་སུ་བུདདང་བཅས་པའི་དབུསས་ 
ཅྱུ་གམཐརཝྲ་ལགས་མར་བཅཙས༔ མྱུང་དལ་ཆམ་གག་ཇ་གས་དངབྱུ་ཆུསྣ་དའ་ཝ་གསར་ ཤར་གྱི་ཆིབས་ལ་ཡང་དག་ ་དང་བྲརསྦིངའི་སགས་སོགས་དང་༔ རྩིབས་མཆནལ་ཤརཌོནས་མམོ་དང་སྲེམ 
རྟགདོང་མའི་སྔགས་སེགས་སེ་སོར་བྲིཿ དེའི་ཕྱིརོལ་ཆུ་ཁྱུདལ་དྲག་སྔགས་མེ་ཕུང་མདང་ཁྱུང་སྔགས་དབྱུངས གསལ་ཏེན་སྟིང༔ དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཐར་འཆང་བཔོ་ལྱ་བད་པྲུར་རོད་གཏོངཆགཆེཉམངལོ་ ་ 


' །ཀགྲ་ཟཱ་ག་ཤེདསེགས་མི་མཐུནཔའི་ཕུགས་ཐམས་ཅདརྨ། རཿ མཐར་དོར་མེརིས་བསརྩ་ གུ་གུལྱུ་དགྱུགཅིས་ཐུགཿ རབ་གནས་དང་བཅས་སྒྲུབ་པའི་དུས་གཏོར་མལ་གཟུག༔ གཏོར་མདཔག་ 


འི་ཆྭབླཔས་ལ་བསྒྱུབ་བྱར་བཟླས་ཡུངས་བཅས་བཏགས་པག་རྡ་རྗེའི་མཁརདུ་ཚུདཔ་ལྟར་རྱེནདང་བརཆདགང་གིས་]ྱདམི་ཆུགས་སེ༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེནནས་བཟློག་པལ༔ ལཱགས་ཁྱི་གཟེརཁ་གུད་དུ་ 
པྲས་པནི༔ རུབའི་མགས་དང་ཿ སེངགདོང་རིགསྣ་ཝའི་ཝགས་ཀྱི་མཐརཿ ཨོབྡར་ཀྲོངས་ཇ་ཧཾ་ཤརྱརྫོཟཱགཛཿཛུཾ་འི་ཧཾཿ ཨམ་མ་དུ་རུག་ནཤའི་ཕྷྱོ་ཟློག༔ ཨམ་མམོཧ་ཤརིནྩོ་ཟློགཿ ཤཱིརྟི་ཀཤག་ 





བསརཌཱ 


ཅུ `° 


མོ གས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅདབསྟིམ་པ་དཉིད་ 
བསམམསོཿ༔ ཐུནལ་བཏྟེན་ནས་བསད་པ་ལ༔ 


དུག།ཁྲག་དང་ཐུནྔ་རས་ཀྱིས་བུག་གོ༔ 


བྱེར་བྱེར་ཤའིབྷོ་བློག༔ བ རཾ་སརྦ་ག་རུ་ཊ རྦད་འདྲེ་རྔོདགཏོང་ངནཔ་ཐམས་ཅད་ཤརིབྫྱོ་ཟློགཏྫ ཅེས་དག་ཏུ་བ ཟླས་ཏེ་བྱོས་གདབ་པའི་འོག་ཏུའོ༔ འཁར་ལྲོ་ཟིནའང་གོངདབ ཞིན་དཀོདཔར་ཤའྱིདོ་ཟློག་ཅེས་སྲུ་བ 


གཏོར་མའཕངབའི་ཆལཆོགས་ཁྲས་འཁུགས་རྔམས་པསནམ་མ།ཁརབཞུགས༔ གཏརམ་ལ་རང་དང་བསྨབ་བའི་ཆགཆེཉམ་ངྱ་བུདཔར་ཇོདགཏོང་་ 


དུག་མཆོན་མེ་ཕུང་ བོགས་དྷཱ་ུརཏ་དེགསཔས་ཆུཚོགསྣནམསད་ནཅིགདྲགོའ་སུལ་ུས ང་བས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདྲ་ཤུལ་མེད་རེས་མེདདུ་བླརག་པར་ ་ 


༩༦༡༧ 


ལྕགས་9ྱེ༔ ཡུངས་ཀར༔ ཡུངས་ནག༔ ཀེ་ཆེ༔ ཤོངཚ༔ ཟིར་ནག་པོ༔ རྡོཔ༔ པྲངས༔ ལནནྭཾ༔ ཚ་བགསུམ༔ ཐང་ཕོམཿ གཞན་ཡབ་ 


དྭག་ས་དང་ཁཱག་ས་བཅས་རང་གྲི་དིམས་མ་ཕོག་པར་བས་ལཿ ལྕུགས་ཧོས་དྲུ་དུགྲྭ༔ ་ོད་ྲནམལ་འབར་བའི་དབུས་ནུྫ་ས་ནད་མཆོན་དུགགི་དངོས་བླདས་པསོདམརལྱབསཔསདྲབཔོ ་ 


ཁྲ་ཕུར་ཇེས་མེདདུབཏང་བའི་ནུས་པ་དང་ཝནཔར་བསམས་ལྭ༔ ཨོཾ་བྲར་མྣ་བྲརས་ར་ཀྲོདི 


ནན་ཨི་ངུརྡཐུས་ཇཿ གཟིརནན་ཀྲ་ཝཱཅ་ཁཾ་ཤག་ལིང་རྱོག་རྦད་རྦ་ངངྩ ཅེས་པས་བསྒྲབས་ཏེ་བས ངལས་ཀྱི་ 


ཨེ ཁྱི 


ཆྭིཿ ཉདུས་སུ་བརྡེག་གྣོཿ ཐོདཔ་ལ་བརྟེན་ནས་མནནཔ་ལ༔ དྲག་བགེགས་རྱི་ལྒཾད་ཨནནཔའི་གཟེརཁས་གདབ་པ་བིས་ཏེ་ཕུངསའི་ཧོམ་དུ་བཅུགཿ སྦྲུ་བདྱྱིལ་གྱི་འོག་ཏུབཞག: 
ཏིངའཛིནགསལ་བས་ཡང་ཡང་དགུགཿ ལྷ་དངཝལཿ བུདདུ་གཞུག༔ ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ཁྱདཔརགནས་ལྔརགནམ་ལྕགས་ཉི་ཙཀྲ་ཅི་བས་བཞི་ས་ཞིང་འཐས་པ་དང་མེཆོདརེན་ནག་པོས་མནན་ ་ 
པརབསམས་ལ༔ ཨོ་མྭདཱ་གྲུར་སྤར་ཀྲོ་རས རྦ་དུཏྦཱནཏྲིག་ནན༔ སྤར་ཤཱདྦཱན་ཏྲིག་ནན༔ སརྦ་བྷིཧཱན་ཏཱག་ནན༔ སར་ཨཔ་ཀཱརྭ་དིག་ནནཿ ཀྭཱ་ལྔ་ཅི་སྭཱར་ཡ་སྭཾ་བྷཡ་ཏྲིག་ནན༔ ཞེས་བཟླས་ལ་སཱནོནག་་ 


བོས མནན༔་ རྟགས་ཐོན་ནས་ཐྲོདངན་དུ་བཅུགཿ ཐུན་རྫསྱ་ཀིས་གཏམས༔ པཱངརེས་དྲེལ༔ རྒྱསབ ཏབ་སྟེ་སྒྲུབ་ཁངགི་ ཐེམ་པའི་འོག་གམ༔ ལྷ་ཁ ང་དང་མཆོད་རྟེནྱ་ཧི་ཞབས༔ ལསྐྱར་གམ་ ་ 


སོགསསུ་མནནལ་རྡོ་རེའི་བོབང་ཞིངྱརས་གདབབོ༔ ཧེམལ་བརྟེནནས་བསྲེག་པའི་གཟེར་ཁནི༔ དུངྡཁདྱ་ཀིས་ལ་སེགས་བུའི་དབུས་སུ་དུག་ཁག་གིས་སྔགས་པརརོསེལ་བྱུགས་ཏེ་ཨེ་དབྱིལ་ 
བཟླཾགཔའི་སྐབས་ལྟར་བྲིས་པརདུག་ཤིང་གི་མེ་སཱར༔ བླ་མདྲག་པོའི་ལྷ་ཆོགས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྩེད་ལ་སྙན་འདྲེནམཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དམིགས་བྱ་གཟུགས་ལ་དགུག་བསྣིམ་བསྒྲལ་ང འི་ཤྭདག་བདུད་རིར་ 


` ༠༧༧༡ 
219 < 


བླརབས་ཏེ༔ རྩུ འབར་བ་ཨེ་ཡླི་ཀོང་དྱིལ་དྲུ༔ བདུད་འདུལ་དག་པོ་ཀྲིལ་ཡ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲང་དྲེགས་བྱེདབཅས༔ རྔམས་པའི་ཞལནི་མཁའ་ལ་གདངས༔ རོབའི་མཆེབ་རི་ཝརཱག་ཅིགས༔ 
ཌྡགས དམར་དཀར་བའི་གློག་འཁྱུགས་པས༔ (ཞི ང་བྱཅའི་ དྲག་བགེགས བསྒྲལ ་བ་ཡི༔་ ཤྭ་བྲག་དབ ངཔོ་དོན་ཆཱིང་དང་༔ ཡུལམ་ཁར་ཁ་རྗེདབང་ བྲ ང་སྙོངས ༩ བདུནརྒྱུད་རིགས་དུང་བཅས་པ་བཞས༔ 
ལྷག་མཨེད་པར་མགུལ་དྭུ་ཡིམས༔ བཞིས་པ་གརོལ་ཅིག་ཁརཾ ཧྲིཿ ཨོཾམཛཱ་གྲུ་ར་སྦར་ཀྲོ་དྷ་གནོདྱབེད་དྲག་བགེགས་འབུངཔོ་ཨེངུརྡཿ མཱརལརད༔ །ཁ་ཁ་ཁྭཱཧཾཁཱཧྷ ར་པས བཛ 
ཞེས་བརྒྱརྩ བྱརད་འབུལཿ མཐར་ཤེག་ལིང་བཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྲསག༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམཆིག་པ་འབར་བའིནམཔརབསམཿ དུགྲ་བ ག་གྲི་རུས་གཞིལ་ཅིང་ཆཾྨ་དཱང་ལ་བླཆཱ་ 
འདྱ་ནམསནི་མདོར་བྣམས་པ སྙི་རྒྱས་པར་གཞནདུ་བསྙནཔ་ ར་ཤེས་པར་བའྩོཿ ས་མལྔ༔ ཡནལག་གི་གཟེར་ཁ་ལའང་ལཝ་ལས༔ བྷངསིངྱལ་ བརྟེནནས་ས་གཡོས་བཟཟོགཔ་ནིཿ སང དང་ག 
པ་དར་མཐིང་གའི་ཅོདཔན་ཅནྩྱ་སིནང་དྲུ་མགས་བང་བྱཅུག༔ ཅོདཔན་ལའངསྔགས་བྱང་བྲི༔ བུདྡཱ་སིངྱར་བསྐྱེད་བསྙིམ་འབ་གནས་བྱ༔ དེ་དང་ལྡན་ཅིག་ཁྱུང་གི་འཁེར་ལོ་རབ་གནས་ལྡན་པ འྭསྨ༔་སེརཔར 


(ནིཿ ` ༔བཅུག་སེ་རྒྱལ་མཚན་རྱི་ཏོག་ག མ་ཁང་པའི་རེ ལ་བུར་ལེགས་པར་སའོ༔ སྔགས་བྱང་ནིདྟ བླུང་སྨི་དའྲི་སཱགས་ཤམ་དྷུ་ ་ཨ་ཡམ་དྲུ་རུ་ཚ་ཤནསྡེ་བྱརདའྭབུ་ གས་པའིཆོ་འཛྲ་ ལས་་ 
གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དིགནནལཾ་སྣྭི་བྷ་ཡནན༔ ་ཨོཾཙ་གིཙགིཿ ཐྷུ་ལི་ཐྷུ་ལི༔གུ་གྒུ་ཏིཏི་ངཱར་མཏིངུ་པུཧྱ་པཱཧཱདཱ༔ ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམསཿདརྟཀརྭ།༔ ཞེསསོ༔ ཁྱུངགི་འཁར་ 
ལོནྙཾཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྟེཐར༔ ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དུག་ལྟེབ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུཁྲི༔ རྩིབས་དྲུག་ལ༔ ཨོཾ་སྒཱརུ་ཌི་ཕཊ༔ འབྲརེའེ༔ མུ་ཁྱུདལ༔ ཨོག ཧིས་ཧེཧེ་ཙལ་ཙ་ལེ་ས་གཡོ་བའི་ 
འཇིགསཔ་ཐམས་ཅད་ཨུམ་ཁྲིསདཱཿ རྟཀུརྟ།ྡཱཿ ཞེསཔིཿ དྲེ་ཆུབ་དབངས་གསལ་རྟེན་སྡིངནོར་མེ་འྲིབིཿ གཉིས་ཀལརིན་ཆེནྭསྭཝཿ ལྔངས་ཀརྔ༔ ཤུདག་ནམསྦ་བུག་གྱེ༔ བྲདསྤི་ངལ་བེནནས་ 
ཐོག་སེར་སུངབཟཱོག་ནི༔ སྩིརཔའི་ཕུརཔ་དར་དཀར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་སྔགས་མཐར༣༔ ཨོ་བྲར་ནྭིརཱག་རྔ མྭ་ཨཱཿ ་ཨ་ཡ་མ་དྲུ་རུ་ཙ་ཤ་ནས་མ་ཡ་ཛཱུཾཕ ཊཱ ཨ་བྡང་ཏྭ་ཀིནི་ ནཱུནྡ་ཐོག་སེར་ཁྱི་གནོདཔརཀཱརཀྟ་ རེ 
རུ་མྲ་པམ་ནི་ཧྩོ་རྫོ་རློག་ཟློག༔༔ ཅེས་བྲིས་བསྐྱེང་བསྙིམ་རབ་གནས་བྱས་ལ་གནས་ཁ ང་གི་ཤར་དྲུ་སས་པའམ་མགུལ་དུ་འཆངན་ཐོག་སེར་ཐམས་ཅད་སང་ཞིང་བླ་ཐོག་པར་འྱགུརརྩོ༔ རྣད་སྤིང་ལ་བཏྟེནནས་འ 


220 





འོད་སངབླ་ོག་ནྱི༔ ཙྡནན་ུརཔ་ལ་དངསེརཔོའི་ཅོད་པནབཏགས་པརྩ༔ སགས་ཤམདུཿ བྡང་ངསྣིངཾ་ཡཿ བྷཱ ཨདྷིསིན་ཐངའའོད་ཟློག་ཟློག༔ ཆུ་རྒྱུརསྭདཱཿ ཞེས་རྲཾས་པ་བསྐྱེདབསྙེན་ 
རབ་གནསངས ་པ གནས་ ཁ ང་གི་ལྷོ་འམཤཱའོད་འོང་མཚ མསྲས་སྣས ¡ི ན་ཤཱ་ཁ སྦུད་ཁ ་བྲ མས་ཅད་བཟློག་པར་ འགྱུརརོཿ ང། ངྨསིངྙ་ ལ་བརྟེན་ན སམེ - དྲག་སྲུང་བཞི ཉཱ ཆུ་ཤཾ ང་གི་པུརཔ་དར་དན རྱི ཅེད་ . ྦ 
པན་ཅནལ་ཝགས་མཐརཿ མེཊ་མེཁྲུ༔ མེཁ་ལ་ཕྲུཿ མེད་ལེརྨརྭ་ཀཱཱ་དཱཿ མེའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་རྩོཚྩོཟློག་ཟློག༔ ཅེསྲ་བིས་རབ་གནསྦབས་ཏེག ནས་ཁང་གིནུབ་ཏྱུསསན་མེའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སུང་བར་འགྱརརརྟོ༔ ཀྲརསྙིང་ལ་བརེནནས་རུངཆེན་པོ་གཡེ་བ་བླཟོག་པནྭི་ ཆརནག་གི་ཕྱུརཔ་ལ་དར་ལྗང་གུའི་ཅོདཔནབཏགས་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཡི་ཤི་ཁ་འུལ་ནན༔ མྡ་བཱཡུ་ 
ཧཱིབྷ་ཡཉྩོནཱདོནཱ་དུཾ་ཕཊ༔ རླུད་ཆེནའཁྲུགས་པའི་ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདརྭ།རྭ་ཏྭ༔ གྷ གླ་བ༔ ཅེས་བྲིས་རབ་གནས་ངས་ཏེ་གནས་ཁང་གྱི་པང་དྲུ་ཕས ནྭརུད་གི་གནོདཔ་ཐམས་ཅདསྲང་ཞིངབཟློག་པར་ 
འགུརརོ་ དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་སྒྲ་ འཔའི་སྐབས་སྲ་སོ་སོའི་ཟློག་གཏོརལ་བཙུགས ནས་བསྒྲབ་ཅེ 


༩༧༧ ༧༠༨༩ ༩༢ | 


ལས་ལ་སྦྱརན་མཆོགཅུ་འགུར་ཞིངཿ ཁྱད་པརྱབུངགི་འཁེརལོའི་སྣརདང་ལན་ཅིག་ཏྲུསས་ནནོལ་ངར 





ཅིཿ རགྱིས་གདགསཔ་བཞིན་ཏེའཁོར་ལོའི་ཝེལ་ཆིགསོ་སོར་སྦྱན་ཏེ་བྱའོ༔ གཞན་ཡངཔ་རོལ་གྱིདསགཆོགསྱ་ཊིའཇིགས་པ་བླཟོག་པ་གཙོ་བོརྩ་བེདན༔ གཏོརམ་ལླ་ཟོགའཁོར་གཟུག༔ གཏོརམ་ 

ས་སོའིཁོང་དུསོསོའི་སྔགས་བང་གི་མཐརཿ །ཨོཾ་བཛ་ཨ ངྒུ་ཤ་ཛྫཿ ཕརོལ་གྱིདམགཆོགས་དཔུངདང་བཅས་པ་ཇཿཛཾཿ ཨོཾ་ཐ ཛྲ་པཱ་ཤརཱཱུཿ ཕའོལ་གྱིདམགཆོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་རཱུཾཧཱི༔ །ཨོ་བ་སཱོ་ཞུ་བཾ༔ 

 :༢ར།ད་ ུ =? ། ༡”-”” ?”-* རེ་རེ ངྲོ་བཛྲའྲ་ཚེ་རོའ རལ རྲེ ཱུ 72 /?”- (° རོ པོ་ཚ 72༨ 2 པ། 5 †།:=† ༨༤ ༢- ¬: =† པ་མ མོ :-{,-. | 

པཾ རོལྱ་གིདསག་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅསཔ་བ་བྱོ༔ ཨོཾ བྔ་གངེ་ཧོཿ .ཕ་རོལྷ་གིདམགོགས་དཔུངདང་བཅས་པཧོཿཧོ་ ° ཨོཾ་བ རྲ་ཙཛཾ་སཾརྦདཱཱན་ཨ་ཡམདུརུ་ཙ་ཊཤ ནྭྷ༔ ཕའརལྱ་བིདམག་ཆོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ 

“* ཤནིཏྡྱོ་དྷོ་ཟློག་ཟློག་མཱརཡ་ཕཊཿ ཅེས་བིས་པའི་མིང་གི་གནས་སུ་དེདག་གི་ཁངས་སོགསྱབུགས་པ་བཅུག་ཅིང་གཏོར་མའཕངབའི་རེས་དྲག་པོ་ འིཧོམ་དུ་བྲསག་གྩོ༔ ས་མ་ལ༔ ་ དྲེ་ལཱརཆགཆེཉམ་པདང་༔ བུད་ཕུར་་ 
རྦོད་གཏོང་ཕརོལ་གྱི༔ དམག་གི་འཇྲིག་པ་བླཟློག་པའྲ་ཐབས༔ ཁྲག་འཐུངཔདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ མངོན་སྦྱོདལསཉྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ རགའཇིན་སྒྱུའཕྲུ་ ལྔ་འོབོའྱི་ཧད༔ མནངག་ངེས་པས་ག ཏན་ཕབ་སྟེ༔ བཅསཆོབ་་ 

གནམ་ལྕགས་འཁོརལོའི་དཔལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚངབའི་ཧཱི་ངལ་བསྐོར༔ མ་འོངས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོདཔ་ལ༔ གློ་བུན་འཚེ་བའི་བར་ཆད་དང་༔ སངསྐྱརས་བསན་པ་བཤིགཔ་ཡི༔ མཐའདམགརུངརརའཆུབས་པའི་ཆ༔ 





རྡོ་རེའི་ལུགས་རིཆེནཔར་བསྟན༔ སཱིངལ་ཆོངས་ཤིག་དམཆོག་ཅནྭ་ ་ མང་དུ་སད་ན་རང་ལ་སྔིག༔ གལ་ཆེན་དུས་སྱུ་པུངལ་བརྡེག༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་བསྲམ་པ་འགུབ༔ ཅེས་གས་ངས་ནསྲ་ཤྲི་ཏེ་ 
སཀ་བདེབ་ཆེནཔ ཅེམ་པརཟལ་པའིཏངརའཛིན་ལྷ་སམསཔརའུགསན་ ༔ ཞལ་གདསས་སྟིང་བུང་ཡིདབ་ཞིནནོར་བུལས༔ འཛི ག་མ་བ ཟགས ནས་ལུགས 
འཁོར་ལ འི་རིམཔ་སྙེ་བརྒྱདཔ འ༔ སྐམ་ཕཡ༔ རྒྱ་རྒྱ ཤྭ _ “ཛ དྲེནས་ཡང ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལས་བཞེངས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་སྦྲབ་པ འེ བསྩ་ཏྩིསིང་པོ་འདི་གསུངས་སྟེ༔ ཨིཾ་རུ་ ྦ 
ལུར ཡེཤེས་སྙིངཔོ་འབྲུབརྒྱད་པ༔ རང་བྱུང་ཡིགེར་ཏུ་ནཏུ་སྣང༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་སྲོག༔ རྒྱུདརྣམས་ཀུནགྱིགླེངགཞིར་གསུངས༔ དེ་ལས་བྱེདདང་ངོགསཔ་དངཿ ལས་ 
ཅུའམཔ་མཐའ་ཡས་ཊུང༔ མཐུན་པ འྱཏུན་ཆོགས་འག ལྷ་ཏེན་བྲལ༔ མཆོག་གི་དདོསྤ་གུབ་དོན་གཉེརབས༔ ྒ དེཉིད་སྒུ་ བཔའི་ཐབས་ཀུན་ཧི༔ སྙིང་པེ་བ སྩིད་དང་རྫོགས་པརབསྙན༔ དངཔ་བརྐྱེད་རིན། རྩབའིེ་ 
ལྷ ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པའརྣལ་འབྱོནནི༔ ཨཱཿ རྡོ་རྗ་སཾ ཆཞསངཔ འ་ནམན་ཁའ་ཆེ༔ བཟུདབས ི་ཟིནཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ། འི་རོལ་པ་ལས༔ ཐདས་ཤེས་ཟུངའཇུག་རྩ་བའི་ལྷ༔ྣ སེམས་དཔ འདཀརཔོ་རྡོར་ 


ར་ 

༣ 

༦ 
ཇེ 


ཨཿ ་ཅྲདིལ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་་རྒནྱ་གིས་བྱན༔ མ་བཅོས ་པའིངད་དུ་གསལ༔ ་ཨོཾ་བྲངཾསྭ་སཱཿ ངེ་ཉིདཡོངས་ཙུར་སད་ཅིག་གིས༔ 
ྦ བདགཉད་རག་འཛིན་ཛམ་གླེང་རྒྱན༔ ནམཔ་ཡངདག་ཧེདཀ། ཙཱ ཟིང་དཀར་དམར་བའ་ ༡ ལ་གསུམ་འབར༔ ཕྱག གཡག གྱི་ཆ ལིའི ཡས གང་བ 
224 དམར་རྒྱུ་ནགས་གཡོན༔ བརཀྲོ་རཱི་ཤཱའི་ཨ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བོ་བོའི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུངཆེད་འབའ་དབྲསེ༔ ཞབས་བཞི་ གྱད་ཀྱི་དོར་རྙབས་ 
གིསཿ པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདུནལ་འྱགི་ངས༔ ག་ཡས་གཡོན་ཞལ་དང་ཕྱག་དྲུག་ནིཿ གོ་རཱིལསགས་དོཟརྡ་རོགས༔ ནྡོརའི་ཕུངཔོའིགོང་འིར་གྲ་ན༔ མ་བྱསེདརང་བུང་ོལ་པའྱིསྭ། ཁག་ 
; ཧདྷཱ་ཧི་ཚོགས་ཙུགྱ་ཆུ་རབ་ཞེ་ངསཿ ཐུགས་ནིདཔལ་བེའུ་ཟླར་བྱསད་ཀོོང་ཿ རུ་ལུ་འབུ་བརུནའྲཔོ་ཞིང་འདུ༔ མགལ་སྟེ་ལྟ་དྲུརའཁོར་བཡིས༔ བདེེནལེ་ཤེས་བྟརན་པར་བས་མཿ ཨོར 
ཅུཚཱཧུཿ དེནི་ཛོགས་རིས་ཡེ་ཤེསརྟེནཿ ཡང་ཟབབྱེད་པའིརིམཔ་སེ༔ ཨོོརནབདག་གྲི་ཐུགས་ཀྱ་བཅུདཿ རྒྱུནགྱི་ཉམས་ལེན་སྙིངཔོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ངཅྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ལ༔ བརེན 


'་ཌེ 


1 


ས་གསལ་སར་ངྲོང་རེངར་ན༔ རྔོམ་པས་བཆ་ར་ར གོ ཤར ༤༨༨ ༡. ༨ ༨ == ྣ ༢༢༡༢ ཅྲི་རས་རྲེ་ 
རིད དཿ ས་འཛངྱ་ཐོལ་བའ་ལ་། ན་ེའི་ོས་ུགབླམ་པརྩའ༔ དེལ་དངཔོགྱམམ་ནཿ ལུས་གནདབྲས་ཞིདྨནང་ས་ལྷ༔ རང་ཉིདཡདས་གེདཀ་ 
འོད་མཐིང་ཀྲེངངར་ལིགའཝ རའ ་ས་འཁར་ལ་བཞྲི༔ སྟོང་གསལ་འོདྱ་ཀི་རང་བཞིན་བྲགས༔ འབྱུང་བའི་རྨུང་དུག་སངས་ཀྱིས་བུས༔ྣ ཐུགས་ཀའི་དབུ་མའི་ནང་ཁེངས་སུཿ 
འད་མཐང་ཀེངདུ་ངཱ་ཡིག་ལ༔ རུ་ལུ་འྱབུ་བྱཧད་འཕྲོ་ཞིང་འདྲུ༔ , དེ་ལ་སེནས་བཟུང་ཟིན་པ་དང་༔ འོག་རུུང་བསྐུམ་ཞིངསྟེང་རླུང་མནན༔ དེ་ནས་ཁ་སྦུར་རཱུལ་བསྙིམཿ སྐབས་སུ་རྡོརེའི་བཟླསཔ་བྱ༔ 
འུ་གཔ་ཨལ་གནས་པནི༔ རུ་ལྔ་ན་མུཉིད་ཡིནཏེ༔ ལྔང་རཱ་རཾ་ཞེས་སྩར༣ རླུང་ལ་ལེགས་པར་བྱངབེནཱ༔ སྣེངའོག་དྭབ་མའིསྣགཉིས་སྣུར དདེདརཧཾ་རང་ཨ་ཤདགསལ༔ཿ རླུངགིས་ཨ་ 
༣ སྐ ཆེ་འབའ་འཁེར་ལ་རིཨ་ཙཱིས་གང༔ ཧ་ལརེག་པས་དདུད་རྩི་འཛིགཿ སྟིགས་མ་སྐམ་ཞིང་དངས་མ་འདུས༔ འབརའཛག་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་སྩེས༔ བདེབ་ཆེན་པོའཉམསྦྱརས་ 
ནཿ དྭཔསམ་སྟིངག འྭ་དཱུ་ལ་བྲཾས༔ བདེ་དོདཀ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ མ་བཅོས་གཞུག་མའི་དབུཔས་སུ་བྣིམཿ རླུང་གིས་སེམས་ཟིན་གཏུམ་མས་དོད༔ བདེལས་བདེ་བསྲ་དངས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེསནས་་ 





ནྲ ཅཆམཁའ་མཉམ་པརའཆར༔ རོགས་རིས་ཏུནི་ཅུ་བའོ༔ སམ་ཡ༔ དེཉིད་རྩུ་མརབྟར་བའྱི་ཡིར༔ འཁོར་འདུས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀླཿ སྒྱུ་མོའི་དཔེ་བརུདཉིདང་ 
།དཔྱད༔ བསཱཾིང་སྨད་ཆགས་སྔང་དགའ་སྡག་ཀུནཿ མེ་ལང་གཟུགས་བརནལ བུར་བརྟག༔ རང་ལ ས་ལྷ་སཱ་འཇའ་ཆོན་དང་༔ ཆུ་ཟླབཞིནད་སྣང་སྟེང་བསློམ༔ རླུངས མོས་བྲསྲེས་ལ་འོདགསལ་ 
ཆཱ དངཿ ཡེ་ཤེས་སྱུ་མའི་ལྷ་སཱར་ལྔང་༔ རྩལ་སྩང་གྱིར་དྭ་ཚྲུ་གི་པྤེན༔ སྤོས་པས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་གཞིག༔ ཐམསཅད་རྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟརར ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁེར་ལོརབཞེངས༔ 
: ལང རྣམས་ཀུན་ཁྱགཞནད་བཤད༔ སམས་ཡ༔; རྒྱུས དངངས་སྭ་དག་པའ་ངར༔ གུ འོད་གསལ ཟབ་ན འྷནལ་འབྱོར་ནཾ༔ ཉིནཔར་གང་ཤར་སང་བ་ཀུན༔ ངོས་བཟུང་ཀ་དག་དངིངས སུ་བསྦྱལ༔ ྦ 
འཁྲུལ་བ འི་རྣམ་རྟོག་རྗེས་མི མཐུདར༔ ཟཐུག་པྲད་གྱའུག་མ་ལམ་དྲུ་སོང་༔ ལྡར་སྩངའན དང་གཅིག་ཅར་དྲུ༔ དུགས སྲོག་ཌྷུ་གི་བར་དུ་བསྡུཏྟ དེ་ཉིདན་དར་སྔེམས་ཞུགསནས༔ མཐར་ནི་རྟེགམེང་ངང་ 
དུ་བཞག༔ ནུབ་མོ་ལས་བསང་འདྲུན་པ་གདུར༔ ཧྙིངངབུས་འོད་ལའི་གྲུར་ཁྱིམ་དུ༔ ཅཱུ་དང་ཨནུ་ཏ་ར་ལ༔ རྙིམྱ་གྲིས ་སེམས་བཟུང་མཐར་རྱུལ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ངང་ཉིདདུ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་ 















།དགྭ་བུའྱི་ཕིར༔ རི་ལམ ་ཉིད་འཁྲལ་རང་གྲེལནི༔ ཆི 








ན་པར་སྭང་གྲགསརྟོག་ཆོགས་ཀུན༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར་ལ་བསླབ༔ ཉལ་དུས ་མགྲེ ན་པར་པྷ་དད་སརྔ༔ འདབ་བཞན་ཨནུ་ཏར་དང་ར ཅུ་ 


ས་དང གཉིདྱཀིའོདགྲསལ་མཆོམསཔརྟཏེ༔ ཉིལ་གོལ་ལ་སོམ་ ལོལལ་བོག་་་ལ་ ལོང་་་ོ་དོ་ ར་པོ་་ 
གནས་ལུགས་དང་༔ གཉིདྱཀི་འོད་གསལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྩོར་བསྒོམ༔ ཡང་ཟབ་ལམྩས་ཧངཔའ༔ ས་མཡྣ༔ འདབསལ་ངང་ལས་ཡདྱ་ལྲས༔ ལ་ 


གིས་མཚནཔར་ཡིད་གཏདནས༔ འདུན་པ་དང་བཅས་ 
རྒྱའམ༔ འོད་གསལ་གཞུགམའི་དབྱིངས་སུ་སྩངས༔ 


གཅིག་ལྭ་ ལམྱགིརིམ་པ་ཐསས་ཅད་ཇོགས༔ ཨེ་མངོམཚར་རདྱཀྱི་ཆཾས༔ ནཾ ོ བའི ཁྱིབ དུར དེམ 
པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུནདགག༔ ཚངས་བུག་ཐར་པའི་ལསམ་ཆེནདྱབྱེ༔ སྟེང་མའ་དུན་ཁྲོད་མེ་རིའབད བླ་མ་ཁྲགའཐུང་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ རང་གླ་དུང་སེམས་ཙུལ་བྲམ༔ ཁ་སྦྱོར་རྩ་ གཅིག་བརྟན 


དྲུ་ལབསྔ༔ དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམརཔར་བྱམུརྷ༔ མ་ཡེངས་ངང་དུ་གཉིདལ་ག་པས༔ རྨི་ལམ་ག 


ང་ཤརངོས་ཟིན་འགུར༔ དེ་ནས་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་ 


ཱགྱ་པཾསཔ་མཁའ་ཁབ་མེལ༔ མཐའ་ཡས་རིགས་ཁྱིཆོམ་བརུཿ ་སྦུལ་བསྒྱུར་དག་པའི་ཞིད་ཁམསབལཏ ནིལམནཱལ་འབྱོརྡ་ཐུན་ | 


༤༽ ༡༩༧༤ -» ལར 0" = རེ .རཆ ཁ, , ༨ ° ་ 
ཉམས་མྱོང་ཀུན་གྱི་ཚོད་རཛིནནོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡན་ལག་གོང་དུ་འཕོབ་ནི༔ སཱིང་གི་ཛྷཱ ལས འབརབའི་འོད༔ སྡོས 





ཅཿ ཅན ཧྲིཀ་གི་མདའ་ཡིས་གློག་འཁྱུགས་ལྟར༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྩྱོར་མཚམས་འཕང་༔ ཀ་ཡིས་མར་ཕབ་ཡད་ཡངདུ རྩལ་སྦྱངས་ལསལ་སྣུར་བའིཚེ༔ བྲ་མའི་ཐུགས་ 
དང་རང་གསེམས༔ དབེར་མེད་ཀ་དག་ངང་དྲ་བཞག༔ ལམ་གྱིབསུན་མླ་དན་མེད༔ སམས་ལ༔ གལ་ཏེ་འཕོ་བ་མཐེབས་ནཿ བར་དོ་གནདྱ་ཀི་གདམས་པནིི༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅདཀུནཿ 

_ ± བར་དོའི་གནས་སྐ བས་ཉིད་དུ་བལྟ༔ འཇིགས་སྣག་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་÷ རེས་འགའ་དཔལ་ཆེནྱཕ་གྱ་རར་བསྒོས༔ རེས་འགའན་ལུའིསགས་སུ་བསམ༔ རེས་འགའརིག་པ་རང་ལུགས་་ 
228 7 བཞག༔ སྐབས་སུ་ཐཾས་གྲོ ལ་ག ཞུང་དང་རྒྱུད བླ་ཀགཅིངདེ་དོན་ལིད་ལ་བསམ༔ རོལ་མེ ད་ངང་གིས་ཤར་བ་ན༔ བརྡདོར་གོལ་བར་ེ་ཆོས་མེདྭ་ འདིནལམ་བྱིམ ཚམས་སྦྱེརརོཧ སམ་ཡ༔ དེ་ 
༣ ཚཱར་ཤིནྭུ་ཐབ་པའི་བཅུད༔ ཁགའཐུང་བདེཆེན་ནམནལ་པའི༔ ལུངདང་ཏྫནཱམངཔོའི་དོན༔ གྷམ་པས་རྨྱུརདུའཚངརྒྱ་བའི༔ མནངག་གནད་ཀྱི་སྙིདཔོ་འདྲི༔ ཨྩོརན་བདག་གི་ཟུགས་ཁག་སྟེཿ 
བརྗོད་པར་དཀའབཉིད་ཡིན་ཀྱངད༣ྭ མ ངའ་བདག་ཡངསས་སྐུཆེཞིང༔ མཆྩོརལ་ཞབས་ཏོགཆེབ་དང་༔ རྗེ་འབངས གེགས་ནམསདམཆགཆེ༔ དྷེ་ཕཾའྲ་བུགསདམ་སྟིང་པོར་གདམས༔ ཉམས་སུ་ལེངས་ 





















ལ་གཏེར་དུ་ཝོས༔ རིགས་མའི་དྲསྲས་ཕན་པའ་འགྲར༔ ---------- ྒ 
དངུ་བསྔ༔། རཱགས་མའ་དྲུསས་ཕན་པར་འགུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རངྱ་བུང་རང་ ྦ 
བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་ཡི་དནྭ་ཝ་དཔལ་ཡང་ང དིར འ་ སྔངསནསའངྱ་ངུང་དང་ཤར་པྱདནཱམ་པར་འ བའི་ཇྲིང་རེ་འྔཛིན་ལ་སྤེམས་པར་ཞགས་སྔོ་ འལ་བདམས་སང 55 = 
ཏིར རལེ་ར པོ ཐཱ ལ་ཆད ལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབེར་མེད་པའི་ཟབ་མོ་ ང་པོའ རྨན © འཇུང | ཏིང་ད ༢ཇན་ལ་སྟིམས་པར་ཞུགས་སེ༔ ཞལ་གདམས་སྣིང་ ང་ཡིང་བཞྷིན་རྡོར་ 
ཏེང་དེའཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངསསོ༔ དེ་ལར་སྒོམ་པས་འཚ གསུ ཨད ཏིག་བདེ་ཆེནཟང་ཐལ་གྱིརིམ་པ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཉདྱ་ཐང་ཡང་བཞིན་ནར་ 
རྒྱ་མཐོང་བསྲ་རོལ་བནྙི༔ དར་རསྲ་གོ་ཤབ། ལ་སོགས་ -ུ པས་འཚངྱ་རུབ༔ རྡོ་རའིཆསྤྲ་དུག་ར༢བ་བསནནས༔ མ་ ས་ཆ རར་ར་ར། ཿ ཛྱཱ་རྩྱ་ དེ་ནས་ཕང་ 
རི་དད་སྲ་ང་དགོང་ དརརས་བ་ཤག་ལ་སགས་པར༔ རང་བྱུང་པརྨ་འབུང་གནསསྲ༔ ༣ ༨ རུའུ ཉི ཨ་ཟེ་ཡཱས འཚངྱ་རྦྱ་རུརབའིལམ༔ ངོམཚར་ཆོས་དུག་བསྙནཔ་ལ༔ྣ ཕྱག་ 
ཿདཾདང་གླདཱ་དགོད༔ མཐའ་སྐརཛེ་ནཛིཀ་སེགས་པའི༔ ་རིག་སྭ་ཝ་ཡབ་མུམ་སྣིང་པོས་བསྐར རྫགསྦྱ་ཚན་དཔྲ་འཞཔ་ཿ ི་ཡའ་ནྔཐགས་ཀ་ལྡེ་བ་ད་ཿ གསངགནས་ལྔ་རུཐིག་ལེའིདབུས༔ ཨོཾ 
༨ག་ ༠༡༨) ¬-€ ༥༡༩༡) ༢ ལ་ ལ་ལ པ་ ངྔ ་མ་ཁང་ངར་ལོ་འ ༢ ¬-.2>» ཟུ | ༠ | ` ར༽ ༽ ' = རྱ | 
གཉིས་པར་ཞིག་ལེ་ཉི་ཤཱ་ཝརྩཿ རང་བྱུང་ཞེན་ཟློགཉེར་ཝ་དང་༔ྷ ག མཔེ བསྟུམཉང་པས་བྐ།རྔ༔ བུརམ་མྦཱཛུདདངངཔ་ལ༔ ཐདྲ་པངཅུལ་དངས་མས་དཔའ་ལམ༔ ཟུབ་ ག་བ 
ཉི་ཤཱ་ཝརྦཿ རངྱ་བུང་ཞིནྨ་ཟོགཉེ་རྣ་ཝདང་༔ གསུམ་པར་དབངས་གསལ་ཏེན་འབེལ་ཉི ངཿ མཛོང་བས་གྲོལ་འགུར་སྤེལ་ཆིག་སཱར༔ཱ དཀའ ༤ ཇུག་སླེ་བཞིའི་སྙིངཔ་འདྲི༔ 
ྦ གུརསྦེལ་ཆིག་སྱརྷ༔ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་ཆོནྷ་ཧིས་བྱ་གུར༔ མྱོད་ 
ྒ གྱུརརྩཾ་ མྱ 
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ཅ༔ཿ ཟོབོ་ལ་ཨྔ་མཱཏ་ཡིསྦ་བུག༔ སྟོངཔའི་དང་ལསྦས་ཁྱདནིཿ གཞལ་ལས་མཚནཉིད་ལས་ཇོགས་དབྱུས༔ རངྱ་བུངཔྨད་ལབཡུསྦཧི༔ གནས་ལྔརརིབསྣ་ལལ་བཅུམད༔ ཕྱིརོལ་ 
པདྨའདབ་བརྒྱངད་ལྟ བྱངས མས་བྒྱཧད་དང་སེམསམར་བཅས༔ ཁྱམས་ལ ཐུབླདྭགྱ་བ་བེད་གཉིས༔ སྒི་བ་ཡབ་ཡུམ་བཅད པ་གསལཏྭ ཡེ་ཤེས་སྩན་དངས་དྭངརསེངབནི མྣ རབ་བནས་ཆགས་འཁར 
བྱར་ཝསམཆོད༔ ཀུན་ཆིཾས་མཐོངབར་བཞུགས་བསནྭ༔ བསྒོམམི་དགས་ཏེ་མཐོངྲགོལ་ལོ༔ སས་ཡ༔ ཟབ་དོན་ཐས་པས་སོལ་བནི༔ གང་ཞིག་འཆི་པའི་དུསྱབས་པའྱི༔ བརྡདྲོནམ་པ་བསུམ་ 

་ལས° ' -ོ=་རབ་རེོའས་རིང་ལ་་རོ འི ༠ ་རྭ། ༡༨ ༩ ། < .ཞའ. ་༡༽-༨ = ༤ ༢ ་ྲ ` 6 ུ .ར_..¬3 ། ཧར དོ 
ངག་ལས༔ ༈དངཔ་ཆས་ཉདབའ་དོའི་སྐབས༔ ཀྱེམ་སྐལ ལྡནརིགར ཀྱིབུར མ་ཡེངས་རེ་གཅིག་དན་པས་ཉོན༔ འཇིག་རྟེནའདིར་སྣང་ཇི་སེང་ཀུ་ ཏཾ རྨིལས་བདུང་ཏི་བྱམུ་ཟྲིད་ཡེན༔ ཐམས་ཅདམ 
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་¬ དྲི =. +. † ༡ „༩ - ) .. ཿ „ འར ¬ ༨ ༠ ༽  ༽ ལམ ད་བ ། ལོ ° 
ཏུབ། འཆབའྱ་སྱུར རག བསྔལ་སྡོངས་ཤིགརིགས་ཀྱིཐུ༔ དཀར་དམར་ནག་ལམ་སྣང་བ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཏྱི་ཆོའྲཔལ་ཡིནྷ་ རངལས་གཞནད་སྣང་བསད༔ མ་འཇགས མ་སྔངས་རིགས 
ཧྱཾཐུནྣ ད་ལྟའཾག་པ་བརྒྱལ་འདྲབ༔ ཕྱི་སྣང་ནམ་ལངས་མཁའ་དངའདྲ༔ ནང་སྣང་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་གནས༔ འདིནི་འཆིབའི་འོད་གསལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས 


། ༡ ༡ རས ༈ ' /” ! ` ཟེམ ༠༤ * * ༡༩༥ ཏེ ༣ ། ' ཀ ། ' ༡༩༥ - ° . ¬ ༤ - =--ཤ༢ 4 ,ུ ུ ༩; - ད ྒ པསབ་ ༨༩ ྒ 
དགེངས་པ་འདཀའང་༔ ན་བཅས་མ་ངྭ་མད་ལུག་པར་ཞོག༔ ཆས་སྙུར་གྲོལ་ལོ་དིགས་ཀྱི་བུྟ དྲེ་སད་གསལ་ཞིངྷསན་པར་གདམས༔ དབང་པ་རབྲ་ནམས་དེ་ཡེས་གོལ༔ 






དུས དའ ཛི ལླི་བལ་ གཉིས་པཆས་ཉིདབར་ 
དོའྷ་དབས༔ ཧྱིམ་སྐལ་ལྡནརིགས་ཀྱི་བླུ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཉོན༔ །ཁར་སོངའིག་པ་ངོས་མ་ཟིན༔ དནི་ཞག་བདུནཚུན་ཆད་ལ༔ སྣངབ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེརའོདྲ༔ ཐེག་ལེ་ལ་ ་ 
སུའི་ནྣམ་པར་ ཤར༔ ཐམས་ཅ དརིགས་ལྔའྱི་རུལ་བ་ཡྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་ཆོའཛཝུལ་ཡིན༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་བཀྲག་འཆོར་ཡང་༔ རེལ་མ་འཇིགས་མ་སྦག་པན༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ལ་ཟློས་ཤི གཿ 
དེ་ང་ལུན་ཅིག་འོད་ཟེརནི༔ བྲ་ཀག་མེད་ཡིད་ལ་འཐདཔ་འཆརྭ་ དེལ་མ་ཆགས་འཁོར་བའི་ལམ༔ དུག་ལྔའི་རང་མདུདས་སྣང་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིསྣང་བལ༔ དག་དང་མ་དག་ལམ་ཤརབས༔ 
ལམ་གྱི་འདམ་ག་མནོར་བརྡ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལམྣ་བུགས་ཀནས༔ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་གསེངལམཆེ༔ འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་མིག་ལ་ཟུག༔ རིག་པ་ལྷན་གྱིས་གནས་པའི་ཆེ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཇྗེས་ཟུངས་ཤིག ྦ 
ཅེས༔ འདྲུནཔྲ་དག་པོས་གསོལ་བཐོབ༔ རང་དང་ལྷར་སྣང་དབྱེར་སེདདང་༔ སྔང་བླང་བསལ་བཞགམེདཔར་སྩོངས༔ དེཆོ་ལྷལ་ལྷཐིམནས༔ འཇངས་སྦྱོད་རྫོགས་སུར་གྲོལརབ་འགྱུར༔ ཅེ་མསྐལ་ 












ཅྭ ཏཾ་ལནནིགས་ཏྱི་བྱུཿ གལ་ཏེ་དུས་དེདམྲ་གོལན༔ དུས་མའྱགུརྱ་ཡུང་སང་བ་འགུན༔ ཕྱོགསམཆམས་སྣེངའོག་ཐམས་ཅད་ཀྱུནཿ འཇའ་འོད་ཐོ་གུརའབུགས་པའི་ཀྲོང༔ དབང་ 
ཆེནྲ་བག་འབཐུང་ལྷ་ཆོགས་ངང་༔ འཇིགས་པའི་ཕྱག་བརྙནདུམ་ཡཾས༔ མཆོནཆརོབའི་ཆརའངེབས་ཤིང་ཧ དྲུ་ཕཊ་གད་མེས་སྟོང་འམས་གཡེ༔ འབརབའི་རྣམའོལ་ཅིན་ཡང་སྙོན༔ དེ་ལས་སྙྣགམ་ 
སངས་པརྔ༔ ཐམས་ཅདདང་གི་རིག་ཚུལ་དུ༔ ངོས་ཟུངས་ཐག་ཆད་རང་བབ་ཞེག༔ འདྲུནཔ་གཏོང་ལ་དབེར་མེད་བསེས༔ ལམ་སྣ་ཟིན་ནས་གོལ་བརའགུར༔ དབང་པོ་འབྲིད་ནམསདེཡིསྲ་གལ༔ 
གསུམ་པ དདཔ་བར་དོའི་གབའ། རཾ ཀྱེམཉོན་ཅིགའརིགས་ཊྱི་བུ༔ ཧི ་ཡེངསམ་ཡེངས་དནཔ་བཏེན༔ དནཾརླུངསེ མས་འདུསཔའི་ལསྔ། སྲི དཔ་བརདོའི་ད བ་ཤར ཤི་བར་ཤེས་ཤིང་གསོན་ལ འཕྲིང་ 
གཤིན་ཇྗེའི་ཕོ་ཉ་གཏུམ་པས་ཟིན༔ འཇིགས་པའི་སླྲ་དང་ཉམ་པའི་འཕྲང་༔ དེས་དང་མ་ངེས་རགས་མང་ཤརྣ༔ . དེ་ཀུན་རངགི་དེ མསྱ་ཆཅུལྷ་ སནསན་དཏེངཔནམན་ཁའ་འདྲ༔ ནན་མ་ཁསནས་་ 
མཁའ་ཟླེགས་མི་རྙེད༔ དྷེ་ཕིར་ཆས་ཉིད་དཔའ་གདིང་སྩེདྲ༔ བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའི་གསུར་བས་འདྲི༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལངས་སྦྱོདདེ༔ ཟག་མེད་མོངྲ་གོལ་ཞལ་ཟས་ཡིན༔ བཞེས་ཤིག་གསེནལ་ 








6༣༠ 








ག་དེ ན་ 

° ལྭ ཆན རི 

མེདཔ ་འི་ 
ཉིདལས༔ 





བུས་སྔ་ར་མཐར་ཐོད་ཕྲེང་ཆལྭ་ ཆིབས་ 
ྦ ཛ ---~ པ ུ >< ༡--~†-/25 >-* ཌ༔ཱ ང ས་སྭུ་ད་མཐར་ཐོད་ཕྲེང་ཅུ | ུ 
་ྦ དི ༽ དས ༨ ° དྷ ༥ པྲས ༢. ༡༡༠ ༤ ༡ ༽ ༤?” 2༧༠༤ ངེ་པོའ་ བབ དྲ དགསམཨཿ༔ དྲ ༤ ¦ ུ ་ གསལ 
ནཿ ་ཅུ་བདུན་ནས་ངེས གོལ་བ རྒྱས་པད་མངོ་བཇིཊནནི་ བསྣནའཁོར་ལོ་ཅོབས་ བྱིམ ན་དང༔ ི་ཞནོག་ཉེ༣ གད བཟོནམི་དག་ས་བཏགས་ 
ལ་ཡ ་ རྔ་བཏགས་པས་གྲོལ་བན༔ སབང་ངང་པོར་ཁེབ་ལཆི་བས བབ བྱངདྨ་ཀ་བཞི་དང་༔ གཉཾ་ས་པར་ཞཾ ་པའི་འགྲོ་བ་ཡད་༔ ༢༠ཏྲི དྲར 
སྔམཡྭཱ ཐུགས་རྗེ་བཏགས་པས ལཾ པའ་ཡབ་ལུམ་སེཿ མུ་ཁུད་དངཔོར་ཐེག་ལེའིདྲབས༔ ཐུབ མགུལ་དུ་གདགས༔ དབུགས་ལ་སླེབ་པའི་ ་པརྨ་བན༔ དིན 
.ུ པྲངདར་སེམས་དཔའ་ མྟེཿ མུཛུད་ངང་པར་ཐག ་གནས་ལྡནཔས་མགུལྲ་དུ་གདགས༔ དབུག སར་གྲོལ་པ རིས་ལེགས་པར་བན༔ པཔ 

| «8 །ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བླ དདས་མསདཔའ་ཡབ་པ༔ མྱོང་གྲོལ་ཨྔ་ར་ཏ་ལིསྱ་བག༔ དབ་གཞས་ཟཞང་སསང་ ་སྲང་སྔོས་གཞི་བཟྲང་ལ༔ མྱོང་གྲོལ ཅསའ གམ་བམས་རང་ཞལ་ 

༩ ཁ་གགས་ལ་ཡབ་སུམད་ ས་པས་ཐོལ་བའི་ཝེལ་ཆིག་སྩུར༔ མོང་གོལ་སྲར་ཏ་ཡིསྦ་ཐུག༔ གང རོ དམས བང་ས ང་ས ཅས།ེགས་པརྡ་དན། གའི 
?34 ¿9 །རྟེན་སྙིད་མཐར༔ བཏག པ ྲ་གོལ་བཤཿ གྲུརུཡད་ཡུམ་བད་སེམས་དང་༔ ང་ཆུལ་དུགསལ༔ སྭམས་ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་ཟེ་ པ 
“༧ ༡ “ མ་ཡ བྱིན་རླབས་ཆོར་བས་གྲོལ་བཞོཾ༔ བུད ྦ ་འི་རོའི་ལཿ མ་བསྐྱེདརང་བྱུང་ཚུལ་དུག ° ཏེ -----~ 

༢ འྲོལ་ལྱོེར སྔ་མ་ལྭ་ ཅ་ལ་༽༠བ་ ཐབ་ཡུམ་གྱི༔ སུ་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཝྷཿ གྱི 

ཅདབླུགས་དེ་ཡི་སྟེང་༔ པདྨ་འབུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྲུལ་སྒུའཕྲུལ་ཞི་ར 


5༨ བཤ ྲྔ༤༨པ༨༼ ཀ༼ཁ12༽༢༨་་་ .༨ ཙ་ཕ་ 'བགེལ་ལ༔ 
མི་མ ཞུག་མའི་ངངདུ་བཞག༔ འདི་ལའི་གདམས་པ་ཡང་ཟབནིི༔ བསྔོམ་མིངགོས་ཏེ་བོས་ག 
༧ སེར་དང ཆོས་ཉིང་གྲནག་མའིངང་དྲ་བ ༽6ཾ ་༽ཀ༽ྱང་༽༽ 
སྣིན་མཚམས་སྩོར་དང་༔ ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ 


དྲུ་ཞུགས༔ སུ་ཡི་ཝཱ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ྟ ཐུགས་ཀར་བདེཆེནངོབོར་ཞུ༔ མཁའ་གསང་ ་་ནས་ནིཆར་ལར་བབས༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཆོན་ཙམྱ་གིས༔ རང་གྲེལ་བིན་རཱབས་འོདའབརབསམ༔ 
ཐོད་ཕྲཾང་ལྱ་ི་ཚགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་མྭཧཱ་སྭ་ཁབང་སྭད་ཀྱུར་ལཱ་སརསྫདིརཱཱ་རཱུ༔ ཞེས་བླཟས་མཐར་ནི་ལཉིད་བསྟིམ༔ མི་མང་ཁོམ་ཆོགསྤ་ཆུས་པའི་ཆེ༔ བསང་ཤིང་དུདཔ་ལ་སྙུན་ཞིངཿ 
བར་དོའི་འགྲོལ་གསུར་དང་མྱར༣ དྲི་ཙམ་གང་གིས་ཚོར་བས་རྱང༔ བསྒོམ་མི་དགས་ཏེ་ཚོརྦ་གོལ་ལོ༔ ས་མལ༔ དམྔ་རས་མྱོང་བས་གྲོལ་བནི༔ བླམ་ཡབ་ཡུམ་བྱད་ཆུབསེམས༔ གཙོར་ཁྱུར་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཝྔ༔ འབྲས་ཐུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སེགས༔ སཱན་གྱི་རྩ་བ་ཡནལ གྲ་ནམས༔ ཇི་ལུར་འབྱོར་པས་ བུང་བསྐྱེདདེ༔ ཌྲབས་དཀར་སྤ་ལུས་རིལ་བུཊ་དིལཿ བུམ་པརྨ་བུགས་ཏེ་གཞའ ་ 
ཡས་དབུས་༔ རིལ་ཐུ་པདའབུང་ཡབ་ཡྱ མབྱསཱེད༔ བདག་གྲི་ཐུགས་ནས་སགས་ཧྲི་ཕེངཿ དྡོརགཟུངས་ཧྱི་ཐག་པརབྱརུད༔ བུམ་ལྷ་ལ་་ཐིས་བདེ་སེངགྱི༔ འོདཟེར་དཔག་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ 
ད་བྱཅུད་དཔོས་པོར་འཛིན་པ དང༔ རང་རྒྱུདཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་སྩངས༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་དངས མའི་དཅུད༔ ཞལ་ཞྲགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདེ་མེན་ལྷ་ག་པར་འབར་བར་བསམ༔ 
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རི _ཾཐོདྲཔཾང་རལྷ་གི་སགས་ཤམདུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་མྭྭས་ཁ་སྔམཾ་ཏྭཀུར་ལཱསྔརསྤིད⁄ི་རཱུ་ཧཱིཿའཾ༔ ཞེས་བླཟས་ཁོར་ཕུག་རྒྱུན་མི་བཅད༔ དུསདུག་ཆོགས་ཅི་འཁོརལས་མཆོད༔ ཆུལ་ 
ལེ་བྱསད་ཅིང་ཅིན་ཆེན་དབབ༔ རི་ལ་བུ་འོད་འབར་འཕེལ་དང་འཕྲུར༔ དིབཟངལ་སེགས་རགས་བུངནྭ༔ དངེསྤ་གུབ་བད་ཞིང་དགའ་སྟེནྭབྱ༔ རིལ་བླུ་ཀླན་ལྭ་ཁབ་པར་རན༔ བསེམ་མི་དགོས་པར་ ་ 
@ མྱོངགྲེལ་ལོ༔ སམ་ཡ༔ - བདེ་ཆེནརིག་པས་གྲོཿ ལ་བ་ནི༔ མི་ལི་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལ༔ བྲོ་མྦྱོངསེམས་བསྩྱེད་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ལྷ་ལྕམ་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཐེངགྲོལ་ལ མ་ནི་བཏགས་ 
ཧཱཿ གྲོལ་གྱི༔ འཁོར་ལོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་སུ༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཀྱང་༔ སྣོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པརབྱ༔ གཞན་ཕནྷ་བངསེམས་མ་ཉམས་ན༔ གང་གིས་སྦྱདཔ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ 
བྷསམ་མི་དགེས་ཏེའེགྲ་གོལ་ལྫོ༔ གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་དབངཔ་ལག༔ ཁ་བལན་ནོདང་ལུགསྱཙུབ༔ མགོནབུབསེགྲ་ཐལ་སྦང་སྨྱིན་བཅས༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་©ྱིས་ལེགས་པའབྲན༔ གར་ཆངཉིང་ 
ཁྲུས་རིལྭ་བུན་དྲལ༔ : ལྷ་ལྕམདཀརམོར་བསྙེད་བྱས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུ༔ ཁྱད་པར་མཁའ་སྩོད་དངོས་ཟུབཀྲུན༔ འོདདམར་རྣམ་པས་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོ་སརྦབུངྙུདྨཱ་ཀིནཱི་བོ་ 
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¦], གྲོལ་ཐའི་གསང་རྒྱུད་ནི༔ ཇི་ལྟར་བཀླགཔའི་ཐབས་བསྙནཔ༔ སྩྱབས་འཐྲོ་བངརུབ་སེམས་གཉིས་བྱསེདྲ༔ ཨཿ འད་གསལ་རེ ང་ཉིད་དྱབིངས་ཀྱི་པང་ཿ ཡེ་ཤེས་ིག་པརང་སྣངབ༔ བདག་ལུས་་ 
237 . [ འཆིམེདཔྨད་འཇུང༔ དཀརདམརམདངས་ལྡནཞི་ཁོའིཉམས༔ རྡོ་རདིལ་འཛིན་ལྷ་ལུམ་དཀརཿ རྡོ་རེ་ཐོདཔ་འཛིན་པརམྫོརྩ༔ དར་དངརིནཆེནརྫུས་པས་བྱ་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་སྟེམས་འཇུག་སྤྱིལཀྲུང་ 
པ དྷ་མ་གསུམ་ཞི་ཁོའི་ཝཱཿ ཏིལ་གོང་ཁྱ་པེ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཐེད་ཕྲེང་རུལ་གིས་བྱིན་དབབཅིང༔ པྨདའི་ཝཱགས་སྟེང 


། གིས༔ འཇའཆོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལན༔ . པདྨཉི་མའི་སྟེངདུ་བཞུགས༔ སྣང་སྲི ན་ཁ ད ལཿ བབཅིང༔ པྨདའི་ལགས་སྟེང 
དམར་པོ བདེབའི་ངེ་ཟས་མཚནཔ་ལེས༔ རའི ཨགས ཧཱ ཕྱེགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒ་སྐད་ཀུན༔ རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའིརང་སྨྲར་ཤར༔ རང་ 
_ ཊེ ང་སྙི་མེད་ཟང ཐལ དབྱིངས ཏཱ འཁཾར་བ་དོང་སྨུགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ མ་བཅོས་གཆུག་མ འི་དངནས་བླ་འག༔ ཅུང་ཤྫ།༔ ཤྭ།ངྲད།༔ །ཤྷཏ། དྷཱ་ཊི་གསང་བར་སྐད་དུ༔ རུ་ཨཨ་ཤྭཊྟ༔ རྒྱ་གརསྐ ད་ 








༦ ཐཅཧུཿདྷཱ༔ པྨད་གྱུརཏླནཱ༔ བོད་སདདྷུ༔ པྱདའི་སཱིངཔོའྱ་རུདཿ འོད་གསལ་དོནསི་ཚུལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་མ་བམ་མེདཔའི་དུས༔ རང་ཐུང་དིག་པས་འདི་བཤདདྲེ༔ གཞི་་ 
གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲབས་བྲ་ཝ༔ ཏུ ལ་སྙིང་གསལ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཆོས་སླུ་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ ལོངས་སྣུ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྔཱལ་སྙ་སྣང་བམཐའ་ཡས་པས༔ རྒྱ་ཆད་་ 
་ཱ [ཕྱོགས་ལྡུང་བྲལ་བའི་ག ནས ཡེ་ཤེས་རང་སྟང་ཀུན་ཏུ་འབར༔ ཅིར་ལངའཆད་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྦུལ༔ འོག་མ ནརད་བཞིན་གླུན་ལ་ཁྱབ༔ རྩུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྤུ སཱེན་འཁེར་དགོངས་པ་ ་ 
ནཱ དབྱེར་མེདབཞིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསམ་དང༔ དག་དང་མདག་སྣཆོགས་པརཿ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དབིངས་ཀྱིདུས༔ རྟག་མརྒྱུན་དུ་ངེས་པ་སྟེ༔ མ་ངེསྱ་བྲི་བག་འགུར་བའིཆེ༔ མ་རྟོགས་་ 
= ལགྷ་རོག་ཕོགས་རྟོགས་དང་ཿ ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མ་ཏོགས་སེགས རང་རང་དབངཔོའི་ཁད་པར་བཞིནཿ སོ་སོར་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསན༔ ཡང་དག་གསང་མཆོག་ལམ་འདིནི༔ རིམ་པ་དབང་གི་སྒོ་་༽ 
ནས་འཇུག༔ གྲོགས་སུ་དམ་ཚེག་དག་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་མན་ངག་གིས༔ འབྲས་བུཉེར་ལཾ་ ཐྲོབ་པར་བཤད༔ བླ་མ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཀུན་བཟ ངྲསས་མཆག་པྨྨ་འབུང་༔ བསམ་་ 
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སསརགས་དང་ ་དྭལ འཁེན་ཀུན༔ རྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བར་སྤ་ཞང་བཛྲེ༔ མ བསྐོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས: ༔ ར་གསྱཙའབད་ལས་སྒྱུརབ་ལྔ༔ ༄རྡཿདྨ་ནམ་པརདཊ ° འབུངབ་དབབངས་ 
ཙཨུམཆནཏྲ༔ ་ཆོགས་ལུལསམས་དཔའ་ལྕམ་དལ་དང་༔ ཉེནསེངས་འགྲོ་འདུལ་ཐུབཔ་དྭག༔ གདུགཔ་ཚར་གཅོད་མཐར་བེད་ཡུམ༔ཿ གཞན་ཡང་སྤུལ་པའི་བྱེ་བྲགནི༔ - བས མྱ་གིས་མི་ཁུབྱ་པག་ ་ 
ུརཁརྷ དེདགྱ་ྱབད་བནི༔ བྱན་སོིའ་བས་མས་པརོལ༔ མི་བྱསདསམས་དཔའ་ུགས་ཀརྦསས༔ ཙུགྱརདིལ་བུ་འབར༔ གེས་ངབའུས་ཐུགས་ཀ༔ རིལ 
བླསལ་བས་ལྩ་ུད༔ དངིངས་སུག་ཐུགས་ཆུས་ཡབལ་བས༔ ཅགརརོརཐོདཔ་འཛ༔ གསངབ་ཤུན་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཧྱ ྡོར་ཡབ་འྱམུད་ཐོད་ཞལ་སྟེའ༔ རང་རུང་ཐུགས་འི་དོད་ཡངས་ལས༔ 
མ་འགགས་རང་གསལ་སྡགས་འདི་ཤར ཨོ་ཨཱཿརཱུ་བཛྲ་གུ་ནྲ་པདྨ་སྡྷ་དྲུཿ བདག་ཉིདྱ་བཾནྱ་ཧཱིསྦ་རོབ་པའི་ཕུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་བྲར་གྲུན་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེད་རྩལབཛྲ་སམ་ཕ་ཛཿསིདྡྷིཕ་ལ་ཌཱཾ་ཨཱ༔ མཁའ་ཁྱབ་་ 
འགྲོབ་འདུལ་བའྱི་པུར༔ ་ཨོཾ་བརཾ་མྭདཱ་གླུ་རཱས རྦ་སིདྡྷིདྲཱུཕཊ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིདཔོ་ཅནཿ ཐེག མ་ཐམེདྷ་རཱཱ་འྲབསམེད༔ རྐྱེན་མེད་འཆིང་མེད་གྲོལ་བ:ེད༔ གཏིང་གསལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དྱབིཔས༔། 


ཅཿ ` རཀྐ་ནས་དག་ཅིང་ཟང་ཐལ་དང་༔ ལྷུནྲ་གུབ་འདུས་མྱ་བས་པའོ༔ རང་བྱུང་རྒྱུང་ཀྱི་སྙིང་པེ་འདི༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རམས་ཀྱིས་ཟུངས༔ མཛེང་ཐོས་དནརེག་ཐམས་ཅད་གོལ༔ བླཀག་ 
པས་སངསརྒྱས་འགྲུབཔར་བྱེད༔ དུས་ཀྱི་ཐམརརང་སྣངནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣིངཔོ་རྒྱས་པརའ་གྱུན༔ རང་བྱུངབཀླག་པས་གྲོལ་བ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བོན་གྱི་རྒྱུད་པདྨའི་སྙིང་པེཞེས་བྱབརྫོགས་སཾ༔ དྒམཝཿཾ 
རྐྱང ཆིག ཐགྲ།རདཱག༔ རྗེས་ལ་བསྔེ་སྙཾན་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ མ་བཅོས་དགེངས་པ་གཡོམེདབཞག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྒྱུད་སྡེའིབཅུད༔ སྙིངཔོ་ལས་ཀྱང་སྙི དཔོའི་མཆོག༔ གདོད་མཁའིམགོན་པོ་ཀུན་བ ཟདགི༔ ཡེཤེསམངདོན་ ྦ 
སུམ་རངྭསྣ་ངབ༔ གླེགསབམམཐྲོང་བས་གྲོལ་འགུརན༔ བཀླག་པས་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཐེས་གྲོལ་ཀུནགྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ མགུལ་དུ་འཆངབ་བཏགས་བྲོལ་ཡིན༔ དྲིཡི་ཇས་དང་ཨྭ་མི་ཏར༔ རྒྱུད་འདི་་ 
བླ་ཟས་ནས་བཏབ་པ་གང་ ཚོར་དང་རྒྱོང་བས་གྲོལ་བའིམ ཆོག༔ འདི་ཉིད་འཆང་བསརེག་པའམ༔ འཆང་བདེ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ཿ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་ཆྩོ་ལ་མེད་གྲོལ༔ ཨེམ་དོམཚར་པདྱཀྱིལམ༔ རང་་ 
ཐུང་པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ སམ་ཡ༔ ངེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྨད་ཐྱུང་བའི༔ རྨུརལམརོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལདྲུབ་དང་༔ རྔོ་གསརེན་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན༔ འགྲོ་འདུལཔདྨ་འཐུད་ 


གནས་ཕས༔ དྷ་ུའིམངའབདག་ཡ་བྲསས་སོགས༔ བསྐལ་སང་ཕྩངས་པའི་སྣོད་ལྔན་དང་༔ མ་འེངས་ཆོ་ཐུངབྱརོ་ནའྲགུས་ཞན༔ བྱ་སུབ་པ འི་ལང་མེད་སྙིང་རྗེའི་ུལ༔ དྲེ་ནུམས་མ་བསྔོམས་བོལ 
བའི་ཛྱུཾའ༔ ཐུགས་རེའྲི་པིནལས་ཤུགས་པུངས་ནས༔ ཟབ་ཅིདའདིལ་བརབསནཔ་འདྲི། མཐུངའབྱུང་བར་ཡོང་མིའགྱུར༔ ྱ་ཡིར་སིངདབུས་ཏི་ཀར ཟུངས་༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁའརབདོང་སྦུགས་་་ 

༧༧༣ །ཧཱུཾ འགུརཿ ཞེས་གསུངས་ནས་བྱུན་རུབས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་འྱྱུང་བ་ཁྱད་པརའཕགསཔའི་ཏིངེ་འཛིནལ་ཧམས་པར་ཞུགས་སྭ༔ ཞལ་གདམས་སྣིངབདཡིད་བཞིནནོརབུ་ལས༔ རིག་འཛིནཔྱདའུང་གིནས་ཀྱི་ 

“ ཐུགས་རྗེའི་ཕཾན་ལས་རང་བྱུང་བའི་རྨུརལམ་མ་བསྒེཾམསསངསརྒྱས་རྱི་རིམ་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྦ དེནས་ཡང་ཏིངངེའཛིན་དེལས་བཞེངས་ཏེའདྷི་སདཅེས་གསུངསས༔ 

དྷེལ་རབྱ་སེད་དང་རྫོགས་པ་ཡཾ༔ རྒྱུརལས་ཟབ་མོལ་བརྟེནཏེ༔ རང་དོན་དངོས་གུབ་མཆག་ཐོབ་ན༔ གདུལ་བགཞན་དོནམཁའ་ཁྱབ་ཕིན༔ རིག་འཛིནཁུདཔར་འཕགས་པཆེའི༔ རྣལ་འཇྱོར་སྟིང་ 
པ་འདི་ཏརབསམ༔ དྷཱིཿ སྩེ་བམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགག་མེད་སྟིང་རེའིརོལ་པ་ནི༔ དཱིཿཡིག་དཀརཔོ་འོད་འབརབས༔ འདའཕྲས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྩཔས༔ སྟོང་གསལ་འདུས་ 










ཅཉྫ རམརྩ་བས་པའི་ངང་༔ པྨདའི་ཟླའི་གདནགྱི་སེད༔ བདག་ཉིད་རྷཱིཿལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སཱངསྲིད་ཟིལ་གནོནཔདྨ་འབྱུང་རྩ ཁྱདཔརའཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཞལ་ 
$ །གཅིགསྱག་གཉིས་དཀརདསརམདངས༔ ཕྱག་གཡས་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི རྡོ་རྗེརེ་ཝས་ལམ་སྟོན་ཅིང༔ གཡེནཔས་ཁ་རྩཾརྩེ་གསུམ་པ༔ འཁར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྙེནཅིང་ ་ 
ྒ འཛིན༔ ་ དབུ་ལ་ཕདའྭ་བྗརིད་པར་གསལ༔་ སྣུལ་གསང་གོས་བེར་མའིང་དང་ ; ཆོས་གོས་གསུམྲ་གིས་མངོས་པར་བ ཀླུབས༔ ཞབས་གཉིས་མཆིལ་ལམ་དང་བཅས་ཏེ ༔ གཤེགས་པ འི་ 
¦ སྟུབས་ཀྱིས་གདན་ལ་བཞེངས༔ ` སྣངསྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ ཕུག་ཆས་འདེབས་པའི་སྐུརུ་གསལ༔ རཱུཾརྷུཾུཾ༔ རླིཾ་གི་སྔགས་ཀྱིསྒ་བསྒྲགས་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
འི་ནུས་ བས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མ ཚན་རྣམཔར་ནྱིཿ ནམ་མཁའ་གང་བ་བདག་ལ་ཟིམ༔ ཡེ་གེས་གཟི་བྱིནཆེར་འབར་ཞིང་༔ 
དཀར་པོགསམཚོགས་རྣམས་བན་དུའདུས༔ ཁམས་གསུམ་བརུན་གཡའ་ ་ 













རྗེ་དངཅེ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་རིན་རཱབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུདམའི་ 
དམ་ཅན་ཚོགས་གུན་ལས་ལ་བཀོལ༔ གཱེ་བྱརད་འྱུང་པོ་གཟིན་ཞིངག་ཅུན༔ དམ་སྭཾ་གདོན་བགེགས་ཐལ་བརབླརག༔ 








ར་འ . 


འདིབླཟ༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿདུཾ་བཛཛ་མྭ་གྲརསརསྫར་ 
ཐྲིམ༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་ 


སྣང་ཆ་ཀུནཿ རིག་འཛིན་བམའི་ཕགརུར་སད༔ གགས་སྟོང་ནྡོརེའི་ཝཾགྲས་སྦྲ་ཡིས༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀླུ་ར་ནས་པརགང་༔ ཏེགཆོགས་དང་གོལ་གཞུགམའི་ངང་ཿ མི་གཡོ་དགངས་པའིཛྲཔ་ 

རྲུ་ཕྲྷུ༔ ཅེས་བླཟས་ཀ་དག་དབིངས་སུ་བཞག༔ རེས ་འགའརང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔག་མེད་ཅིཟེརྡ་རུལ་ལྟརའྲངས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྙིངལ་ 
ྒ རར ཀུན་གྱི ཤེས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ༔ བྱང་ཆུབ མས་གཉིས་དོ་བོར་བ རྒྱུར བདག་ལ་འདྲུན་ཅིངརབ་དད་པས༔ ཐརཔ འི་ལམ ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ 
རྩཝགས་ཤམབུའདི་ླས་བཅེན༔ ། སར་ཨྲན ཏཱ དྲ་དཱིདཛཾཿཛཾ༔ སྡས་སྡུས་ས ར་ལོ་ཀྭ་བཱ་དི་ཀྱུར་ཧོ༔ རེས་འགའ་ཀུན་ལ ཧིང་རྗེང སྐྱེད༔ རེས་འགའ་སྟོང་ཏིད་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དེལྟརརྒྱུནདུ་ 
བརྩོནཔ་ཡིས༔ མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་བ ཞིན་དབངདུ་འདུ་བ་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་པོནལས་མཐའ་ཡས་པ༔ པདྨ་བདག་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ས་ས་ལ༔ ངེ་ནས་ལསྱ་ཊི་ཁ་་ 
བྱསུར་ལ༔ མི་ཡི་འགྲོ་བ་གཙོར་གྱུར་པ༔ རང་བྱུང་ཐུགས རེས་ཅྱིན་བླ་རབྱ་ཕྱིརྭ༔ གནས་ཆེན་བིན་འབེབས་ཆོགནི༔ བྲཀ་ཤིས་ཡིང་འངངདགེ་བ འི་གནས༔ དམ་པས་ཕྱིན་གྱིས བརླ་བས་པ ལཿ 





ཅྕེཿ རཐོག་མརཉམས་བྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དབང་དྭག་འབར་བའི་ཏིང་འཛིནྱ་གིས༔ བགེགས་སྦྱངབཀྲ་ཤིས་ཁྲས་གསེ། ལ་ཞིང་༔ སྨེ་བབརྩེགསཔ འཆནྲས་གཅཿ ཟ ལས ། 
_ གསས་ཆྱི་ེ་མེར༔ ཕྲེ་བང་ཟུར་བཞི་ལྕེགེདང་བཅས༔ ཤིནངུ་སཛེས་ཤིང་བྗརིདཔར་བཞེངས༔ དེ་དབུས་སེགས་བུཁོད་སྣོམསཔར༔ ཐུགས་སབྱཆུ་བའིདྱ་ཡིལ་འཁེརནྱི༔ མཆན་དྲ་ངགས་ 
244 “ི པ་ཆུལ་བཞིན་འདྲི༔ ལྷ་གནས་ནམས་སུ་གཏེར་བྱུསརེརྦ ས་སཾ་ལྒཾུ་དངྭསགས་བུང་དང་ཿ ཕྱག་མཚནས་བན་བཅས་པ་གུག༔ ཡངན་དུམཔ་གཙོགཉིདད༔ ཝགས་བུང་མ་འ་འགྱལ་ 
2 ཀྱང་རུང་༔ སྔག་རྣནས་ཀུནགྱི་ཤས་བུརུཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱི་ཛྲག་རུརྟེལྡཀྟེསམསུམཡྭ་ཀ་ཝཱ་ཀསྡཛཱན་ཨ་ཝེ་་ལ་ཨ་ཨཱཿ ཇཱུནས་མ་མཏྟི་ ཛཿ ཞེས་དང་ཏེན་འབེལ་ཧིང་པོ་ལེལ༔ གཞུན 
 ཡང་བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོ ལ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཚགས་བཅད་མང་དུ་བྱརུག༔ རིངབྲསེལ་རྣམ་པ་བཞ་དངནྭ༔ ནིན་ཆེནདར་ཟབ་སྙེན་འབཐུས་དགང་༔ རྟང་དྲུ་གདུགས དང་ཕོགསམཆསས་་ 


སུ༔ དརའཕན་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས༔ མཐའ་སྐཾར་ཕྱིནང་མཆོད་རྫས་དང་༔ གཞནཡང་སྲིདཔའི་འདོད་ཡེནརིགས༔ མ་ཚང་མེད་པས་གྱུར་བུར་གཏམས༔ 





དཀྱིལ་འ ཁོར་དྲེ་བར་ 





མ་གུབནར ལྩ་གཞས མཆོནཔ འི་གདན་གྱི་སྙེང་ རྱི གཏེརབུམ་བཞུགས་པར་བས་ཀུང་རུང་ཏ་ ཁང་པར་གདུགས་ཏོག་བདནའ་དགས༔ དེ་ནས་ཐུགས་སྦྲབ་གཞུངདབསྲ ངས་ལྕ༔ གནས་དང་སྫུབ་ 
༨༣ པཿ `ར༧.༤༽ 6. འེ... བཾ ༩༢2 ཚོ སཀི་འཁོར་ལོ་ནྲི་ - །ཁྲི་སཾཿ ༠༡ནའ > འབལ ་མཚ ས་བྲིར་འའེབ -=¬- 
 རྟེན་དབྱེར་མེདཔར༔ པདྨའོདྱྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ ཊཱི ས་བླ་རབས་ཤིངྱ་རཱཆེར་སཆོད༔ ཁྱདཔར་ཆོགསྱ་ འཁརལ་ནྔ་ བྱསཏུངང་ གས་གངའགྲ་བ་འབུལ༔ ཐྲནམཚམས་ནའ། ས་ནན་ 
།ཏནྱང༔ དུས་ནི་སི་དང་ཁྱདཔར་དུ༔ རབ་བཞི་ཡི་ཆོས་བཅུར་ཤིས༔ བྟེན་བ ཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རུན་པར་མེལ༔༔ དྲེནས་ཕྲོབངྒས་བམམས་ལཿ རྒྱལ་ཆེནབཞི་ཡི་སཱ་དང་ཝགས་ འདོད་གསེལ་ 
_ དཀོར་ཆས་ག་ མས་པ་ཡྲི་ བྲམ་པ་ཕྲོ་བངྱ་ལོགས་བཞིའམ༔ རྱིརོལ་ཉེ་སྐོར་གངརུང་སྦསཿ རྒྱལ་ཆེནས་སེའིཕོ་བྲང་དྭ༔ བསྩེད་ཅིདསཆོ་ བསྟེད་གཏོར་མ་འབུལ༔ རབ་གནས་མཚམས་སྲང་ཕྲིན་་ 
ཕས་བཅོལ༔ ཤིས་བརོང་མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ལཿ དང་གྱིབ་དན་མཛེས་པས་བརུནྱ༔ དེ་ལཱ་བུ་ཡི་གནས་རབས་སཿ མཆད་གནས་དགེ་སློངཁྲིམས་ཝནྱ་ཧིས༔ མདོོ་རུད་ཟང་མྲོ་ཀོག་པ་དང་ཿ བསང་ 


མཆོང་ཆུ་སྙིན་སཱ་ཙཱགདབ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུངཔེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མདོས་གླད་གསེར་སྩེམསརྒྱས་པར་འབུལཿ སྣང་སྲིང་ལྔ་འདྲེ་དདམ་བསྒྲ་གས་ཤིང་༔ ནག་ཕོགས་ཚོགས་ནམས་རྒྱངས་རིང་བླསད༔ ྦ 
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༩༡༨༡༩༨-༧༧༧༩༠༡༩༠༥༥༢༩༡༩༤༠༩༠༨༠༡༦༩༠༠༡༠༡༤༦༠༩༣པས༠༨༧༡༤༡༩༦༡༧༣༧༨༠༡༧༣མས༠༩༦༡༨༨༧༠༡༥༦༩༣༥༩༤༠ར༨ལཔ,༦༠༠༤པ༠༦༦༤པ༧༦པ༡༠༢༦༩༧༡༠༥ར༧-པ༢པར་འཇརའརཊ༠༢།༧༢༥༢པར༠༩ར༩/ 


༡༨༦༧༥༦༦. 





ཨཿ རམཐར་ནི་སྩ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ར གནས་ཆྱི་ རུལ་པནརི་རེབཞིན༔ རྡུལ་སྟེད་རྩ་གསུམ་ཞིཁྲོའི་ལྷ༔ྣ ཏིལ་གྱི་གེང བུ ཏྟར་བཞུགས་ནས༔ 
འཁེར་བཇིསང་གནས་ཀི་བརཿ མཐོང་ཐོས་དྲནརེག་འགྲོབ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོདཔར་བསམ༔ རྣུམ་དྲག་སྙེན་ལམ་རྒྱེར་གདབ༔ ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕོགས་ཀུན་འཐོརྩཿ ཨེ་མངོམཚན་ 
རྨད་ཀྱི་ཡུལ༔ ཅྱིན་རླབས་ཆོག་འདི་ལྔནནཏྟ ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ རངྱ་བུང་གདོང་ནས་ཟུབ་པ་ལྭེ༔ ཡུལ་ཆེན་ནམས་དང་དབབེར་མེད་ཅིང་༔ བྱདཔན་གནས་རེན་ཉམས་པ་གསེ༔ བྱིན་ 
རླབས་ལྔན་པ་གོང་དུ་འཕེལ༔ དམ་སཾ་འབུང་པསཉེ་མིིནུས༔ བཀ་ཤིས བྱིན་ཆགས་ མས་དགར་འགྱུར༔ གནས་ཨྱིས་གད་ཟག་ཊྱིན་བརླབས་པས༔ གནས་དེའི་ཉེ་སྐེརཆུནཆ དྲུ༔ རང་བཞིན 

གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡན༔ ཐམས་ཅད་རུ་གསུམ་ལྷ་ཆོགས་ཀྱི༔༔ མེ་ཤེས་ཆེནཔསྔ་ངས་འཛིནན༔ རྩི་གཅག་བསྒེམ་དང་བསྒྲབ་པ་ཀུན༔ མུར་དུ་མཆེག་དང་ཐུན་མོང་གིཿ དངོས་གུབ་འགབ་ 
པ་སྨཾས་ཅི་འཚལ༔ བརཆད་གེགས་ཞི་བསམ་རུ་འཛུཊ༔ མདོད་ན་མང་དུ་སྒོས་ཅིདགེས༔ པདྨ་འོད་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྣོདི་བཅུདདག་པའི་ཞིངདུའགྱུརྔ༔ མ ཐིང་ཐེསྲ་དན་རེག་གྲེལ་བའི་་` 


ཙཾརྦ༔ གཞནདོན་པིནཱ་ལསྣ་རུབསཔོ་ཆེ༔ མྔབཔའི་གདམས་པ་མཐརཐུགགྲོ༔ དོབཞིནདར་ཁོདདྱཔད་ཝནཔའི༔ སགཞི་འེགས་བརྟག་བླསང་ཞོང་སྦྱ༔ མཆོད་རྟེན་མཚནཉིདཚངབ་ཡི༔ 
བུམ་པར་མཁའ་འགྲོ་བསནག་གི༔ དཀིལ་འཁེར་དྲུར་ཁད་བཀོད་པ་བཅས༔ ཤིནཏུ་བྲརིད་ཅིད་མཛེས་པར་བཞེངས༔ སྙེ་ཤིང་བཙུགཅ ད་རྫིང་བུ་བརྒྱིལ༔ རྡེངྲཁྲེས་ན འི་དཀྱིལ་འཁེརནིཿ དུན་ 
¡ ཐཱཾད་བཀོར་པ་ཨ་ཐའ་ཡས་པར༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་དཔའ་བདང་༔ རུལ་འབྱོནསྣ་ནམས་རང་རང་འཁོན༔ འབྱུམ་ཕག་ཡངས་པའི་ཆོགས་ བཅར མངོན་གསུམ་གསལ་བསྟིས་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་༔ ཤིས་བརོད་བས་སྨེནུ་ཆེརྩབ༔ ཆུདཔར་མི་འཁུགས་མགེན་པོ་ལཾ༔ སཱགྱརམཐོང་བསྐ་གོལ་བ་དད༔ ཐུབ་པའི་མཆོད་ཏེན་དནྲགོལ་སེགས༔ གེང་དུ་ཇི་སྐད་བཤདཔ་ཡད་༔ འདི་དང་་ 
ཆུན་ཅིག་བླ་མ་བས་བུས་ན༔ སྤིདནི་མ་ཐོང་ཟོརྲ་དནརེག་དངྭ༔ བྱེ་དག་ཕྱོགས་དེར་འཆིབའམཿ ཆད་དུབ་སྩལ་ཟའི་ཕུད་པ་ཀ ཀུནཿ ཅུ་གསུན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དདོས་སུ་ཚོགསལ་ལངས་ 
སྦྱིདཔས༔ སྐྱི་བ་བདུན་ནས་འབད་མེད་གྲོལ༔ ་མཚམས་མེད་ལས་སྦྱད་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ངན་སོང་ནིལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ མཐ་སྟ་ཏན་བཟད་ངེས་པར་ཐབོ༔ ན་ཆོད་རེན་བཞེངས་པར་མྲ་གུཟན༔ 






ཉརྱ་ཀིལ་འཁོརས་ལྭ་སསྱ་ཀུང་རུང་༔ ཨེ་མ དོམ་ཚར་ཐབས་ཆེནཔོ༔ མཁའའཛྲོ་དུར་ཁྲདྱ་ཆཱནྱ་གྱི་རུད༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོའིམན་ང །དོནཿ ཟུབ་པའི་རལ་འབྱོརཀུན་ཆིས་ ་ 
' ད ` ༽„- ¬, རོར དད 96 ༡༢༨༢ རན ད་ ཀལ ་ 
སྣང་སྲིང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒུདལ༔ རྡོརྗེའི་ཐཾཚིག་བསྒྲགསཔ་ཡི༔ྣ བཀའ་ནན་དབ་བྗིདཆོག་ནིཿ ཡར་མད་ཆེས 
ཙྭ༔ ཕྲ་བང་མཁར་ཙི་ཡད་ཐོག་སོགས༔ སྩ་པོགས་ཐམས་ཅད་མཐེངབ་དང་༔ གཉུན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་་ 
མཆོགཏུ༔ ཆུ་བ་གསུམ་གྱི་ངཁྱི་ ལ་འཁོར་བཞེངས༔ སིི་བྱཧདའྱབུང་པོའི་བརྡན་རྫསནིཿ རྒྱས་པརརི་དབ་བ དའན་རེརྦ༔ _ དཔལ་གཏོད་བརྗིདདང་ལྡནཔའི་མཐར༔  ཝྡེ་བྱརད་ས་སའ ཤེསབུ་ 
དང་༔ བངརེམ་གཏོར་ཆོགས་དཀོར་ཆས་གཏནསཿ ྟིརདྷུནསམ།ཁའ་འཇའ་ནིས་དང་༔ གཡས བ།ཡོན་མདའ་འཕངྱ་ཆུདབུ་སོགས༔ སིད་པའི་ལྱོབད་མཁྲོ་ནུས་བྷསརྦ་ བསྣུན གཏོར་མར་བཏྟེན་ 


[ཊྱདནུང༔ྣ  གཞན་ཡང་བསང་དང་གསེར་སྩེམས་སེགས༔ འདུབན་འོས་པ་ཀུནབསགས་ལཿ བསོད་ནམས་བསག་ཚིརམཆོད་སྦྱིན་དང་༔ གསུངདབ་བསྒྲགས་ཤིང་སཱཛྫགདབ༔ སྲེག་བསླུ་བྱ་ཞིང་ 


ནཿ 
མཛད༔ ཟླནམེད་པའི་གསང་ལམམོ༔ སམ་ལྔ༔ དེནས་མི་མ་ཡིན་པ་ཡི༔ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ༔ དུས་དང་བྲ་བ འྭ་སར་ཤིསཔ འེཆྭ སྦས་པའི་གནས་དང་རི་འེ 
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ཉེ་འུའདོན༔ སེ་བྱརུདའབབུང་པོར་མདོས་ གཏོརབཏདྱ༔ . དངོས་ གཞིདརང་ཉིད་གྲོཿ གྲགས་དང་བཅས༔ ཆས དང་བཅུ་ལ་ཞུགས །རནཔ་ ཡིས༔ ཐུགས་ ྒུབ་ཟ མོའྲིདིནལས བསྲང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལོ་ 
, རྒྱ་ཆེར་བསྐིར༔ ནག་ཕྱོག ས་བགེགས་བསྨད་ཁུས ས་གསོལྱབ༔ གསདྱ་སིམས། ཅིངཐུགས་དས་བསསུལར་ དས་སྣངསད་ལིནཞནཿ ལྕགས་ཨུའི་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་སུམ་དགུག༔ རཱུཾ༔ ངནི་ 


ཤཱ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དུས་གསུ ཨམྦྱར་ལབའི་ཛིནལས བདག༔ „བ་སད་འཁོར་འདུས ཟིལ་གནོནཔའི༔ ྡོ་རིའི་བརྟུལ་ཞུགས་གུབ པ་ཡིནཿ ཅུ་གསུམ་ལྡ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམ་ཅན་སུང་ 
མས་ཕྲན་ལས་སྒྲབས༔ རིབྱ་ཆད་འ འབྱུང་པོཿ དམ་ལ་འདྲུས༔ ནགྱ་ཕིགས་བགེགསནིགས་རྱིརདེངས་ཤིག༔ .ཧཱུ་ཏཱུདྤཾ ང་ནིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ངཞི་སེམས ཅན་ཀུནྱགི་སོག༔ ང་ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 


ལ་ཁབ ང་ནི་རྲིདཁི དའེ ཐིའི་སྨྱི་དཔ ལ་ ཡི སྣང་སྲིདའ།ོར་ འདས་ཐེམས་ཅད་ཀུ་༔ ཡེ་ཤེས་རྡོརའི ཇའྱི་པ་གྱ་ཆུས་འདེབས༔ བྲཆིག་གཉནཔོས་བཀན་བཏགསནས༔ ཐམས་ཅདཐམས་ཅད་བནད་བཀ ལ༔ྫཚུར་ 
༨ 


གས་དམ་ལོངས་འརྱངཔའྱི་ཆོགྲས༔ ཕྱོགས བཅུ་དུས བཞིརྩཁབཔ་ཡི༔ མ་མོན་ཁའ་འགྲོ་སེབྱཧུད་ཆོགས༔ སྐུ་གུམ་ཆུམཆུམདན་ལ་འདུས༔ གལ་ཏེ་འདུབནན བྱེད་ཅིང་རྣ བྒཾཐའི་བཀའ་་ 


ཐུགསནས་སྡོས་པའི་འེད་ཟེར་ལས 


༢ ་ ཐསསལ་ བས་རྨུར་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཨ་ཡམ་དྭ་་ཙ་ཤན་སྔར་བ་ཏས་མ་ཡཙྭཏ་དུང་དུང་རླིང་རིང་པོ་ལོ་རོཿརཿ སམ་མྔ་རརོ་རྨི་རྩོཿ 
ཅཾཿ ང་མོ ཡྱ་འྲ་རེས་ཅི་དྲ་བག་འཐུངས༔ དེབསྦུངདུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཨ་ཡམ་དྷུར་ཛཾ་ཤགནསྐརྨཛཱཏས་མ་ཡ་ཧྙང་དུད་དང་ཇིངནྲིང་ཕེ་ཕོ་ཛཾཿཛཾཿ ས་མ་ཡ་ཛནྙུཾའིཧོ༔ 


ཅཾ , ཱ . .ཉྲེ, ་ ༨༩ ་པའྲཾ་ལ་འཇེ་ཀྲ་འ༤ ¬ ¬ ༽ 
ཅ རཱུ ཝིནྱ་ཙི་བྷསལ་པའི་དངཔ་ནུས༔ ཐམད་ལྟར་ཐུག་གིབརྔ༔ ཚུ་གསུམ་རྒྱལ་བརབ་འབྱམསཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞུག་པའྡ་ཚུའབྲི་ཀྲུ༔ བསྟན་འགོར་ཕནབདེ 
བླ་མིང་པ་ཡི༔ རྡ་རེའི་ཇ་ཆིག་ཐོ་བརབཿ དནནམ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེནཚོགས༔ དར་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ མཇུ་ཧེ་བསྔུནུས་པའི་ཚུལ་བྷམེད་ནུས༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་བོདྱ་ཀི་ལུལ༔ 
མཛའ་དངུས་མེད་ངར་སྲུང་བདང་༔ སངསརས་བསྟན་པ་ལུནདྲུ་ཡཾབས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཟམས་ཅད་བདེབ་དང་༔ བྲ་ཀིས་དགེ་མཚོན་ཕྱུན་ 


! 
༄༅ 
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ཐའ 


° 


འདྲེའི་ཚོགས༔ 


ཁྲ་ཧྭངཱི་དཾ་བལི་ཏྭཾཱདཱ༔ རྲི སིདཔ་གསུམ་གྱིའབྱུང་ཕོའི་ཆོག 
པདྨྱའི་སྔགསརྒྱུད་དང་༔ ཁི་སྲོང་ལྡ 
གཟར༔ ཆད་མདོ་ལན་གསུམ་བསསྲགས་པའི་མཐར༔ ་ཨ་ཡ་མདྭུ་རུ་ཙ་ཤན་སར་ཛཱ་ཏ་བཛཛ་སཾ་མ་ཡ་སྨ་ 

པའི་མཐརཿ དམ་ཆོགར།སྐྱ་ཀྲིགགསས རར ཨ་༥མཧུཧང་ཤན་སརྦཛཱཏ་བཛས་མ་ཡྭ་སྨར༔ 
བསུན་པའིམཐར༔ དམ་ཆེག་མགས་ྱི་གཟེར་ཁས་གདབ༔ འགངྱརནད་མིུངངོ་ ཝིར་ཡདནན་ཏན་བཀ 


དནི་པདདཧེརུ་ཀཿ སྲཾདཞི་ཡོངས་ཁྱི་མྱྱི་དཔལ་ཆེ༔ 


༦ | ། ¦ 2༦ 


སྭ༔ འདོད་ནུའིམཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ 


ཁྱིད་རྣམས་ད་ཡི་བྲན་དད་གཡོག༔ འབངས 


ས་མ་ཡ་མ་ཏྲི་ལྲས༔ ས་མ་ཡར་ 
འབོན གསེརྩ་སིམས།ཁག་ཆངཕུདྱ་ཀྱིས་མཆོད༔ 


གཏུརཿ ཆུ་ཁྱེསུན་མིའཆདཔར་བསན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅྱི་སྔགསྦྱརས་བས༔ ཨལ་མདུརུཤཱན་སྡར་ཛཏས་པའི་ལུ་རན་མསྣར་ཏ་ཐཱག་ཏེ་ཆོ་ཟྲྲམུ་ཁྱེཐཱཿསརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨྒུང་ཏེ་སརཊ་ཨི་ཨཾ་གགན་ 


ཆྲི་བཀ་འ་ལས་། ༧ ¦ 
དཔལ་€ཁུ་བཀའལས་མ་འདའ་བརྩ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་རྨུརདུ་ བས༔ རིག་འཛིན་ 


དང་ཁེལ་པེ་ཡང་གཡོག་ལིན༔ སྔེན་ཆད་ཇི་སྟར་ཁས་བླངས 


་བཞིནྷ༔ 


འུབཙན་ལྷུརྒྱུད་ཁྱཾས༔ བདེ་བར་བསྐྱངས་པའི་བོད།ཁམས་ཀུན༔ རྟག་ཏུ་སྲང་སྒྱོབ་ཕྲིན་ལས མཛོད༔ དེ་ལྟར་ཡངཡང་བསྐར་ཏེ་བྲས དོནསྦགམཚནནྡོ་རེས་ 
ཊུནུཿ གལཆེར་སྡེ་བརདསེ་སཿ འཾ་སྔགས༔ གཅུན་དང་ཤིས་་* 
ཧཱུཛྷྱ ཉེ 


ཅིག་སྷུང་སིད་ལྷ 
དའདད་དན་་་ 


༡ 2༠ ་- 















བ་འ ¬ ༔ཅིད་བསྙུལ་ བའྱི་པིར༔ དམ་ཆེགརྡོར་སྤྱི་བེར་བཞག༔ དསྔ་རས་བདུད་རི་ལྕེ་ལ་བ ཅེས འཁོར་འདས་ག ཞིར་བ ཞེངས་ རམས་བསྐང་༔ ཐ་ ་བ བྲོར་བརྡ་བ ཤས 
¡རྫདགསིས་གནད་ལ་ཕབྱོ༔ གངས་ཅན་འབོ་་ངདེབདང༔ བསྟནཔ་མིལ་བརག་ཉརགཏུད་པའི༔ ཡལ་གསའདིལ གྱང སས་བིང་ཆི ང་ཁག་གཉནཔྱན་བརབླསགས༔ 
༦ ལན་གནས་པ་ལི༔ དམ་ཆོག་བདུད་རིའི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཡྲ་ཀཀྣོ་ངུའྦ་སཱུར་བཞེདསནས༔ ིང་ཁག་གཞི བཅིདརུར་དུ་གསོད༔ རྡོ་ཇེའི་དྱམལ་བརའཕེན་ཏརེ༔ དེབས་དམ་ལསམ་འདའབྲ༔ 
འཕྲེན། བླ་་འ་ལ་ཉོནཿ གལཏེམི་ཉནའཆྱེ་བེདནཿ བདག་ཉད་དྡོངཐོད་ཕེད་རལ༔ དག་པོརྦ་ཁོས་པའི་བྱཅལ་ཞུགསྦ་ཀིས༔ རིརཔ་འགུལ་ཞིདྱས་ཡཆོ་འྱ་པོམ་་ ཉིཟུ་ཀུནཀྱད་ཆོག 
རའ ནཿ དཾ གདན་བགེ། གས་འཐྱུང་པེ་དཔུང་བཅསཊི༔ བདུན་བརུད་རིགས ཙྱང་སྐད་ཅིག་བརླག༔ ད་བས་དམ་ལ་མའདའ་བརྡ། རྒྱལ མས་བདེ་བའི་ཇྲཾ ་ལསམཛོད༔ དེ་ལྟ རདམ་ལ་བ ཞག་ 
ཡས༔ ཇ་སྟར་བཀའ་སྩལ་བརྱིད་དོ་ཞེས༔ ཞིཞིང་གུས་པའི་སམས་ཀྱིས་སུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐཾཆིག གཟུགས་བརྙན་ལ་བཀུག་བསྒྲ་ལནས་ 
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ཐོབོརབསམཿ དེནས་ནག་ཕོགས་འཇུངཔོའིཚོགས༔ 
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ཙུང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ད རྒྱད་གཏུམ་ པོ ཡཿ ཟསྱ་ཀིི་སྐལ་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ། ཏཱ ཨ་ཡམ་དྷུར་ཙ་ཤན་ས་པའརི་ ལཱཱ་རསརྦ་དུཏྐུན་བིགྷཱན༨ཤཱཏྤཱན་སཱར་ཡ [བ་ཁ ཁཱ་ཧི ཁཱི རཾ སྔརདྭུཏུན་ཧན་ཧན་ད་ཧད་ཧཔ་ཙ་པ་ཙ་ 
མཱར་ཡ་ཌྷུཕཊཱ༔ྣ ཅེས་བསྡེས་ཧབ་དིར་ཟེས་པ་ལྭི་ ལྷག་མདུག་མཆོནནདརླངས་ྱུར༔ ཞིང་བརུ་ཚངབའེ་དགྲ་བབེ། གས་ལཾ༔ སི་བྱརད་འབུང་པོའིདཔྲདབཅས་ཕབས༔ རྗེསཧུལ་ལྷག་མམེད་པར་ 
བསམ༔ དམར་གཏོར་དང་བཅས་ཟོར་དུའཕང་༔ མདོས་གཏོར་མཆེདཔ་གཙངསརགཤེགས༔ བརྟནམ་བརྒྱ་ང་ཞིང་རཱ་བོ་བརྡུང་༔ྩ .དངོས་ཟུབ་བླང་ཞིང་དགའ་སྟེན་བྱ༔ དེཉིན་ཁོམ་ཆོགསམང་ 
པར་འཕགས་པའི་ ཆེ རྡོརེའི་བཀའནནཆོག་འདྲི་ ནུས་ལྡནགད་གིས་བརྩམས་པ་ན༔ བོད་ཁམས་མྨྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ ཕན་པའྙིརེན་འབེལ་བུན་མེདྭ་ ནང་ཡམས་འ ཁུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ 
ཞིཿ ཆརུ་འྱ་ཐུགས་དཔལ་གཡངྱ་རས༔ ་བསམ་པ་ཐུབ་ཅིང་འདདཚུ་འདུཿ ནག་མོགས་འབུངཔོཚ་རག་ཅོད་ཅིང༔ སངསྦྱས་བནཔས་གས་ ྱིཡིར་སིང་ཇེདམ་ཆིག་ཅན༔ 


' འདུས་ལ༔ ཆས་ཝུན་རུརུག་ ཡད་འཛུ༢༔ ལྷ་རྒྱལ་འབོད་ཅིངེ་གྲུ་བྲོ་བྱ༔ བཀ་ཤིས་མེ་ཏོགྒྱ་ཆཆེརའཐོར༔ ཞི་བས་བ ཇྔན་དངྲ་དག་པོས་གཟིར༔ ཤིནཏཱ་དག་པོས་ཚར་གཅོད་པའི༔ མན་ངག་ཁྱད་ 





དཱ 
མཉེས་པ 


སམ་ལཛཿཛཿ ་རོ་ཡ་ཁྱཾ༔ ཆེས 
ལས་ཕུམ་ལྔའི་དབིངས༔ 


༔པདྨ་བ 


འི་བསང་མཆོད་ནི༔ 


དག་གི་བརྒྱུདའཛིན་རྣམས༔ གཞན་དོནའགྲོ་འདུལ་བྲབས་ཆེནཔོ༔ 
ཅུས་པར་གཞནདྲུ་ཤས་པརྱ་བྱཿ མདོར་བསསྦྱན་གི་མཆོད་སྨྱིན་ནི༔ 


འདིིཉིད།བོ་ནར་བརོན་པར་བྱ༔ སམ་ཕྱ༔་ 
གཙངམའི་གནས་སྐུ་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ 


, སྒྲཾདར་ཟབ་དང༔ བཟའབྱཏུང་གངའོར་ཕདྱ་ཀིས་བན༔ ཆྱེ༔ སྩེ་མེད་ཀདག་སྦེཾས་བྲལ་དབྱིངས༔ འགག་རེད་རྫུན་གྲུབ་འོད་ལྔར་ཤར༔ 

ཅིན་ཡང་སྣང་བའི་མཐུནཱ༔ མཆོད་སྨིན་གནས་འདིང་མུནའདེནན༔ མེཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤདབ་བཞིན སྐད་ཅིག་དུདྲ་ཀིས་གཤེགསནས་ཧང་ 
་ད རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཆོས་ཞུན་སྒྱུ་མངརིག་པའི་གདངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་མེ་རླུང་ཆུས༔ མི་གཙངའཁྲུལ་པའིབགཆགས་ཀུན༔ བེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསང་གིམཆོད་སྡིན་ལས 


ཐནོདོིན་འཐིལྭ་སོགསཅོདཔྩོ ལོ་ནས 

བདུད་ཆི་ཅནྱ་བི ཤིང་སྣའི་མེརྭ༔ རིན་ཆེནའབུ་་ 
རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྒུའགྲུལ་ལས༔ སྲིད་ཞི 
རང་རང་དགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྦར་ 


རླར བགུ སེག་གཏོན་བླ་གུསནས་སྟེངཔར་སྩྱངས༔ སྟོང་པའི་དང་ 
༔ བླན་མེད་པའི འདོད་ཡོན་གཏེར༔ ནམམ་ཁའ་མཛོད་ཅ སྤིན་དུ་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿཛུ༔ རཱིུཿ རངབྱུ ང་སྙེང་ གསལ་འོད་རྱི་དཀྱི ལཾ 


འཁེར་དྲུ༔ འབའ་བའི་མེ་དང་བདུད་རི་ཅནྲ་གི་ཤིང་༔ འདོད་ཡེན་མཁོ་ནུ་བྲསེགས་པའི་དུབ་ལས ༔ཱཾ ལྷ་རྫས་ཉེར་སྩོད་སྣ་ཚོགས་ཆའ་དུའབེབས༔ གཟུགསྤ་སྤ་དའོ་རིགྱ་བྲ་སྤྲིན་ཐྦེ ན་གཏིབས༔ བྲལ་ 
ཤིསྔ་ཇྫས་རགས་རྒལ་སྲིད་རིནཆེན་བདྡུན༔ བཟའ་བཅུང་གསྐ་རྒྱན་འབྲུ་སྨན་བ ནཔ་སོགས༔ སཾད་དང་ཞི་བའི་ལེངས་སྩོདམ ཐའ་ཡས་པ༔ མི་ཟང་ཀུན་ཏུ་བྲཟ ང་པོའི་མཆོད་སྤྲིནཆེ༔ ནས་མཁའི་་་ 
ཁམས་ུནྱ་ཆུས་པར་གངབ་འདིས༔ ཅུངཆུབ་བར་དྭ་སབས་སྲུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླམ་མེད་དཀོན་མཆོགརིནཆེན་ནམ་བ་སུམ་བསང་༔ བིན་རྲབས་ངངོས་རུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུ་ནྱི་བདག༔ བྲམ་ཡིདམ་་ 
མཁའ་འགོའི་ཆོགསྣ་ནམས་བསང་ ་ ལགས་ཉེས་སངས་འཇིནདན་ཆོག ཇེས་གཅོདཔའྲི་ ཡྱི་ནདབཀའ་སྲུང་དས་ཅནརྒྱསཆོབསང་༔ དབུལ་བའི་གདུངས ལ་འདོདྲ་དུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ གནོད 
ཅིནོརྨ་ཝཱགཏེར་བདགྱ་ཅེ་བ་བསང་ཿ ལན་གནོད་མྔཐ་རན་ཛཱ་འཕུལ་ཤུགས་ཅིས་འགོ༔ སྟོང་གསུམ་སྲདཔའེ་འཇུང་ཕོའི་ཚོགས་ནམས་བསང༔ ཁུདཔར་ཛམ་ཨིངབོད་ཁནསྭ་སྩོང་བའི་གཉེནཅ 
དཀར་ཕྱཾགསྣ་ཚྭ་ཞུ་གཞི་བདག་འཁེརབཅས་བསང་ཿ རྗེ་ལི་མགུལ་ལྷ་འབབས་ཀྱི་སྙེས་ལྷདང་༔ སྲིདཔཆགས་པའི་ལྷའབས་ཐྦམས་ཅདབསང༔ བོད་ཡུལ་ཞིང་སྩོང་གཙོ་མེ་སྨན་བཙུནམ༔ མཆེད་ 





ཨཱཿ _ རྫལྔ་སྦྲལ་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་བསང་༔ ལྕ་ཟཞག་དུས་སྲར་སྨེའིབ དག་པོ་སོགས༔ གཙུག་ལག་འཛུང་བཞི་ལཱརབས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་འཕྲལ་དུའགེ 
པའི་ལཱཿ མཐནྦ་རེན་སེལ་བའདྲགླ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་བསང་༔ གཅུག་མར་གནས་དངྲ་གཱོ་བྲུརྣ་ཐགསཔ་ལེ༔ འགལྱ་ཊེནབགེགས་དིགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསང༔ ཚེརབས་སྔོནནས་མགུར་་ 


ཧྲ ད 

, སྙིངརེའིཡུལ༔ ཁམས་གསུམ་སིདགསུ:རིགས་ཇུག་མགོན་ཀུན་བསང་༔ མདོད་ནྭ་པཱི་སྣོདདག་པའབའབུམས་ཞིང་༔ མི་ཟད་འདོད་ལོནྱ་རནྲ་ཊི་འཁོར་ལོར་བསངཿ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་ཚུ་གསུམ་་ 

ཉི པྱགརྒྱའི་ལྷ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསདྱབེར་མེདཆེནཔོར་བསངཿ བསང་ངོདདུད་ཅི་ཤིང་གི་དུད་པས་བསང་༔ ཉམས་བི་ བམི་གཙང་ཐམས་ཅད་དགྱ་ཚུར་ཅིགྱ༔ མ ཆོད་དོ་འདོད་ཡེནྱར་མཚོའི་སྨིན་གྱིས་ འ 
མཆདྷ༔ མཆོག་ཐུན་དངོསྤ་གུབ་ལས་བཞིའི་ཕཾནལས་བཅོལ༔ དཀོན་མཆོག་སྐཞུའི་མཛོན་ནམས་ཕུདྱ་ིསམཆོད༔ ཧྱིནརོབས་དབངསུར་ུགས་རྗེའིགཟིིཟིན་སྐྱེདན མགོན་པོ་ལོན་ཏནན་གནིནམས 

ཐུགས་དམ་བསད༔ བར་ཆད་ཀུནསོལ་མཐནྱ་རེནལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མྲོནནམས་ལོངས་ལ་བྫསཿ མཉེས་ཤིངཆེམནས་ཕནཔའི་བསམ་རྫྱོར་སྤུབས༔ རིགས་ 
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དྲུག སྟིངརེའི་མགྲོན་ཀུནཁྱབ་པར་སྦྱིན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུནབྲལ་བདེ་དང་ལྡནཔར་ཤེག༔ ྦ བཀ་ཤིས་སྩིད་ཅིངདགེ་བའི 
བྱངུའི་ཞིད་ཁམསརབ་འྱབསས་ཊྱི༔ སྣོད་བརུདྱ་པུ་གཡང་ལེགས་ཆོགས་དབངདུ་མུས༔ ཉིན་གསུམཔལ་ཤིས་ཉེ་མའི་ 


ཀུནཏུ་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཕུནཚོགས་རེནའབྲེལ་དགེ་མཆན་ཚྫུནརབ་ཤོག༔ 


༩ 





0) 
1 
+ 
ཅའ 
ར 
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257 $ དཾ ཌཾ ཱ ༨ མི་ 
༩༠ @ ༦ འབདམེདྱ་ཆཱས༔ ལོ་ལེགས་ུགས་འཕེལ་མྱི་ནུདདར༔ ཆས་རྒྱུད་རིདཞིངདང་འཕངམཐོ༔ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ 


༧༣ 
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ཤེས་རོལ་མེདའཆར༔ དྡེ པི་རགདནས་པཟབམོའདིཿ ཐུནམང་གུནལ་ ་ 
ལའཆོབ་འབུང་ རི དེདག་མདོས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་རི་ ཅི རིརབབངདིམབཞི་པའི་སྟེང༔ ྦ དྭབུས་སུ་དཔ ལ་་ |] 





¡ ཨོཾ ཧདགཏརབཇིང་ལྡནལ༔ སྡེ་བྱཧདསེསའི་བཤོས་བུས་བསྐན༔ བང་རིམ་སིདཔའིདཀོར་ཆས་གཏམས༔ ཞམྱརྱད་སདའ་འཕང་ཤིངའིས་སོགས༔ མིག་རྒྱུན་ཡས་སྟག་དུ་རྤས་ ་ 
_ .., # །རྒྱུན༔ སྣང་སྲིདགཞིརབཞེངས་ཕྱགརྒྱའི་སདོས༔ འདོད་ལེནརྒྱམཆོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ནམ་སྲར་ཏ་བཱ་གཏེ་ཇྫོབིཤ་མུ་ཁེབྷྱཿསརྦ་བཱཁི་ཨུངྒཏེ་སྦར་ཧིསིག་གན་ཁི་སཱཱཿ ཅེ༔ སྣང་ཞིངསྲིད 
_ *ཐ8  པའི་ཝེ་བྱརདཀུན༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅགཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཆོགས་དམམདལ༔ ནྣལ་འབྱོརདགངས་པའི་ཚ་ལ་མའྲགནཿ ཚུང་བོན་ཚུར་བོན་དམ་ལ་འདྲུས༔ སྣངས་དམདོས་ཀྱིས་ 
_ 2 །སྐངབའི་ཚིརྦཿ ཞི་དང་ཕནཔའི་སེམས་བསྐྩེད་ནསཿ དྷ་ལྟཉིདདུ་འདི་དགཤེགས་ཤིགཿ ཨ་ཡ་མདྦ་རཱཛ་ཤནསཇས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དམ་མིདོནྡོ་རེ་མྤི་བོད་བཞགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མལ་རཱཾཕཊ༔ བདྲད་ 
རྩིའི་ཐྲིགས་པ་ལྕེ་ལ་སྦེང་ ཌོ བརྔསན་ལ་ཨརྨ་ཏ་ཨུད་ཀ ཁ་ཁ འདའ་དཀའི་ཐཆག་སིངལ་གཟེར༔ ཨ་ཡ་མད་རཱཛ་ཤནསམ་ཡྭ་མ་རྭ༔ སམ་ཡར་ཏྲ་ཀསྭ༔ སམ་ལརྟཌྷན༔ སམ་ཡཏྣཌཝཱན༔ དེནས་ 
_ འདོད་ལོན་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ བླམ་ཡིདམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དཔའ་བཁའ་འགྲོཆས་སྲུངསོགས༔ གནོད་སྦྱིནནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ནམ་མཁའས་གཞིབར་སྣང་གང༔ སྦིན་་ 


 །ལྟར་གཏིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་སྣོད་གླིང་བཞིའི་གཏོར་གཞོངདུ༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུནག་ཏོརམར་སྦྱར༔ འདོདལེན་སྣ་ཚོགསརྒྱན་གྱིས་སྡྲས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ལྡནཿ མཐོདབ་ཅཾམ་ 

„„ | རྫཾས་བད་འོད༔ བསམ་བཙས་ཆིསཉམསརེདགའ༔ བཞེས་པཅམྦྱ་ཅིས་བདཆེན་སྱེད༔ ལོངས་སྱིདྱ་ཕུནགཟིགས་བསམ་སྱི།ཁབ༔ ཨེ་མངོཚར་རདྲ་ི་ཆོས༔ སཱངསདག་ཏོརམའི་མདོན། 
_ 259 # ཆེནཔོས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས རྱིནང་གསང་བའི་བད་ཆདསོལ༔ མཆོག་དངྲ་དྲུནམེངདངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཕིནལས་ནམ་པཞི་འུབ་པར་མཛོད༔ ཅེཿ སྣངཞིངསྲད་ 
ྦ ྦ ' པས་བསྡས་པ་ཡི༔ སྡི་བརྱད་འཇུང་པོའི་ཚོ་ སྣུནམས་གྱུནཱ་ དེརིང་མགོནདུ་འབོདཔའི་དོན༣ | སྲདཔ་མདས་ར་ལངས་རྒྱ རྒྱས༔ ཐུགས་དམགཉན་པ་བསྐང་མྱར་ཡན༔ མདས་རརྒྱུན་སྙངཔ པ་ 
ྦ ཉིད༔ སཾངཉིད་རྒྱུ་རུ་ཨ་གྲུཊ་ཀྱང་༔ འགགམངད་གས བའི་ཆོའཔྱུལ་ལས༔ མདསྱཅྦ་ནན་བངབར་ཤར༔ སྣངབ་ཁེན་ ནམན་ཅ དྭ༔ སྣང་དང་ ཤངཔ་ཟུངའཇུག་པའི་ རྒྱུ་ཀྱེན་ཏེནའབྲེལཚོགས་ 
པ་ལས༔ མདོས་ཊྲིནམ་པ་ཅིན་ཡང་སཾིད༔ ངོབོ་སྣང་སྟེངགཉིས་སུ་ཨེད༔ ངེསཚེག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེབ་ཞི་རྒྱས་དབངདྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོདཔ་ཞི་བའིམདོས༔ ཆེ་དང་བསེད་ 
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ང་ པོ པ 
ཅུ 


 མདོས༔ སྒོར་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱིཡི་མདོས་དང་ཧློྲ སྦ་ཀྱི་མཛོས༔ ཕོ་མེ་དངནིམནིང་མངོས༔ དེ་ལྕ་བྲེབག་བསམ་མྱི་བབ༔ པས པྲསན་ཐམས་ཅ 
ཉིདདབྱིངས་ཀྱི་ཆོའཕྲལ་ལས༔ རུདབཅུད་དགུ་དངམ དག་གི༔ ིགཔལ་ཤེསཅརཡངྱབ དྱབུང་༔ སངས ད་མདོས་བཤམསདེ། ནས་སདྱ༔ ངོམཚར་གེངགཞིམང་ ལྡནཔའི༔ 
ཾ ལངས་སྦྱོདཆེ༔ ག་པ་ན གྱི ་ རྗ སྟོངགསུམ་སྟོང་གི་འཇྲིག་རྟེན་ནཾ༔ྩ ཤོགས དམོན ཤུམསདེནས་ 


_ ནམསྦྱརས་པའི་མདོསཿ སྣོདབཅུདདབངདབླཝ་བའི་མདོས༔ ྱེ་ནངབརནདྲས་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེཉམང་ཟློག་པའིམདོས༔ ཞོངབྱངདྲག་བགེགས་གསོདཔའི་ 
སེམས་ཡིནཏེ༔ སེམས་་ 
༔ བསམ་རྱེད གྱིས་མིཁྱབ་་ 
ཉི འུངཔ་། ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱུརབ༔ ཤེལ་གྱི་ 'ཧུ་མཁར་ཆེ་དགྱུནས༔ 


ཅུད ལྷལི་ག སྒུམདོག་དཀརཔོ་འཛུམ་ཞིང་བརྔིད༔ ཙུགནའ་ལ་ལསྡདས་པར་བསམསཿ ཆིངས ཡག་དཀརཔོ་ ངས༔ ལྷ་དམག་འབྱུམྱ་གི་འཁོའྱ་གིས་ 


ལིསཔ་ལྷའི 
བབ ལ་བགོ་བ འེད ཁེངས་ ལག་གནོདཔ་གཏོདཔའིརོཿ ༼མཐའ་དམག་དུས་འགགས་རུང་ ལྟར་འཇུབསཿ རི ཡོ  ེདྒྱསྱད་ཡོནདག་གིཿ ཉམས ཆག་འགལ་འཛུལ་ 


བཤགསཔ་དང་༔ དགས་པ མྤྱབཆེནྱབེདྲནམས ༠ྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉ ནཔ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་ ན་ཁམས་ནྲིཟམས་ཅདད་ ཁེངས་ལོག་གནོདཔ་ཞིབའི་རྱི༔ སང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ 
_ ཌིདབཤམསཿ འབྱུངབརི་བཅེགས་ཡུམ་ལུའི་མཁར༔ རིརབ་བིང་བཞི་བཀོདརེལེགས༔ གསས བམས་ཅཤ་ ༔ འདོད་ཡོན་ལངས་སྦྱོད་དཔལརེཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལེངས་སྦྱོདསཚང 
པཾ དཱ ྒ ས་ཨཱ་ཁའྱམི་མིད་སེངཔ་ལས༔ སྙི་བའི་ཆོའ་ཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏྟགས་པཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མུཁ འདྱ་བིངསཁུབ༔ མངའ་ཁྲ་སྐྱེས་པས་སྣགཆས་ 
` | ' 2 སྐྩཿདཔའ་བརྗང་ལརས་ ལྔ་སྟ༔ འཕང་ཁྲ་མོཿ རྱ བཟང་ སཿ སདངབ་ ཛྲ ་ར་༡།༠ རུ རྱང་བ་ཊབ ཤེས་གཉིས་སྲུ། དྭ འངའ་ ངབ་ཡལ་ལྭ་ ལེ་༩ དོང་སྲིདཔ་་ 
སྩིད་པའི་ཡབ༔ མེ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུཆ༔ བྱུ ནབཟད་མཱསྔཿ ཤེང ལུ་ཏཱནཅུང སཤའ དའབར་ཧཱ བགདང་སྲངད་ 


གཉིས་མེད་འཕན་པནདར་སྣས་བྱཅན༔ སཾདཔ་ཐམས་ཅད་སྗལ་ཞིང་བསཿ ཤེལཆེག་ཁྲིདཀར་སྟེང་ནག་གི༔ རྟནརར་ལུགབསམ་མྱིཁབ༔ 


དབང་པེ་ཚང་ཞིང་སྐྩེ་མཆེདདོང་༔ ཆྩེ་ཚུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རིརབ་ཐདྱ་ཧི་བརྭ་སྣངལྔ༔ འདབ་ཆགས་ལོད་ནུ་སྤྲིན་ལྟར་ལིང་༔ རིརབ་བར་གྱི་བངརིན་ལ༔ གཅནགཟནནིདྭགསརྡུལ་ 


ཉྱ་ ཁལྷུནའཆུབས༔ འིངབྲ་རངསྐ་ཀྱིར་མཚོལ༔ སིདཔའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟརབྦྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགསའིའིནང་ཁོངས་སཱ༔ ལྡུདངནི་ལསྲཾདཚོད་ྱི༔ ཟོརོ་དངའདོས་མྨྱོད 
¦ །མཛེད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒུ་ལ་བརྟེནནས་གྱད༔ ཏིངངེ་འཛིནྱིཉེན་སྒྱར་བས༔ ཅུཧཾཊན་བེལྦ་ནདྱ་བུངབའི་ ངོམཚནའབྱོརཔ་ཟདམི་ཤེས༔ ཞམ་ལང་འགྲིང་པ་མ་མཆིས་པའི 
ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ཡེངས་རྫོགས་མདོས་ཆེནའདི༔ སྔགས་འཆངྱ་རུལ་པོ་བདག་གིསའབུལ༔ འབྲུལབ་བདག་གིས་མ་ནོདརྩེ༔ བཞེས་པ་ཁྱེདྱ་ཧིས་མནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེསཔ་མནོདབས༔ ཕན་ 
 ཚུན་ཡིད་གྱི་རེབ་གང་༔ དྱེས་ཤིང་མཉེསནས་རབ་ཆེས་སྟེ༔ བདག་ཅག་དཔེན་སླེབ་ལོནམཆོདཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདདག་པརམཛོད༔ འགལ་འཐབུལནོངས་པ་བཟོདཔནབཞེས༔ ཐུགས་་ 
དུམ་གཉུན་པོ་དངིངས་སུ་བསང༔ ཞྱིཆས་དབང་དག་རིན་ལས་སྒྲུབས༔ རྱིནངགསངབའི་བད་ཆདསོལཿ_ ཁྱདཔར་ལྷ་རྣསས་འཁྲུགསཔ་ལས༔ འཇིག་ཏ་སིབདེ་འྱབང་བའྱཆུ༔ཿ དུསཀྱིབཁུགས 
རྩོད་གརིངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སིའི་ཆོའྲཔལ་དང་༔ ཆགཆེཉརང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིངབྱངུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ། རཱ ནག་ཕྱོགས་གློབུནྲ་བཀེགས་ལ་རྒྱུརར ཟླག་རྒྱུརབཅེོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 





















མཛོད༔ ཨ་དེབ་རཱཛ་བཛས་མ་ཡརཱ་ཕཊུཿ པས་བ 





གམ མ་ཡྭ་ཛཱཾ་ཕཊུ༔ དདཔས་བསྡུསང་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འཇྱུདཔོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་སོགསནས་འདོད་ཡེན་འདིས༔ བརགོང་ལྟདདང་ སྙེད་གསུམ་ 
_ 263¡ ༈ྟིང་གཱ་འཇིགཉེནནཿ ལྷོ་སོགས་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ཚ༔ འབྱུངཔོ་ཀུ་ འབར་བར་བ གནིང་སུལ་ཟམས་ཐདམརཔ། པྲ ག་ཤིནེའྲདིགས་པ་གཤནངའརེ༔ སྲིདཔ་གཤིན་རྗེའི་གཅོངོནིཿ 
¡ཧཿ སྒི་མདག་ནགཔོ་ཁོ་ཞིང་གཏུམ༔ ཕྱགན་བེ་ཅན་ཁམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཆིབས་སྐུམཧེ་དུརིང་བཅིབསཿ གཤིནརེའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་ཆྱིས་བསརྩ༔ ཡིདྭགསྱ་བེབྭ་མཱལ་པར་འཛཱད༔ ཁེངས་འགོ་ 
པཾ གནདཔ་གཏོང་བ འཆཿ ནད་ནཆོནམང་པཿ ཆར་ལྟ་རའབེབས༔ དེརིངྱ་རྒུ་སྦྱོར་སེགསནས་ ཕྱི་ནངགསང་བའི་བར་ཆདསོལ༔ བརདང་ ཁྱད་པར་གཤིནརྗེ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ནཾ བདེའུང 
བའརྒྱུ༔ ནད་མཆོན་བེ དཁྲ་ཝང་བ་དང་༔ ཤཟ་ཡི་དྭགས་འཆོབ་དངྱ༔ ཆགཆེཉམ་ངྱ་བད་ཕུར་ཀླུནཿ  ཞིངའཧུ་ཚང་བ འི་དྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་མྱོགས་གློ་བརབ གེགས་ལ་རྒྱུན༔ ཟློག་རྒྱུར་བཅོལ་ང 
པུན་ལཾས་མཛོད༔ ལ་ཡ་མྭ་རཱཿཙལྔ་ཏི་བཛཛས་མ་ཕ་རཱཾཕཊྱཿ ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུསཔ་ཡི༔ རྡི་བརྒྱད་འབུངཔོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེདིང་མགྲོན་དུ་ནས་ འདོད་ཡོན་འདིས༔ བརདང་ ་ 


ཅི _ ༔སྙཾང་གསུམ་སྙེངགི་འཇིག་རྟེནན༔ ནུབ་ཕྱོགས སྙེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འཇུང་པོ་ཀུནྣལ་དབང་བརྒྱུརབ༔ ནད་རངས་འཇའ་ཆོན་གུར་ཁྱིམནས༔ མ་མེའི་དྲེགསཔ་མཚོའིརྗེ༔ 
 སཱཾདཔ་མ་མོའི་གཅོབནི༔ སྒུ་མདོག་དཀར་སྒུག་བརྗིད་བའི་ཞལ༔ ཕྱགནམདའ་དང་མེ་ལོང་བསསས༔ ཆིབས་སྲུ་གཡུའཐུག་སྔོན་མོ་བཅིབས༔ མམའི་དམགཆོགས་འཁེརྩ་གིས་བསྐེར༔ 

ཧ བསིན་ཚྩོ་བེབྱམཱལ་པའྱ་བཱྷ༔ ཁེངས་ལེག་གནོད་པ་གཏོངབའི་ཆ༔ ཡམས་ནདའིནས་ནད་སྨིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེརིངེརྒྱ་སྦྱེར་སེགསནས། གྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདསལ༔ །ཁྱདཔརམ་མོ་་““ 
¿4 འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིགརྟེན་མི་བདེའྱབུང་བའྱི་རྒུ ནད་རིམས་དལ་ལམསྲ་བམས་ཅད་དང་༔ དམཱན་མོ་བསེན་མོའི་གནོད་གདུག་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམང་བད་ཕུང་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཆངབའི་དྲག་ལ་ 
བྷཾ༔ ནགརྩོགས་གློ་ཐུནབགེགས་ལ་རྒྱུན༔ ཟླག་རྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མམམ་རུ་མུམ་ཏྲི་འཛྲས་མ་ཡརྷཾཕཊུ༔ ཧྱེ༔ སྣང་ཞིངསྲིདཔས་བསྡུསཔཡལིཿ སྡེ་བརྒྱད་འཇུངཔོའི་ཚོགས་་ 
རྣམས་ཀུནཿ དེ་རིང་མཐོན་དུ་ཉས་འདེད་ལོན་འདིས༔ བདདང་ སྟོངགསུམ་སྟངགི་འཇིག་རྟེནན༔ བྱང་ཛྱོགས་སྟེང་གི་འཇིགརྟེན་གྱི༔ འབྱུངཔོ་ཀུན་ལེ་དབང་བརྒྱུར་བ༔ བརྡད་ཡུལ་མུནཔའི 


གྲིང་ཆེནནས༔ བདུད་ཀི་དེགས་པ་འདུད་ཀྱི་རྗེཉ སིད་པ་བདྲུདཀྱི པཞཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ ནནག་ཁྲམ གིད་ཐྦོ སྟ ཆིབས་སུ་ གྭ་ཅིད་དཀར་བཅིབས་༔ 

བདུད་དམག་འབྱམྱ་བི་ འཁེར་གིས་བསྐོར༔ བགེགས་དིགས་ གོ གི་ག ཛི དཔའིཉ་ རོ བཞི གབས དེརིངརྒུ་ སཱ ནཿ སེགསནས་ མྱི་ནང་གསང་ 
265 ; ཏྱ བའྲཾ ཟི་བརཆདསལ༔ བར་དང་ { ཁྱུདཔརབདུད་ཚོགས་ལ། སཔ་ལས༔ འཇིད་རྟེན་མི་བདེ་ བདེའྱབུངཔའྱི་རླུ་ ཟླ་འགྱུརཚོབུངནད་ ང་དང་༔ ནགྱ་ང ` ་ དང་༔ . ཆགཅེཉམང་ ྦ 
` བྱད་ཛུར་ཀུན༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚདབའི་དྲག་ལྩ་བྩོཿ ན གས་ ཤོབུར་བགེ་གས་ལ་ རྒྱུར གྱསརབཅོལ་བའི་རྲི རྲི་ཕྲིནལས མཛོད དུན་དདུན་ཏིབཛ་ མ་རབ ཉྱེ སྣང་ཞིང་སྲིདཔས་བསྡུ་ བལསྫུས་ 
པ་ལ༔ སྡེ་བྱད་འབུངཔོཌཾ་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ རི ྱི་ འདོད ཅའ རི བདི གསུམ་སྙོང་ག གིའཇིག་རྟེནན༔ ཤརྒ་ལྟོ་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འཇུང་པེ་ པ་གུན་ལ་དབང་གརྒུད་ 
བཿ བཙན་མ་ཁར་དམརཔོ་བརིདཔ་ནས༔ བཙན བཙན་ཁྱི་རྲེགས་པ་ ཅི ཟེ བཙན་རྱི་གཙོ། འི སྐུམ ག་དམན་ནག་མེ་སྟར་འབརཿ རྱ ཕྱགན་ལུགས་ གྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཆིབས་སུ་ 





ཅཾཿ 


༔བཙན་ རླུངགཤཤོག་བཅིབས༔ བཙན་དམག་འབུུམ་གིའཁརྩ་གིས་བསྐོར༔ 


ས་བདག་བྱེབ་སྤྲལཔར་འགྱེད༔ (ཁེངས་ལོག་གནོདཔ་གཏོང་བའི་ཆོཿ གློ་དུཿགྲི་ཐྲབ་ཐོག་ 


ལྟར་འབེབས༔ དེའིངིརྒུ་ངྱོནཿ སོགསནསཿ མྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདསོལ༔ བདདང་ ཁྱདཔར་བཙན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་ཏྟེན་མི་བདེའུང་བའྱི་རྨུ༔ གོབུར་གྲི་བབ་ཝངབ་དང༔ 


_ས་བདག་འབུང་པོའི་ཀེ་ལོངདང་༔ ་ ཆགཆེཞུམང་བདཔུ༔ ར་ཀུན༔ ཞིངདྱརུ་ཚང་བ དྲག་ལོ ག་སོགས ྲོདུར་བགེགསལ་རྒྱུར༔ 


ཏྲི་བྲས་མ་ཡླར་ཕཊ༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞིད་སྲིདཔས་བསྡུས་པ་ཡཾ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 


:ར(-:5› 
ནུབ་སུངབ 


འི 


འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འྱུངཔ་། གུན་ལ་དབང་བྱསུར་བྱ༔ ཤིལྱགྙསྐུམ །ཁའ་ལྡེམ་པནས 


ཆོགས་རམས་ཀྱུན༔ དེརིང་མགོན་དུ་ 


ཌཱ རྒྱལཔོའི་དྲེགས་པ་རྒྱལ་པོརྗེ༔ སྲིད་པ་རྒྱལ་པཿ འཾ་གཙོངོན༔ 


ཕྱགནགསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སྲུར དགདཀརམོ་བཅིབས༔ རལ་པོ་འཐུམྱ་གི་འཁརྱ་གིས་བམར༔ གིང་འགོ་བྱེ་བ་སྦུལཔ་འགྱེད༔ ཁེངས་ 


ད ཟླག་ བཅོལ་བའྲི་ཕཾན་ལས་མཛོད༔ རླུརྨཀྲ་ཤུལ་ 
ནས འདོད་ལོན་འདས༔ སྟེང་གསུམ་སྟུང་གི་འཇིགརྟེནནཿ རྷོ་ 


སྙམངོག་དཀརབཇིད་ཁུ་ཞིཔ་རཛུརཿ 
ག་གནདཔ་གཏོངབའིཆ༔ སྱི་ ་ 


འབོག་འཐབའཁོནམེ་ རའབར : དེ་རིདརུ་སོད་ཞས གྱི་ནང སངབའི་བར་ཚད་སོལ༔ ཁྱདཔརུརྒྱལ་པོ་འཁུ་ ས་པལས༔ མབ བའ འབ དངནི་འཐབ་འཁེན་ . 
དངཿ དམྲསི་འགོངཔོའི་འཚུབས་འགྱུནདང༔ ` ཆག་ཆེཉམ་ངྱ་བད་ཕྲུར་ ་ཀུན༔ འཞིདབྱདཚངབའི་ངྲག་ལྱཧཊྦོ༔ གས་པ་ལས འཇི རེ 
267 ཤཱ ཙྭླར་གྐད་ར་བྲང་སམ་ཡྭ་ཙཱུ་ཕཊ༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞིངསྲིཾདཔསབསྡསྲཔ་ལི་ ལི སཾབརྒྱདའབུང་པོའི་ཚོགསྤ་ནམས་ཞུནྲ༔ དེརིངམཛོན་དུ་ཞས་ འད བགས བར་དང་ སྙོང་གསུམ་སྟེང་གི་་་ 
| འཇིག་ཏེནན༔ ་ིངགིའཇགགཅཿ འབྱུངཔེ་ཀུན་ལ་དབངབརྒྱུརབ༔ ནཆན་ྷ་ཝའི་སུ་མཁརནཱསྔ༔ ཏོན ུདགསང་བ། ད་མྱིནརྗེ༔ྷ སྲིདཔ་ དགའི སྒུམདོག་ 
སྔེནཕ་འོཿ འད དུའཁུགས༔ ཕྱགནརལ་གྲི་ བའཛེ ན ཆིབས་སུ་ 'སྣུག་ཆེན་རྔེམསཔ་བཅིབས༔ གནོད་སིན་འབུམ་ བསྐོར བཟའ་ སྐར་བྱེབ་སྤྲ་ ལ་པ་འ ཉེད༔ ཁེབསལགགཤོདཔ་ 
གཏེང་བའི་ཆ༔ སགཡོ་རི་ཐསྟིལ་ཐོག་སེར་འབེབས༔ དའིྱར་རུ་ ནས་ ཅྱིནང་གསང་བའི་བར་ཆདསའཿ ° བར་དང་ ལས་ག སཔསར་ འཇིགཉེནརི ི་བདེ་འྱུངབའྱ་ཚུ༔ 


(ཉུ ཉརས་གཡོའིབསྙིལ་ཐོག་སེར་དང༔ གཟའ་དངྱ་ར་སར་གདོངགཟེརདང་༔ ཆགཆེཉམང་ཐད་ཡུན་ཀུན༔ ཞིང་བྱངུཚངབའི་དྲགལ་པྷོ༔ ནག་ཕོགས་གློ་བུར་བགེགསལ་་སྦུར༔ ཟློག 

«ཾ སྒྱུར་བཅེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤ་ཡཀྐཏྲི་ཡཀློ་འཛྲས་མ་ཡ་ཙུཾཕཊ༔ ཉྱེ༔ ྣཞིངཔདཔས་བ་སཡའ༔ སེ་བྱཅདའྱབུངཔའི་ཚོགས་ནམས་ཀླུ་༔ དེའིང་མཛོནད ནས འདད བདས 
268 ཌྷ( བདདང་ སྟེང་གསུམ་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེནནཿ བྱང་ཤར་སྙེང་གེ འཇིག་ཉེན་གྱིར འབྱུངཔེ་ཀུན་ལ་དབངང་རྒྱུརབ༔ _རྒྱམཚོའཁྱིལ་བའི་གཏིངརུ་མནས༔ ཀླུ་ཡི་དྲེགསཔཔཀླུ་ རེེཿ སྲིདཔ་ཀླུ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
ལྷ) ཧིཿ སུམདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པའི གཟུགས༔ ཕྱགན་སྦུལཞགསནདརྒྱལཐོག༔ ཆིབས་སུ་གདུག་པའི་ཇུ་སྲིནབཅིབས༔ ཀླུ་བདུདའབུམ་གྱི་འཁེར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀླུ་གཉན་བྱེབ་སྤུལ་པ་འགྱེད༔ 
 ཁེངས་ལེག་གནོདཔ་གཏོང་བའིཆེ༔ མཛེ་ཤཱ་ཕལ་མིག་ཆུ་ལྟར་འབྲུག༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྐྱོར་ སོགསནས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ བདདང་ ཁྱདཔར་གླུ་བདུདའཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་ 

འབུངབའི་རྒྱ༔ དྲེགས་གྲུམམཛེ་ཤུཕོལ་མིག་དང་༔ གླུ་གཉནས་བདག་དུག་རླངས་དང༔ ཆགཆེ་ཉམང་བྱད་ཕུར་གུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚངབའི་དགྲ་འགྱྱོ༔ 


ི 





ནག་མྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་རྒྱུནཿ ཟློག་ 


སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིནལས་མཇོད༔ ནན ཏྲི་བཛྡ་ས མལྟརཱཾཕྲཊུ༔ དེ སྣ་ས་ བསྔོ་བཞི༔ 'ཞིང་སྲི ལའི་ཝ་འ རམས༔ ཅེ ༩ མེ ་ཐམས་ཅ ཀུ ཉེ མཚང་རེ ་པའི་ལྔོངས་ ད་ 

ཇིསཿ མི་བས་དགའ་བའི་གླུདགཏོ་ འབུལ གྲུད་ཁྱིཕ བདི མ ཁའ ཅིར་སརཔའི་དྲིསཅུག་སཿ འགག་ སཿ ཇང དོདལོ་བསས ཀུད་ཅིམནིསབ། གལ 
269 ནཾ  ཏི་ཤོསཿ ད་མཚའབས་བྱུ་སྣཚོགས་སྨྲིན༔ སྣང་སྙེངཟུང་དུ་འཇྡུགཔ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའིའབུ་ཡིའརིགས༔ གྲེགབྱེད་མེ་ཡི་དངལ་བརྡོས༔ སྙིང་བྱེད་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དག་ 
ཤྭ བད ཡི་གཟིན་དུ་བརིས༔ འབྱུང་ལརྒྱུནུ་ཆོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྩེས་ཐུའི་གླུདདུབ ཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགསརྒྱས་རིན་བརླབས་པ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལེཿ ངས་སྡུ་ཛོགས༔ སྩི:ཨཆེད་དྲུག་ཀྱང་ 
གསལ་ལ་དྭངས༔ ུཾཌ་དངྷནས་འྱགར་ཡུན་སུམཚོགས༔ མི་བས་གླུདའདི་མི་དགའརྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུམསའཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདིམི་རམས་རྒྱུ༔ ཅིའདོད་འཇུང་ཞིང་ཟདརི་ 
ཀེས༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༣ གྲུད་གཏོར་བཟངཔ་འདི་བཞེསལ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྨྱིདང་ཁྱད་པརདུ༔ རྒྱུ་སྩེན་ཡོན་བདག་འཁེར་བཅས་ལ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བརམོདར བཟུད་ 


ལཱ 
ཅང 


ཟླུག་པའི་ཕྲིན་ལས་དག་གྱུང་བཅོལ༔ 
འདི་ནའདུག་པའི་གནས་མེད་པས བཾ 

དེདླ་ནམས་སུམི་བསྟུན་རུ༔ ཉི་ཟུ་གཟའ་སྐར་ཤོགས་སྦེང་དང་ཿ 
སྣང་སྲིད་གཞིརབཞེངས་པ འི 


༔ྣཔ་ཐྲོངས་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་ཀློད་ལ་མནནཔ་ཐེ 


དེནས་མདོས་ལམ་བསྟན་པནི༔ ཡས་སྟག་རྫོངཆས 
འཁེར་དང་བཅས་པས་བསྐྱོདའཆལ༔ མདོསྱཀིལམ 


རབཔ་ཤོངས་ལུ་བཅིདས་བྲ་ཁོལ༔ བྲསམསཔ་ཀོདལ་མནནཔ་ཟེག༔ འགསཔ་བསངསལ་འཁེནོ་པའླདུས༔ཿ ཞོ་བཅེནཔོའིངདད ཞུགས༔ ཕན་པམཆོག་གྱི་བང་ ˆ 
སེམས་སྩེད༔ྣ རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལ ས་གྤྲུབས༔ དམ་ལསམ་འདའ་སམ་ཡ༔ གཡན གམ དག་པའི སདངབངན༔ དྲག་བགེགས་དགུག་བསྒྲལ་ཟསསུ་བསྡེ༔ 
ཀུན་བཏབལ༔ ཀྱེ༔ ད་ནི་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཆོགས༔ ཤུཝལ་ལམ་བདེ་བརགཤེགསདེརན༔ ཁུ 
བསྟན་གངྡབསུན༔ མདོས་ལམྦ་རོགས་མཚམས་སྡེདལོག་ག༔ འབྱང་བ་འད་པའིཡུལདུ་འསན༔ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆམ མ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུང་༔ 

མདོསྣ་ཟུད་དཀོར་ཆམཐའ་ཡས་འདྲི་ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི༔ མུན་པའི་དཀོརདང་རྫསྲ་སུ་བྷསམས༔ 


གྲུདལ་དགྱེས་ཤིང་དཀེར་ལརྔམས༔ དེ་མྱིར་ 






 ཁེངས་ལེག་གནོད་པ་ཞིབའྱི་ཕིར༔ ཞིབ་ 





ཆེནཔོའི་བྱུངསེམས་སྐྱེད༔ ཆོདང་བསེདནམས་རྒྱས་པའི་རྱི༔ སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་སྤེལ༔ ཁམས སུམདབངད་པབསྡུ་བའི་ཕྱིན༔ འོད་དམར་རུང་གི་ཞགས་པསྦྲོསཿདགྲ་བགྲགྱྭ་ཅད་ནས་ 

_ །]།མརླ།གཔའི་ཛིར༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲསཔའི་ཤུགསྱ་ཀངྱ་པཱངས༔ ‡ དོས་གདའདིདངལནཅིགུང་ དནིག་ཤིགས་ཤིག་ག༔ དགི་བཞུ་ དེ་ལ དཀོན་ 
271  [ཱཾ མཆེག་བདེན་པའི་བཀའ་ལཉོན༔ ར་གསུམ་ལྷཆོགསདམལ་སྡོང༔ མདོས་ྱིས་བརྔན་པའིངོ་སོཁྱེར༔ གླུད་ཀྱཾསདགའབའིའཛུམ:མདས་རྱུཕས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཚུལ་ལསམས༔ འདིན་ 
ཁཾ འཁེརམ་གནོདཔན༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞནདུ་དེདས༔ གལ་ཏེ ཨིཉནའཆ་བེདན༔ བདག་ཉིད་པདདྨ་ཐོད་པྲེད་རལྭ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁྲེས་པའི་སྐུས༔ ནམ་མཁའས་གཞི་བར་ 
སྣང་ྱབ༔ སྙིང་ནས་གཟིད་ཞིངགྲཾགནས་དྲོངས༔་ གཟདལ་གཅུན་ཞིང་ཤིས་པ་སེན༔ ཨིང་ཙམ་མེདཔར་བླ་རག་འགུརབས༔ དྲ་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་དཔས༔ ་ཨལམ་དུརུ་ཙ་ཤནནད་གདོན་འཇིགས་ 

. པ་བརྒྱད་ཐམས་ཅདིརྭཾ་ཀུར་སཱཏཱ༔ ཆེ་བསེདདཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཚུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཤི་ཀུཊུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅད་མཱར་ཡཕཊ༔ ཆགཆེ་ 





ཅཿ༔ ཉཅཉམད་ཐམས་ཅདམཛ་ཤདྱི་རྫོརཐོག་ཟློག༔ ཞེས་དང་དྲག་སྔགསབཟླུབཞིནདཱ༔ མདོས་གཏོར་གནོདཔའྱི་སོགསསྭུ།ཊེརྩ༔ གསེན་སྐྱེམས་བཏངལ་ཟོདདུའཕངཿ རཱཾ་བྩོ༔ དཀོན: གསུམ་ 
སྨ [ཆོས་སྲུངཚོགས༔ འདོད་ཡོནགཏོར་མཁདེབཞེས་ལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགསད༩་དབྱིབསནས་རྐྱེད༔ མི་མཐུནརྱེནདད་བར་ཆད་ཟློག༔ རྩྱོབྷ སྣངསྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུངཚོགས་ཀུན༔ མདོངཾ་གླུདབཟང་པོ་འདི་ཁྱེརལ༔ 
_ ཟལམ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དྲུ་ཕེས༔ ་མ ས་དང་གཏོར་མའ་ལྷགམ་ཀུན༔ ནདམཚོནདུག་གི་ཟོར་དུ་བྒུརྭ༔ ཟོར་འཕེན་སྲང་བའི་དྲག་ལ་འཕེན༔ བསྙན་འགྲོར་འཆེ་བའི་དགྲ་ལའཕེན༔ ཟོར་འཕེན་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ནག་རྱོངཏ ས་གདུག པའེ བགེ གས་ལ་འཕེན༔ ཟེར་འཕེན་བརཆད་ཟོ་གྱི་ཡིའ་འཕེན༔ ཆགཆེནཉར ངཡྱིར་ལ ཅན་ཿ རྦད་འདྲེ་རྔོདགཏོངདགྲ་ལཛྩྩོ༔ྷ སྡེ་བརྒྱད་ཟཁ་ ', 
” བགེགས་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབུུངཔེ་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོདརྟ མདོས་གཏོར་ཐམས་ཅདནེ་ལ་བྲསེག༔ ཐལམོ་དང་ནི་དུལ་མོབརྡབ༔ ཕྱིར་ལ་བཅད་ཅིང་སྲུང་ ་ 
འཁརབྒ་སམ༔ སྡེ་བྱཧདས་སོར་དམིགས་བསལན༔ ས་སེར་སྒེན་མདོས་བྱགིསྱ་ཀདནུང༔ འདིསནི་ནད་གདོན་བར་ཆདཞི༔ ཚེ་རིདབསམ་ནྐུ་ཐམས་ཅད་འགུབ༔ ྱདཔར་རྒྱལ་ཁམས་བདེབ་དང་༔ 





_ ཤཿ #ི་ི ཚོགས་སྤེལ་བའི་མྱིནཿ མངདུ་སྙདཔའི་ 


ནདའི་མསཆདཅིད་དམགཚོགས་བླ་ཟོག༔ གང་དཚུམ་ལས་མུན་མུད་འགུའ་མྱིར༔ རལའྱངོར་ཝནཔསྟཏགྷ་ཏས༔ སམལྔ༔ དྷེལྟན་ནི་དངའི་མིནྱ་ཿ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལསནཐའྱརས་བཅན༔ 
 ཟབཅིང་འདྲིལ་བར་བསྙནཔ་འདྲི་ འཇིག་རྟེནའཇིག་ཏེན་འདས་པ་ལི༔ ལུངདང་ཏྭནམང་པོའི་དོན༔ དྷ་ལའིམངའ་བདགརེ་འབངསར༔ འགའྱ་རེན་བན་ཆདསེལ་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
དབྱ མ་འབས་སུསས་ཁ་རལ་ ཨཿ ལྷ་རུད་འནཅངགསྱརུདཞུམས༔ གུབས་པའ་འཆོལཞིངམའགསའྱསརྦཿ ཕད བང་ས 
དབུས་འདྲེས༔ བོད།ཁམསསིལ་བུར་འཐོརབ་དང་༔ སྡུག་བསྔལམཚོ་ཆེནདོལ་བའི་དྲུས༔ ཡན ཏིན་འབེལ་འསེདའཚུརཿ ཞེས་གསུངསནས་རྡོརེ་ཁོ་ཁོབཆོལ་བཅེནཔོའི་ཏེ་ངདའཛེནལྷ་ཉོནསཔར་ 
ཞུགསས༔ ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་གཞིནནོར་བུལས༔ རིག་འཛིནྱ་ཧུདཔར་འཕགས་པ་ལ་བརྟེནནས་འྲོ་འདུལ་ཕིནལས་ཨྱིརིམ་པརྱཔི་བསེ་བཅུགཅིགཔའོ༔ སུམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱར༔ ་ 
དེནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དུ་རུ་ཛུརུ་དཱཱ༔ ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བའི༔ དམསི་གདུག་པ་ཚན་གཅོད་མྱིར༔ ཡེ་ཤེསཅཱུ་ཝའི་སྐུར་སྣང་བ༔ འཆོལ་་ 


ཅྣྫ་ ཅབའྱིཁྱོལ་བྲ་སོན་པརབ༔ རཱིཾརཿ ཀ་དགུདེ་བཞིནཧིད་ཀི་དིངས༔ ལུན་གུབ་ཀུནསྣང་ལེཤེས་སྤིཞ༔ ཟུང་འཇུག་རླུགིཡིགེར་ཤར༔ དེ་ལས་རྡོརའིསྣ་བསྒགསཔས༔ 
་ སེར བྭསབས།བའད་ སྣེད་བཅུདཐསས་ཅད་ཤིག་ཤིག་བརྡེག༔ ས་ངས་ཛིནངས སུ་སྦྱདས༔ ས་ས ` འས དྲཔེྱ་ཙལ༔ ། 
; འཁོལ་བའི་ཁྱོར་ལཆེན་པོའྲ་ནུ༔ མཐུདངྡ་ཛུ་འཛུལ་རབས་པོཆེ༔ དཔལ་ཆེན ནྡོརག་བོ་ལོཏ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིགྱག་གཉིསཔ༔ ཁོ་གཉེར་སྨྱནགསུམ་མཆེབ་གཅིགས༔ སྨར་སྨིནའབར་ 

༡ ཡ་བ རབ་བུདཆ་ས་གས་སུས་རྒན་འབུངཿ མི་མགོའི་ཕེང་བ་གཤའ་བས༔ རུགོགཡས་ནྡོརེནམམཁར་གསོར༔ གཡོནཔས་ཕུརཔ་བགེགས་ལ་གཟིན༔ ཞུབས་ཟུངྱགད་ ྦ 
བདོད་སུབས་ཙིས༔ པདམའིགསབ་གྱུས་བདད༔ གཆེནྲགས་མའི་སྟདནྱབིངས༔ སྣུལས་བྷགལ་པའིམེ་ཆེན་འབརཿ རབའྱངསསྔ་བོའིཚཕྲོཿ གསུང་ནྲིདགཝགས་སརེཤོས༔ 

དྲེགས ལ༔ ཐུགསནི་ཀདག་གཏིད་གསལ་དང༔ མངཅོས་དིགཔ་ཟང་ཐལ་ཤརྩ་ ལོནཏནིནལས་བསམ་སྱི་བབ༔ མི་ཟདྱ་ཆཱནྱཧི་འཁོརལརྡ་རོགས༔ རང་ལུསགདོདནས་ 
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༡ 
༤ 


པས་འ 


ཕཾ་སེྱ་ཆུད་ལས་ལ་ 


དམ་ཆོག་པརླ༔ རང་སེམས་གྱའུགས་ལེ་ཤེསྣ་ཝྩ༔ འདུའྲ་བལ་མེདཔརརོགཅིགཔར༔ ཐུགས་ཀར་པྱར་ཉི་མའི་སེང་༔ གནམ་ལྕགསྡོ་རའི་ཏེ་བར་རཱཱཾཿ དེམཐར་མགསྱཀྲི་པེངབས་བསོར༔ འོད་ 
གསལ་རཱུ་ཝྔའི་སྣང་གླུ་ཡིས༔ ུ ཡོགས་ནུསྱས བྲ་སས་བཅས་མཆོད༔ གཿ སིདདསུམ་བཉད་བསའི་ག ནཿ ཅི་སྐརབཛི༔ མཿ 
¦ རྒྱལཆེནངོར་བཞེངས༔ སྒྲ་གྲགས་རྩུགི་རངམྨ་དང་༔ དྲནརྟོག་ཀདག་སྤོས་བྲལ་དབྱིངས༔ རིག་པ་ལེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ རཱུརྙུུཾཿ བསྙེན་པའི་སྲོག་ཡིག་འབྲ་གཅིག་པ༔ བར་མེད་ལྔསྦྲེལ་ 
གྱུང་པ གབས་སུ་དབངས་ི་འཆུརབསྡ་བདྲ༔ ཐམལ་སྣཞིན་ཊུན་ཞིག་ནས༔ དཔལ་ཆེནཔོདདདབེད་མེད་འགུན༔ དེནས་ནབ་པའི་གསད་མགུསནིཿ ཨོ ༦ཿརཱ་བྲཛ་གུ་ནཱརྡོརེ་གོ་བོལོཏ་ལོ་ 
ཀ་སྐརསྤིརཱའཱ༔ འབུསྲ་ཕག་བདུུརྱ་གིས་དངོས་གུབ་ཐོབཿ ལས་སྦྱོརདམ་སྲི་གཅུནཔ་ཞི༔ ཆཱུཾ་བཛྲ་ཡ་བ་ཕཊུརྱལ་བསེ་ན་དཀོའ་སྲི་དམ་སྲི་འབྱུང་པེ་མཱ་ན་པ་རད་ཐད་ནན༔ ཤིའིསོག་རམ་བར སྟིད་ཚུལ་ 
ཁིལྔ་འིལྔ༔ ་ཤམནུ་ཤིམ་སིམ་ཛུར་ཐུར་མོག་མྱོག་ཕཊ༔ རཀྒོརཀྨོ་འརགམ་སྣ་ཤནིརདརྦད༔ ཅེས་སྦེལ་ཏིང་འཛིན་དངང་སྐེདབཟླ༣ -ཤིང་གཤགམཚོ་སྐེམའི་བསྙིལ་དང༔ ལྷ་ཁངའབགབེང་ཝེར་ 








ཅཱ ༔ཆོ་བཅོམ༔ བུ་གཅན་ཁྱི་སྦུང་བསདཔ་སོགས༔ . དམཀྲི་ཐུལ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ སྦྱིདནིདྲག་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀུནཿ ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣད་དང་༔ དོནདམ་དམིགས་ 
མེད་འོད་གསལ་ལ༔ གྲེསཿས་པ་བརཏན་ ཐའི རྲིར་མེད་ན༔ རང་གར་བཟླསན་རང་སྲེཿ ག་གཅོད༔ དྱེ་སིར་མན་ངག་གནད་ལྡན་ག ཅེས༔ སམ་ལ༔ རྟཏ༔ ཙྱཧ༔ ཁུདཔར་མན་ངག་གལྱ་བདན༔ 
4 བསྐེད་རིས་སྐབསསུ་རྲུ་གི་གླུས༔ རྔ་ཡབགླེད་ནས་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེདཔར་བསྐུལ༔ དྲག་ཕོ་འཆོལབའི་སླུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཆར་ལྟརབབས་ནས རངལ་ཐྲིས༔ ཟླ ལི་དམ་དངོས་ཀྱི་ང་ 
༡ཤཾ།རྒྱལ་བཟུང་༔ བཟླས་པའཱིསྐབས་སུརུ་ཡིག་ལས༔ རཱུ་དམར་མེ་འབར་སྣྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལུསྲ་གད་ནད་གདོན་སྔིག་སྒིབ་བསྲེག༔ སྣ་བུག་གཡསནས་ཕྱིརབྲོནཔས༔ ལྔ་ལྡན་རྩུ་ཡིག་ཁམས་གསུམ 


༤ 


གང་༔ དེ་ལས་སྒུར་ཚུར་རཱོུ་སྒ་བསྒྲགས༔ དུག་ལྔའིརང་མདངས་གདོན་བགེགས་དང་༔ དམྲ་མི་འབུངཔོ་ཐལ་བརབླརག༔ ཕྱོགས་ཐུསརྒྱལ་བསྲས་བཅས ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་རྩལ་དང་ལྷནཅིག་ཏཱུ༔ྫ་ 
ཚུརའདུས་ཆཱུཾ་གུར་རང་ལ་ཐྲིམ༔ ཆུས་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱེདཔར་བསྙུམ༔ ལས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ཚུཾ་ཡིག་ལས༔ ཁཾརྒྱལ་ཡཀྤྐརྨུད་ལྟར་འཚུབས༔ རྒྱལ་བསེན་དམསྲིའི་སྙིང་ནས་བཟུང༔ རང་མདུནརོ་རྗའི་ 
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༄ 





ཧོམ་དུབཅུག༔ ་དྲག་སྔགསདུགགི་ཁྱརུལིས༔ ལུས་འདདདིག་ལུགས་ཡིདྱ་མོསནས༔ ཅི་བྱགིས་བཀའཉན་འབངས་སྤུརུད༔ ནུས་ཞི་སྟེབས་འབྲི་སེདཔུདཉམས༔ བལཔའི་བར་དུའཆོལ་ 

དེ སཐདགིལསསགསུལན་དམིང་སང་༔ གས གྱང་ོ ,རྫོགསརིམ་གནད་ཀྱི་མནངག་ནིཿ སྐབས་སུ མཁར་དམདང༔ དབྱེར་མེདའཆོལ་བའི་ཁྱརྒྱལ་ ་ 
བསྒམ༔ དབང་བཞིབད་ཞིངརང་ལ་བསྟིམཿ ཐུགས་ཡེདབསེས་ཏེམཉུན་པར་བཞགཿ སྐབས་སུ་འབུང་འཇུགགནས་པའི་རུངྱ་  རྩཾ་གིགདབས་རུ:ཤེས་བྱས་ལ༔ ཁ་སྦྱཾར་བཟུང་ཞིངདབྱིངསའིག་ 
བསྲེཿ སྙིད་གའི་ཏཱུཾ་ལ་རྩེ་གཅ བཟུང་༔ སྐབས་སུ་རུ་གི་སྤིན་སྦྲཾས་པས༔ ` སྣདྲབའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཐལ་མདའ་ །ིགས་ཤིང་གཅོདཔ་ལིས༔ ཐལ་བ་བུན་བུན་སེཿ ང་བར་བྲམིཨ༔ མཐར་ 
ནིཐམས་ཅད་རངལ་བརིསཿ རང་རིག་ཚཱུ་ཡིག་ནམམ།ཁར་ཡལྔ༔ དམིགས་བསམ་བ་རོདྲ་བལྔ་ཚོགསཔམཿ ཟད་ཐལརིག་པ་མདུང་ཚུག་སགཏད༔ ལུས་གནད་སྩིལ་གྲུང་ཁེཿ ངྲ་གོདལཿ མིག་་ 
 གཉིས་མཁའ་ལྔ་དིག་གིར་བལཿ རླུངསེམས་རད་དེངས་སོམའི་དདྱ་༔ མ་བཅོས་མབླམདྟར་གྱཏུ་འཇོག༔ བིད་ངོགསྒ་ནམྲ་གཟས་བསམ་ལསྱ་ཁང༔ ཀུན་དིལ་ཡདོཆིངས་འདིཁོནཿ ཐུགས་སྒྱུ་འདྲག 


༔ ཇཔཔོའྲི་ནལ་འབོདཔའི༔ སྙིངགི་ཏིཀ་ཡངདགུག༔ སམ་ལྔ༔ རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐྲས༔ གུཧཾ༔ ཟབ་རྒྱ. གཞནདོན་ལས་ཀྱི་སྦྱོརབ་ལ༔ བནཆདགེ་ལ་བའི་བྱིན་རླབསནི༔ དམིགས་ 
¦ བྱའ་སྐྱ་བོར་སྐདཅིག་གིས༔ འཆོལ་བའི་ཁྲ་རྒྱལཆནཔ་བསྒོས༔ རཿ ཡུལ་གི་མིངནི་རཕབ་གིངྷ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི བྲདབདྱ་ཧགཞལ་ལསཞས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ 
‹ ཕྲེང་རྩལ༔ འཆེལབའི་ཁྲོབོའི་སྐུརབཞེངས་ལ༔ བརཆེད་གདོན་བགཾགསཚན་གཅོང་པིར༔ གནས་འདིར་རྨྱན་འདྲེནགཤེགས་སུ་གསེལ༔ ལུསལ་སྒུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུངགིནྡུས་ 
༣ པ་མྩོལ༔ ལིད་ལྭ་ཐུགས་ཀྱིབིནཆན་ཕོབས༔ བདག་དད་མེས་པའི་བུནམསྣ་ཊི༔ པྱིནང་གསུངབའི་བརཆདསལ༔ མིམཐཱནཱ་འགལྱ་ཧེནཐམས་ཅདྭ་མུའསཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ི་དབུངབཞི་སྐུའཿ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངདངོས་ཟུབ་མོལ༔ ཉིདདང་དབེུནམེདམཛད་དུ་གསོལ༔ རཱ་བའ་སགས་ངང་དུགི་གུསྔ༔ ཧིན་དབབ་དགངས་པའི་གཟེརགདབཔས༔ ར་ཡབ་གིདནས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཉིཟེརརྡུལ་ལྟར་ 
སྤྱན་དྲངསནས༔ སྤྱི་ཕོའི་སྟེངགི་བླམར་ཐིམཿ ཤྱིན་རྣབས་གཟི་བྱིནདཔལ་དུའབར༔ ་ མཐར་ནི་འོད་ཞུ་གཉིས་མེདདང་༔ བསྒུབ་བྱཁེརྒྱལཆེནཔོའི་སྐུ༔ གསལ་སོངའ ངའཚོ་ནབཞིན་དྲུ་ཤར༔ ཐུགས་ 


- 
།ཨྩ 











ཀར་ཕ་ལམ་ལས་གུབ་པའི༔ རྡོརཅེདགའིལེབླ་ རུང སེནས་གཉིས་སེད་དྡུདམངའོ༔ མར་མེ་འབད་པྷན་བུར་བསམ༔ དེལས་འཕྲོད། ཟེའོ ཟེར་སཱིན༔ རྡོ་ངཾའི་ཇུལྱ་གིས་ལུས་ཀུནྱཧི༔ བུའི 
དུགཟུན་ཆད་གཏམསྔ༔ གཞེར་མེདྡོརའི འན བཛནླཝཱས་གན་བཱ་ཞིང་ཿ ཤིས་བདེ ཏགཆརདུའསྙིལ༔ གལ་ ཏེ་གདོནྱ་གིས་ཉེ པལ ོ་ ཌཱ ཆེ 

279 བདུགཅིང་ཡུངས ་ཀར་བྲབས༔ ་ ངནིདུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ལེ༔ ་སང རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་མྙུ་ འཛྲུལ མྣབུམབས་བསས་ཨྟི་ ཁྱབ༔ འཆེལ་པའི་ ཁྱོཆལ་ཆེནཔོ་ཡིན༔ ཁྲམས་གསུས་ 
ླ ཁདི་ནྭསུ་ཡངརྡུང་༔ གདུགཅིངགཏུམ་པའི ཁྲི་དེགསཔ་ཅན༔ གནོད འཚའི་བསམ་སྐྱེར་ འཆངབཀུན༔་ གནས་འ མ་འདུག་གཞནདུ་དེངས༔ ལ་ཏེ་བཀའ་ལས འདའེདན༔ བརྡཡཀླཀྲོ ཀློངྷཡེས༔ 
རྡོརམི་ཕེས་སྙིང་བྲསིགཅིང༔ _མཆོནཆའི་ཆརའབེབས་དྲུམ་བུརག་ཅོད༔ ཆོས་ཉིུཡིསྦ་ངས་འད་བེར༔ བསྐལ་པའི་རླུ་ འྱིརུང་གིས་ཇེསཞེ གཏ བདུན རྒྱུདའིགསནི་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང༔ མིངད་ཡང་ 

_ བབགས་པརསི་འགྱར་ྱིར༔ དེབསདྷ་ལྕའིརདེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་སྔགས ཨྱི་མཚོན་ཆདང་ཿ དམད་པའི་བཀའ་བྲསས་གཟིན་ཞིང་བསདྲ༔ དགསྱབིདསོ་ སྡ་རབཞིན་བ༔ རྲི འདིས ནི་བེ་བུར་ 


ཅཾཿ _ ༔ཉེར་འཆོ་ཀུན༔ སྲུང་ཞིང་ཞི་བའི་མཆོགཡིནཏེ༔ ཆུ གསུམ་ཀུནའདུས་ཧེ་ནྲུ་ཀའི༔ ཧྱིན་རླབས་ཟིལཆེན་ཕབ་པའི་མཐུས༔ ལེག་འདེན་ཞུན་གིསཉེ་མིནུསཿ རྡརའི་ ་ 
 མཁད་དུཞུགས་དང་མཚུངས༔ སམ་ལ༔ དམྲསྲ་སྲུང་བའི་ཙྭ་ཀནི༔ གོ་ཤོག་གཙདམར་སུ་དྲིས་ལ ཐུགས་ཀར་འཁོརལྷོ་རིབས་བཅུའི་དབུས༔ རྡོརེ་རེ་དྭགའི་ལྟེབར་དྲུ༔ མཐའ་སྐིར་རྩ་ ་ 
280 ]ྒེ བའི་སྡགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རིདང་ནི་འཁརལོ འི་བར༔ མུ་ཁྱུད་སུང་བའི་སྔ་ ས་འདིས་བམརྩ་ རྩ་སྔགསམཐར༔ ཤྲུ་བརྲར་ཀླ་ཕཊཿ རྒྱལབསེ དཀེརསི་དམྲ་སི་ཕོ་མེའི་གནོདཔ་ཐམས 
ྨ་ ཅདཀུ་རྟཀཱ༔ རཱ་ཅརའི་མ་མའུཁརྨཏྨོ་ས་ཤནྡ་ཏིསརྦརཁཱར་ཱཿ རྩིབས་བཅུརཾ་ཐོ་བཅུའི་སྡགསདང་ནེ༔ རྩིབསམཆནལསཙིགཟེར།ཁསངྱ་ཆཱནཿ དམསཾ་པམ་ཏིགནནརྭཀ༔ དྱེ་ཆུབ་དབབུངས་ ་ 

གས་ལ རྟེན་སྙིང་དང་༣ མར་མེ:ུད་བཅས་པས་བསྐར༔ གུ་གལ་ཟླརི་ཤུ་དགནག༔ སྡེའུའི་སྙིང་དངའམས་ཕྱེ་ཐྱུགཿ འཆལབའི་ཁྱོ་རལཆེནཔོ་ལྔ༔ ཁོ་བཾ་བྱཅུ་ཡིསབྷརཾརབརབྱསཱཾདྷ༔ རབ་ 
གནས་བརྟནབཞུགས་མགུལ་དུ་གདགས༔ སུངབའི་གོཆབྲན་མེད༔ སམ་ལ༔ ཟླགཔ་ལས་ཁྱིཐོག་ཆེནནི༔ །ཨེདཊྱི་ལནངདུ་འངྒ་གཞུག༔, དསསེའ་ྒིཤི་ལེརོ་བོདུནུ་བརནབ། དེ་སྟེང་འབུནག་ 






ྦ གཏོར་མནི༔ སཾ པེའི་ཞལ་ཅན་བརིད་བ་ལ ༔ དམར་གཏོར་བཅུས་བསྐོར་ཟོར་རྫས་བྱཧནྱ༔ བདག་གི ལའྱོར་སེནྲགོ་བསྔ། ཆ 'ཁྱོཆལ་ཆེནཔལ༔ ལེ་ཤེསྲ་ཁོ་བྱཅུས་བསོརབར་ ་ 
རུ སྨུལཔའིཁ་ཚགསམི ལྟར་བསམ༔ སྦུན་འདྲེནམ ཆདབ སདཔ དད་བ ལ་ཞལ་དུ་བརྟབ༔ དོ རྲུྱོཿ སད ˆ 
¦ འབརབ་ཨེ་ཡི་དིངས༔ དྲག་ཡུལ་ཆེནཔའི་ཕྲོ་བདནས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་པེ་ཆེ༔ འཆེལ་བའི་ཁྱོརུལ་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆས་ཉེད་དང་ལས་མ་གཡོསྱ་ཀུད༔ འབར་བཆེནཔོའི་ 
ྣ བའ་དགུ་ཡིས༔ འཇིག་ཉེན་ཕུངབའི་སྣ་འདྲེནཔ༔ དམྲ་སཾ་ཕོ་མའིཆོའྡཕཱལ་དང༔ ཆགཆེཉམ་ངྱ་བདལུརསོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གུན༔ ཞིང་བྱཅུཚངབའི་དྲག་ལྷ་ོག༔ ལོག་ 
ར་འདྲེན་པའི་བགེ གསལ་རྒྱུར༔ ཟླག་རྒྱུན་བ་ཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས མཛོད༔ ཧཱུཾཿ གནམ་རྕགས་ཙཀྲ་ འབརབ་ཡི༔ སྙིང་འོགཕྱོགས མཆཿསས་ཞྲེ་བོངནས༔ དཔལ་ཆེན ཁྲོ་ཆལ་ཆེན་པོ་བྱ༔ 
སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དབྱེངས ནས་བཞེངས༔ ཚེས་ཉིད་དང་ལསམ་གཡོསྱ་ཀུང༔ འབརབ་ཆེནཔ་གརདགུ་ལིས༔ འཇིག་རེན་པུངབའི་སྣ་འདྲེནཔ༔ དམསྲི་ཕོ་མའིཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཕྱོགསབརུའིགདེན་ 





| ཅོ  ་ ༔གྱིས་འཆེ་བ་ ངཿ ཆག་ཆེཉམ་ངྱ་བདངུརསོགས༔ ཨི་མཐུནའག ཌཱ བརརདཀུནཿ , ཞིངབ ཅུ་ཚངབའི་དགྲ ་ལ་ཟློག༔ ལེོགཔརའདྲེ པའི་བགེགས་ལ་ རྙ ཟླུག་རྒྱུར་ 
སྷ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྱོཿ | གཞན་ལང་དཔའྱ་སིརྣམ་འཕུལ་ནྭི༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲེས་པ་སྲིན་ འབུལ འཇིགས་པའི་སྙུརསྟེན་རྔམས་པ འིགསུངྱ༔ དབང་དྲག འབདཔའིཡེ སཿ དྷ འཁོན་ 
2 , དང་བཅས་པདྱབིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་ དང་ལས་མགཡོསྱ་ཀུད༔ འབརབཆེན་པོའི་གར་དགུ་ཡིས༔ འཇིགཏྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེནཔ༔ དམྲསི་ཕོ་མོའིཆོའཕུལ་དང་༔ ཕུགས་བཅུའི་གདོན་གྱེས་ 
 (ྷཾ འཆོབ་དང་༔ ཆགཆེཉན དབུདཔུར་སགས༔ མ་མཐུན་འགལྦ་ཏེན་བད་ཆད་ཀུན༔ ཞང་བཅུཆངབའི་དྲག འཟློགཿ ལོག་པའའདྲེནཔའི་བགེགས་ལྕ་རྒུན ཟླག་རྒྱུན་དྲགཔོའིཕྲིན་ལས (མཇོད༔ མཐན 
[་བའི་མྔགསྱ་ཀི་མཐར༔ རྭུཾབཛ་ཡྭཕྲཐཿ གནོདརེདདནི་བོམེཁི་གནོདཔ་ཐནས་ཅད་མྫད་ཤརྩིཚྫོརཟོག་ཟློག༔ སཱར་ཡཕུ༔ སྐུབས་སུ་དྲག་པོའསྦགས་བྱེས་གཅུནཿ འཕངབའི་རྫྱཱཾརབས་ 
མཚམས་སྦྱརབས༔. དམསྲྱུངཔོའིའཚོབ་འནཿ དྲག་བགགསྟ་སེངདུ་མངས་པར་འྱགར༔ ས་ལ མནན་བདདབུདིབཅས་ཆོགཞིཿ མཆོདྷ་པ་པོབལ་ ཞེ དག་ཤོག་ལས་ 















བྱས་རྒྱལཾཔོདང༔ བསེནམོ་འབྱུངཔོ་གློབུརབའི༔ ལི དྒ་གསུམནི་སོ་སཾརའབྲི༔ རྒྱལ་བསེན་ལས་སྔགས་སེ་སོར་བྲལ༔ གྲོ་བུ་དམསྲིའི་སྟིཔགརཏྲེ༔ མཐའ་སྐ་མུམིའི་མགས་འདིས་ གཟེན༔ ཏྲིབ 
ཤཱནམཱ་རལཿ གཱོ་བུན་ལྷུགས་པའིདམསྲིྲམོ་དཇུངདང་བཅས་པ་རུཊ་རུལཿ མྱཾག་རྨྱོག༔ ཤི་ཀྲིསཱ་རཕཕཊ༔ ཀུནལ་མནན་པའི་གཟེདཁས་གདབ༔ ཕུངབྱེདའཕར་སྐྱད་ཐྲོདཔའ་བཅུག༔ དགུག་ 
283 / གཞུག་དྲགཔོས་བསྟིམ་ཞིང་བསད༔ རྡོརེའི་ཉྭ་བས་མནན་ཅིང་གཟིར༔ དེ་སྟེད་བདུད་འདུལ་མཆོད་ཉེནནག༔ མཚན་ཉིད་ཚངབའི་བུམཔནུཿ ཐུགྱརྩ་ཡགསཚནྲདག་སྔགས་འབྲི༔ གཞན་ཡངའིག་ 
༧ བསླེལྷནས་བཞིས་གཏམས༔ པུརི་ནག་པོ་མའབརྭ་ཀོང་ཅ དབུས་སུ་འཆོལངའི་ཁྱོ་རུལྱསི༔ སྒྱི་བོར་ཐུབ་པའི་དབངཔོནི༔ བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་ཆབང་ རུཾརྩཿྩ་གསརྲམགསཟེད་ཅན་ ཅན༔ ཁི 
_ འབྲེལ་སིངངཔོའི་སླ་དབྱཕས་སོགས༔ - མཐའ་སྐོར་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་རྣམསདང༔ དེརྒྱཊ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུད་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟབུརགསལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱནདྲངས་རྟེནལ་བསྟེས༔ ཙྭ་སྔགས་རྟེན 
འབྲེལ་སྙིངཔོདང༔ ལས་་ཀི་བླཐསཔསྣ་ཐུགསདམབྷམཱལ༔ གསམཚནམམཐོངབརདུ་བླསབྱ༔ དེནསའབ་གནས་མངའ་གསེལ་ལོ༔ འཁེར་ལོོ་ཚིབས་བསྣོལ་བར་དུ་དགོད་༔ དྔརིམེརིས་མཐའཞུས་ 
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ཉྣ་ ཐཅབསྐཾར༔ ཁོ་བོཆེནཔོའི་ཕྲ་བདནིཿ བསྐལ་པའི་བར་མི་གཡོ་ཞིང༔ དཀེན་མཆོག་བདེན་སོབས་མཐུབཙནཔས༔ དམ་སི་བདུདཆོགས་ཇིསིད་བར༔ ནམ་ཡདགཡོ་བཞེདཔར་་ 
བསམཿ བུམ་སྒོར་སུངབའི་ཚཀྲ་བི་ འདིནི་བཅས་པས་ཆོགཔ་སྟེ༔ མཐོང་བཙན་་གྱིས་དམྲ་མི་དང་༔ བདུདཆོགས་བད་ཆད་ཐམས་ཅདསེལ༔ ཕུལ ཆེན་ལུལྔ་ཕན་གང་ཡང་སྲུད་༔ དག་པོའི་་ 
གནས་མཆོགཏི་མོ་རྔུ༔ ཐུབདབང་བདུདཚོགས་འདུལ་བལྩི༔ ཆྩ་བདཅན་གིས་བདུག་ལ་གསུངས༔ བསམ་ཡས་མཆོདཏེནནག་བན༔ འདིཉིདཆོགས་བསྒྲུབསཔ་ཡིས༔ བད་ཁམསན་ཐའ་དབུས་ 
ཉཱ ཐམས་ཅད་དྲུ༔ དམ་སིའི་འཚུབས་འགྱུར།ཞིབརྱ་བས༔ ཨིརབས་ནམསྱ་ཧུང་འདིབཞིན་མ་ཛོད༔ སམ་ཡ༔ དྷེ་ལར་མ་ཐའ་བཞིའི་འབུངཔ་དངཿ༔ དབུས་ཀྱིདན་སྲི་གོ་བུར་བསོངས༔ བེདཁམསཆརུ་ 
བཨས་ན༔ བོད་ཁམས་ཤུནྱ་བདེ་ལེགས་འབུང་༔ ཞིསགསུ་སནས་འབརབཆེནཔར་རེདགརལཧེ་རུ་ཀའི་ཏིངངེ་འཛིནལ་སྟོམས་པར་ཞུགསསོ༔ ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལེདབཞིནནེར་བུ་ལས༔ 


„གསུངས་སེ ཧཱཿ ཤིནྭཏུ་གདུག་ཅིངགཏུམཔལ༔ རྒྱལ་འགོངའབུང་པོ་ཚར 





ྒ འཱ ཾ ང་པོ་ཚརགཅོད་མྱིར༔ པདདྨ་དྲགར་ལཧེརྭ་ཀའི༔ རྣལ་འབྱོརཟབམོའདིབསྒེམ་བྱ༔ ཧཱུཾཿ སྩེ་མེདདབྱིངས་ལསའེགཔའིརྩལཿ 

རུ ལ་བོད རངཉིད་རིག་འཛིནྲདགཔོར་ལ༔ པདྨ ཁཱག་འཇུང་ཧེན་ཀྱུ་ སྙུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟརའབརརྔ མག་སསར གཡོན་ས་ལགས་རིགསའ་ 
དྲགུ་བཅོད༔ དུར་ཁོདརུས་པའིརུནྭ་གིས་སྦས༔ ཡུམའནིརྡོ་རྡེཡག་མོ་མཐིངཿ རུག་གཉིས་གྲི་ཐོདའཾཛིནཔས་འྱཇུད༔ ཞབས་གཉིས་རདྱའི་དོར་སྟབསཀཱིས༔ པྨདྨ་ཟཱབཉིམ་དངྭ་ རྱལ་འགེདདན 

` སིའིདྱཔིནས་བཇིས༔ ཡེ་ཤེསམེ་ཕུངའབརབའི་ཀློང༔ རྙིསངམཉམྱརདོ་མའི་ སྲིག བདང ༢ ལཆེན་རསྲགིནྱཧལ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་ར་གྱམ་ 
བཆེ༔ ལྟེ་བརམཁའ་འགོཁོསམནགཿ གསང་གནས་ལྷ་ཀམདཔལ་ཚུལ༔ ཆེགས་མཚམས་ཁྲོརལཆེནཔོབཅུཿ སྨྱི་གཙུག་རྔོརནམ་མཁའ་ལྡིངཿ གཞན་ཡངབ་མུའི་ཁུངབུཚུནཿ 'འབ་་ 


ྦ རིག་འཛིན་རྫ །ྱ་ཛིན་ལ་བཏིནཱཞས་གདུའདཔའི་དམས་ཚའབཅདཔའིིམསིའཉས་པའོ སམ་ཡ༔རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ྦ དེནས་ཡང་ཏིདངེའཛེན་དེལསབཞེངས་ཏེ་འདྲི་སད་ཅེས་ 


| ཅཾཿ ༔འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ སྲུ་གསུང་ཐུགས་སྭུ་བྱིནབརླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུརརེ༔ 

བཞིངས་ཤིག་དབངདག་འབརབའི་ཞིང༔ པྱད་འོདྱི་བ་བདནས༔ ཇེ་བྱརནཔྨད་ཆོདྲ་པེང་ཚུལ༔ རབའྱབམསྐའོ་ཛེའི་འཁར་དངབཅས༔ དྭུས་ཅིགས་དམ་འབིའིཚར་གཅོདིརྩ དེག་པའི་སྟོས་ 
*ཾ ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྔཾསམལ་ཇྔཿཛཿ ཇོཿདུབཧོཿ སམཡ་ཏྫིཝ་ཝན༔ ན་མོནམ་ཧོཿ ཨོཾཟྡར་མཱགུརུ་པདྨཀྲོ་རྷས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷ་ ནས་ ཤབྲསར་པྲཱཛ་ཨཱཿརྙཱི༔ སརྦ་པའྡུ་ཨཚྒཾ བི ། 
| རྫ ལིཏ་ཛཾ་ཁཱ་ཧྲི༔ རྩཱཿ དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམསདྱ་ཊི༔ དགཔའི་མ བུ་ར་ལ་གཅིག་བསྡས་པ༔ པྨད་ཁྲག་འཐུངཧེརུ་ཀར༔ གུས་པསབ ཅྱ 


ཧྱ ༠རི རླཾ་རཾ་རཾར ¦ ོ ཤས 
ཨོཾ་ཨཱཿ ༠ཅཧཱུཾ་ཏྨཱདྡཱཿཨཱུ ཨྱ ཐྷིའཱི་ཧཱཾཿ ཧཿ 


ཅེ 


ཧཱུཾཿ དུས་གསུམསངསྤ་ཆུས་ཐམསཅདང༔ དུགཔའ་མུ་ འྡ སེདདོདངོསྦ་ བ་མོའ བག་འག་་་ངོ་ 
རས རྩུམཔནའབདབའི་ལགསྲ་ཐང་གས༔ བདགུདབ་གཉིས་ཡ་པས་་སུངས༔ ཆུ་གསུམ་མརད་ཅངངླ་བས་བསས༔ སེབྱརདགསཔ་ལད་པ འིར བ་ནི 
ཐལ་པརབླཀ༔ ཡཀྱརྒར་ཟའ་གགས་བརནདང་༔ དག་ཚིགསྨསབྷནྟྭཱཧེ༔ གཅིས་མེད་ལེ་ཤེས་འོདགསའབ༔ པྨ་ཐག་འཐུ་དངིངས་སུ་རོགས༔ ཨོཾཨཱརཱཾཨཅིགནིང་ཅདཞང 


ྒ 
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༠༠༡2 


དྷ་ག་ཝ་ཏེངྱུཾདྱཾཕཊ༔ 'ཨཱཿརཱུཾདྲུཾཕཐུ༔ འབུམཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླསཔ་ཡིས༔ བྲ་མངྲག་པོའྲི སམཐུའྱབུངྷ༔ དེཚེལས་རི་སྦྱོརབནི༔་ སྔགས་ཀྱི་ཟེརལས་ལྕགས་སྡི་ དང༔ ཁྱོརལ་ལྭ་ཀུརུང་ལྟུན་ ་ 
འཚུབས༔ འདགས་པྲ་དབྱདབསས་ཅད་དཞ དམངས དད་བ ག་ས ༩ བགལ བཏུ་བྲགག༔ 


 དན་ལ་མི་གནསྤྱ་ཆལ་འགོང་ཀྱུན༔ སྙིདྡནསདོངས་ཤིང་སོགནས་གཟེར༔ 


, རིང་གི་ལྡག་མཨེདཔར་བསམ༔ ཨོརཱུ་ཟྷཤསྲོག་དུང་དུང་༔ བཛྲ་ཡཀྟ་ཚཾཊུ༔ རྭ་ཀུ་ཅཱ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དྷུརཱཛཾ་ཤན་བཛརཾ་ས་མ་ཡཱ་ཙཱཾཕྱཊ༔ གནོདྱ་བེདྱཆུལ་འགོང་འབུང་པོ་ཧཾ་ཤ་ཏི་གནན་སཱ་རལ་ཕཊཿ 


ཅེས་པའི་སུགས་ཙི་གཟེར་ཁ་གདགས༔ འདིལུ་དབཅྟེན་སྒྲུབལས་མྦྱོརལ༔ བརྩོནཔའི་སྐལ་ལྡན་སྨོས་ཅིདགོས༔ གེཉིད་གངདུགནས་པའྱི་ཕོགས༔ དམ་སྤིརལ་འགེངཉེསྲིནུས༔ དགུ་མབ་ཀུནི་ 


ཡང་ལེད་ན༔་ས་མལ༔ ཆུས་་ལའཆངབའི་ནལ་འུརོཔསྣ༔ གདུམདཀའི་འགོངཔ་འདུལ་བ་ལྔ༔ མནན་བསེག་ཤུས་བསྟན་པའོ༔ དེལ་དངཔ་མནནཔནིཿ སྦྱངམུག་འསོགས་ལྕིདདགྱུ༔ 
དྲུག་ཤོག་དུག་བག་གིས་བིས་པར༔ འགོང་པོ་འཁུགས་བེད་སྔཿམགོ་ལཉེསགཏོང་རཌ་བའ་མགོམི་ནད་ུམི་ནོད་ནིད་ཛིས་ཆགྲི་སདན༔ རངཚ་ ལྟས་རྔན་ཐང་དམ་ཉམོས་ཁི་ དྱེན་མྦྱར་བྱེད༔ སྟེའུ བསེརག་ 


ནཿ ཐཆུབེད་རར་མགོ་དང་དྲག་པོའི་མིད༔ སྡེལལ་སྔགསྭ་ནོད་མཚོནཆས་གཟིར༔ འྭགུགསྦ་ེདྱཀིའགངཔོ་སྦདནགུ་དད་ཅན༔ དུར་དུཿ 


མྱོག་མྱོག༔ ཐཱབཱ ་ཨྭཀླག་ཀླག་ཀླག༔ 


།རྦད་རྦདཿ སྙིངགརསྲེག་ཏྲིཛྲཡིས བསྐར༔ དེ་རྒྱབ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་འདིས་བསྔམ༔ མཱར་ཡ་རད་ཏྲིག་ནནཛཿཛཿ རྒྱལ་འགོང་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུདཔེྡ ཐུམཤད་ལིང་མྱོག་ཛྔཿརྔུཾ་བོ་ཧོཿ ཡནལག་རྫ༔རྡཱཾ་བི་ཧོ༔དང་༔ 


ཅཱིག་ནན་ཅེསཔའི་གཟེརྱ་གིས་གདབ༔ གཞནལངད་མནན་ལོང་མྫི་ལྟུར་འབྲི༔ ལྷཁང་ཞིག་དང་ལྡེའཁྲུགསས༔ རིརུད་ཕུང་ཤུལ་འདྲེ་ཅནས༔ །ཁྱིདངངྱ་སྦེལ་བྱིལའིཁྲག༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཅྱུག་བྱས་ 
ལྔ༔ ཕུངསའྲི་བུབ་ཁུངནངདུ་བཅུག༔ ཙུ གསུམ་ལྷ་ཡི ཏི ང་འཛིནདང་༔ དབད་དག་འབརབའ་རལ་བྱརདལ༔ དམ་སྲི དངོས་གསལ་དབུག་ཅིང་བསྟི རྣ སྙང་གར་གནམ་ལྕགས་འཁེའ་ལོན༔ 
རྩིབས་བརྒྱད་རྣོདཔལ་སྲུགྲིའི་ཚུལ༔ རྩེ་ལས་ལྕགས་སྡིག་འཕྲོ་བར་བསམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོདའབྲེས་པས༔ འཁརལོགཡས་སྲུ་ཤུགས་དགའ།ཁར༔ སྲགར་བཅད་ཅིང་སྙིད་ཁག་ཆུད༔ 


གནམ་ལྕགས་སྡིག་པས་ཁྲ གལ་འཇིབས༔ དྲེ་རྣམས་དར་སྩེས་ཤ་རུས་ཀུན༔ ཧབ་ཧབ་དིར་དིར་ཟོས ཕའ་བསྔམ༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་བཅས་པ་བཟླ༔ 


དྲེགས་པ་ཐུལ་བའི་རྟགས་བྱུངན༔ ལིིངྒ་ཧོམ་ 










ཅིག་ལ ཐྲ་དད་གནས་སམ་སྤྱི་ཚམ་དཱཿ, མཆོད་རྟེནའོག་དང་འཨ་ཅྱི་མདོ༔ འབྱུང་པོ་འདུབའི་སངནམསསཿ མནན་ 
༄ང་བ ཅུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་བྲོས༔ ནམ་ཡང་ལཝང་བསེད་པརྩ་བྭ༔ སྔ་མ་ལྕ་ སྲེག་པཧྭཾཿ མྱེ བགི འགེ ད་པོའི་སྲཾག་ ཀིའཁོར་ལོངགླུ༔ ལེགས་པར་བཅས་ལྔ་རསྱ་ཀྱིས་བུག༔ ྦ ཧོམ་ལྲདག་ 
པོབསེུདནས་མཆད༔ ལྦིད་མདུན་དྲུ་བཞག་ནས་གྱང་༔ བསྐལྱབ་གསེར་་སེམས་གཟུདཔདབ་ཏང་༔ སསཾའྱི་བདདྱབིབས་དངོས་སུགསལཿ ྭགུག་བསྟིམ་བྱརྱ་ར་ལ་སགསཔ༔ ནན་ ཏདྱ 


པོ རོར ོོོ་་་་ སི་ལོ 
དུ་བྲསག་པ་ཡ༔ ཐལ་བ ལམ་མདོར་མནན་པའས༔ ཁྱད་པར་སོསའི་ ཐདཔར་བཅུ་ག་ 










289 ཟུ 

ཤྲ ཅིད་དམིགས་པསངསྒྲལ༔ ' སཱར་ཡང་གདབ་འསཚུལ་བཞིན་རྗེས༔ བཟར་བུའི་ཁར་བཞག་མེ་ལ་བསེག༔ པདརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧར་ཀ༔ རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ལྷགམ་མེད་པར་ 
བརབསམ༔ ཛུ ཟྱངེད་འཅན་བའི་ཞཉོན ༤ དགྲན་བག་པར་འདིངས་བྲདཅ། ྗེས་ུལ་ེས་ལདུམེད་ར ཞེས༔ ནམ་ཡང་མི་ལགདྱ་ཅིངས་སུ་བསཾས༔ ཆ་བའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ 
མཐར༔ པུང་བེདྱ་ཀི་འགོདཔོ་མྨྱང་མགེནུདར་ཅནགུ་གེ་གུ་གེ་སེད༔ །འཱཧྭིཁཱཧཾ༔ རིའི་ཛཱལརཾཿ ཧ་ཧཧི་ཧཱིུཾ་ཛིཾཕཊུ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོག་སྒྱི་སྟར་བྱ༔ ཐལསལ་དུག་ཁྲག་ཆུ་ཡིས་གཞིལ༔ མཆེད་རྟེནཆེན 







ཅོ རོག ས་མ ཤོས ན་འོད ར་མ མ་འགགས བོ 

གདགས་པས་བསྐོརཿ རྩ་ཆེད་མིག་བྱརད་ཁ་བར་བསྟན༔ གདན་ཟའི་སྟིངགརརྲིིབྲི་ རིའི་ཚགས་ཉིས་འཁོར་བརགཏམས༔ རྔར་དང་ནིམེའིས་བམྦ༔ ལབསྟིས་རིག་པ་ནེངགིསབསུབ༔ 

གླུ་གུལ་གྲི་ཁག་སྦྱར་བས་ཐུག༔ མགུལ་དུ་བཏགསསམ་རྒྱུ་སྲང་སྦྱར༔ རྒྱལ་འགེང་ པཉཿ ས་མ་ལ༔ གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་སྲུང་བནིཿ དྲག་ཕོའི་ཐུགས་ཀརདྲངསྲེངདཀརཿ སྙིངལ་ལྷ 
` ཏི ཏེལོསེ་མེད་ཕུག་རོན་ཤཿ གཟའ་དྲུགྲ་ཁག་སྣར་བཅས་བས་ཇུག༔ བསྙེད་བསྟིམརབ་གནས་བྱས་ལ 





༈ སྔགས་སྲོག་སྔགས་དང་༔ མིང་སྡེལ་སྲུང་བའི་ཤམ་བུ་གདགས༔ པ ྭ ¬ ཙི །ི འི ་ཐ 
གདགསྭ༔ དེལ་སྲོག་སྔགསུ་འདི་ཡིནནེ༔ གཟའ་ཁ་ཊུརུ་ཊ་ཆཱཾཕཊ༔ དེས་ན་གཟའ་གདོན་ཐམས་ཅུདཐབ༔ སམ་ཡ༔ ཀུ་ཡི་གནོདཔ་སྲངནིཿ བྱ་ཆུངཐུགས་ཀུར་འཁོར་ལོནི༔ ཙིབས་བཞིའི་ 
དབུས་སུ་ཁོ་ཡིག་མཐར༔ ་ཨོཾ་བ རྲག་རུ་ཌཧེ་ཧི་སེ་ཙལེཙལེརྟཾཕཊ༔ ནཱ་གཙོ་དྲུསད༔ བསྣུངྱ་བའི་མིང་སྲེལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྩིབས་ལ་ཁྲོ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐེར༔ གྲཅི་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་བྱུག༔ 


སྤུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་བསྩེད་ཅིངབསྟིམ༔ གང་གི་མགུལ་དུ་འཆངབ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོདཔ་སྲུང༔ ས་མཡ༔ འགལྱ་ཉེན་ཐམས་ཅདཞི་བདང་༔ དངོས་གུབམ་ལུས་ཐེབྱ་བའི་པྱར༔ བྱིན 

ྦ རཱ་པས་དབང་གིརིམ་པནི༔ དཀིལ་འཁོར་བཤམ་ཞིངལེགས་པར་བསྒྲབ༔ སྲིབམ་སྣོད་ལྔན་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་བསདམཚམས་བཅདམལ་དབུལ༔ གསེལ་གདབ་རྒྱབ སསུའབྲོ་བཞི༔ 

291 ཧཱུཾཿ ཧེནུ་ཀདཔལླ་བས་དགོངས༔ བདུག་ཅག་གལྭ་འགསཅཱིཿ ཕླད་ཁུག་འཐུང་ཆེནཔ་ ༣ ཙུནྡརབས་དབངབ་སྒུར་མུལ་དུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ རིགས་ཀུན་ཆུབ་བདགྲ་བསཆེ༔ དངོརྡ་གུབ་འབུང་ 
 གནས་ལིདསྣ་བུང བད་ཆད་ཀུནསེལ་མཁའའུའིརུ་གས༔ ཆུ་བསུམལ་སྨྱབས་ུམཆི༔ ལྷར་བྱ་མིདལེ་ཤེས་དབབ་ཅིངབྷིན༔ བཅནཔརྱ་བསྔ་རེས་གཏོད་མཉིདྦ༔ ཡིདམ་ལརགས་སོར 
བཞག༔ ཨོ་མཱཿརཱུདཱ༔ རྩ་གསུམལྷཆོགས་ཐནསཿདཀྱི༔ ཤིནྨ་རཱབས་ནཐཱ་སོབས་གཅིག་བསུསཔ༔ བླདྲགཔ་ཧུ་ཀའ༔ རྡརེའིསྐུཡི དབངབསྐུརའ༔ ཧིངཔ་ལྔ གསྱ་ཀིདབངབསྐུརརྩོ་ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་: 

_ །དབབྱིནམེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བྱསུརརོ༔ ཀླཡ་ལཱ་ཀཙཏྟ་སརྦ་ཨབྷཾཆིངི་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾདཱཾ༔ ཕྱག རྒྱ་སྔགས་དང་ཕྱགམཚན་བསྙིམ༔ བྱིན་རླབས་བཀའ་བ སི་ཤིས་པ་བརྗོད༔ སྤོན་བརྡ་ཡི་དབང་རྫས་དང་༔ ཆོགས 


292 


༡༩༢༢༤༠༡༤༢༤༤༨ 











ནཿ ༔བཅད་སོ་སེར་ཕྲལ་ཏེ་བུ༔ འདི་ལྟ་རདབང་ཐོབརིགས་ཀྱིབླུ༔ པླདྲདག་པའིརིགས་སུ་འགུར༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་ཆ དས་གུབྲན་གཉིས་མནད་དོ་ ཅི སམཡ༔ 
༥ དྭལུདཤིནཏུ་གངཱལ་དཀའབའིཿ རལ་འགོང་གནད་ལ་དབབཔའི་ཐབས༔ པྨརྨ་བག་འཐུདདྱ་བིངས་ནས་ཤུར༔ ཟངྱ་རསྦྱར་ཆེ་གངས་མདབ༔ ཇི་སྐད་བསྟན་པ བམིབསའ་གྱའདྲ༔ དུ ལྟའིདཀོར 
› གདགྲུ་རེས་འབངས་པའི༔ གཱོ་ཐུར་འགོངཔ་འདུལ་བ་དང༔་ མ་འོངས་བོད་ཁམས་མཐའ་དབྱུས་གུན༔ ་ འགོདཔོ་སྙུནདགུས་དབངྱ་བས་ཏེ༔ དྲུས་འབུགས་ནདཡམས་ལ་ཉེས་གཏོང་ཿ ཀུན་ཀྱང་སྙིད་་ 
: འཛྱ་ཡེདསེདགའ༔ མཆག་དམན་ཐམས་ཅདདུ༔ ཁས་མནར༔ དེཆོཕན་པའིགདམསཟབ་འདྲི་ ལྷུྔགས་ཏིང་འཛིནདོད་ཆེདཔས༔ སྟིངཇྔབྱང་ཆུབསེམསང་སྐེད་ནས༔ བརུམསནངོ་ དཁམས་ 
བསྙནའགྲཾ་ལ༔ ཕནཔ་བནམདཔར་འགུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཔ ལཆེནོལེ་ཤེས་ཀློངདགུའི་ཐིག་ལེགཅིག་ཅུ་འཁྱིལ་བའི་ཏིང འཛིན་ལྭ་སིམས་པན་ཞུགསསོ༔ ° (ཞལ་གདམས་སྣིངྱ་བུངཡ་དབཞིནནོར་ 
བུལས༔ རིག་འཇིནདྡོ་རྲེདགརུལ་པྱདཀེནུཀའི་ཏིངདེའཛིནཆེན་པོས་གདུལ་དཀའི་འགོང་པོ་འཇུལ་བའིརིམཔ་སྟེ་འཇུགསུམ་པའོ༔ ས་མ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲེནས་ཡང་ཏིངདེ་འཛིནདེ་ལས་ 





བཞེངས་ཏེ་འདྲིད་ཅེས་གསུངས་སྔོ༔ བྡར་མཛངྷ་ཤཱཧེརུ་ཀྲོའཧཾཿ ཤིནྱནཱས་པརདག་པ་ཡི༔ རྡོར་ལྟ་བའི་ཏིངདེ་འཛིནཿ ཡེ་ཤེསྨ་ཀོང་དྲུགའབརབ་འི་གརྔ༔ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཕྱགརྒྱར་རྫོགས༔ སོ་ 
། ྱཔདངགཅྲིལ་བའི་ སྨིནབྱེད་ཕུག་རྒྱགསང་སྔགསདང་༔ ཏེང འཛནླ་མབདད་ལས་ སུད དེལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ༔ རྱཆིནམམ་ཁའི་སྲ་འབཞིནབ་ག རས པ་ 
293 ནང་ལྟར་ལུསལ་དགོདཔ་ཡི༔ ཧེརུ་ཀདཔལ་གསེངལམའདི༔ མཆོགདང་ཐུན དངོསྦ་ཟུབ་ཀུན༔ སྙན་ཐོག་གཅིགཏུ་སྒྲུབཔའི་ལམ༔ 'ཨེམངོམཚརམན་ གགི༔ རྒུད་སྡེའིདུཿམབུ་བྱུངབསྟེ༔ རྣལའབྱོར་སྟིདཔོའི་ཕེས་པའོ༔ 

 སམམཡ༔ གང་ཞིག་དད་བརོནབརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཡི་མཐུནྱཱ་ཏེན་བལམཐུཤཧནཾཆོགས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དུས་རྨུ་དུ༔ སྒྲུབཔའི་སྙིང་སྟེབས་འཆངབ་དེས༔ སྦྱོརབ་ཚོགས་བསགས་སྡོནའགྲོ་ 
བས དངོས་གཞིདཔལཆེདཧེརུ་ཀའ༔ ཟབསོའི་བསེད་ངོགས་འདིདབསྙོམ༔ྣ རཱུ༔ྩ་ དེབཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཀུནེ་ཁྱང་སྡིང་རྗེི ་ དེ་ལསྦྱ་རུཡི་ཡི་གླེ འུ ཧིངགའིདབུས་ 


སྟུ་ཅག་གནས་པས༔ ཧཱཱུཾཆེན་སྔགས་ྱི་སྒྲ་བསྒགས་པའི༔ བྱིནརླབས་ཙུས་པའི་གཟིྱིན་གྱིས༔ ཐམལ་དངོས་འཛིན་བྱིངས་དུ་ཐིན༔ཿ ྱི་སྣོདདུརཁྲིད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ བདག་ཉིད་གདོད་ནས་གུབ་ 
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བོ་ཉིད༔ གསལ་ལ་མི་རོག་དབྱིངས། 


འཁོར་གས ལ་བྲར་བུས༔ ཀུནྱ་ཀུདབདེསོངག ཟི་འབར་ཞིང་༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་ཛྔཐ་བཟླུས་ པྲས༔ བདག་རྒྱུད་ཆེནམོངས ཤཀུན་སྦྱངསནས༔ ཡེ་ཤེསླཀློངང་གུའི་ངོ་བོ་ 
དགིས ཁག་འཐུང་འཁེའི་ 


སུ་རྫོགས༔ དུཾརུཾཧུཿ བདེགཤེགས་ཀུནསློག་འབུགཅིགཔ༔ བར་མེད་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་བ( (ཞིན་བ སྙེན༔ སཱར་ཡང་སླུབ་དང་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་མེ་འ 
ཐུནཞིཞིང་མཐུནྱཏཱནྱཧཾས༔ ཁམས་གསུམམ་ལུས་དབངད་བསྡུས༔ ཁྱདཔར་དེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ གདུལ་དཀའིདྲག་ 


ཌུ བཅསརརྒྱུད་བམུལབས༔ སླུལ་པ་ཡང་སྤུལ་སྟེང་གསུམ་ཁྱབ༔ ཡྲི 
ཅུདཀུན༔ ཚུརའདུས་སྙིང་དབུས་རྲིག་ལེརའཁྱིལ༔ ཅིར་སྣངདཔལ་ཆེནུཧེརུ་ཀའིཿ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོབོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛ་ཀློངྷ་ 


བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔་ མཆག་ཐུནད་ ས་ཟུབ་དྭངས་བཅུ ཆུརའ ཅུ པལྔ་ར ༨ 
དེནས་ལུསྱཀྱི་ཝ་ཆོགས་རྣམས༔ བ དྭེ་སྟེངང་བོར་འོད་ཞུནས༔ སྙིང་གི་དྲུ་དང་དབྱེརམེད་འདྲེས༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ ་ 


| །རྤ་;ངྭ་ཤཱིཧིརུ་ཀ་དཱུཕཊ༔ སྤྱི་དྲིལ་དྲག་སྨགསདག་ཀྱངབཟླ༔ ཆོཿ ྣ བཾ ྒ ' 
ངང་༔ རང་ལྲེས་ རྷ་སྐུ་འཇྲའ་ཆོནབཞིན༔ ཐམལ་རྟོག་པས་བ་དབེ ནཔ༔ འོད་གས ལ་བསྣུ་ཞིང་ཕྱགརྒྱར་ལྔང་༔ སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་གསལ་རྫོགསནས༔ ལུསྩརྨ་རུང་གི་སྟེངར་བསྒེམ༔ འབུང་ 


༔འཇུག་གནས་པ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱང༔ གནས་དྭས་རླུང་ཀུནརཱུཾ་ལ་བསྙིམ༔ དེ་ལ་ཡུནབསྲིང་མ་ལེངསུ་བཞག༔ རྡོརྗེའི་སྔགས་བཟླས་བླནམེད༔ ཆཱཱི་དངརངསེནས་དབྱེར་མེདབསྲེཿ 


ནཿ པ 

ཁ་སྩོར་རླུང་གིས་བརན་པར་བཅིང་༔ སྣད་མཆེ དྲ་ཐོབ་པའི་སེ མཱསཇུངམཨ ཐར སེམས་ཉིདགུག མའི་དོནདང་མངལ༔ ཤཱུ་ལས སྤེས་པ འི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས༔ ལུས་སྣང་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང 

སཱ བུར་བལྟ༔ རཱུ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་ཁུན་ཐིམཿ དཡ ང་མིདམིག་སའོདགས ལདང༔ ཧཱུ་གི་སྒྲ་ཡིས་ཅིན དཀུན༔ ཟུངའཇུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱགརྒྱར་ལྔང་༔ ྗ 
གསང་ལམ་འདིལ་སུས་སྩྱོད་ 


'འཇའ་ཆོན་ལྷ སུར་བརྒྱུར༔ྫ སརྦ ལེམ 
རཏིངའཛིན་སྦེབས་ཞུནྫ༔ སྐེད་ཅིག་བཅིག་གྱི་བཟུག་ལས༔ སྐད་ཅིགགཅིགཅུ་མངོན་ནུབ་པ་འ༔ བདེ་ཉྟང་ཉུསས་ཡོངདང་ཤརྩ་བ༔ ཨེམ་དོནནན་ནདྱའི་ཆོས༔ 
བརྒྱད་ལོ་གསུམནས༔ ཧེརུ་ཀ་དང་དབིར་མེད་ཅིང་༔ གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་རོལ་མེདའགྲུབ༔ དཔལ་ཆེནཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཏེག་གོ༔ སམ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ །བ་ཐམས༔ 


ཐི ཟླཟུཊ་བཅབ ༨ <¬ ༨ འེ ཅེ 
གྱུངྭ༔ དྭེ་ལུར་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱི༔ རཾ གཉིས་ཏིང་འཛིན་དྲོདཐོབ་པས༔ མཆོག་གི དངོས་གུབརུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ བདུ་དཅ སྨན་གྱི་སྒྲུབཔ་བརུམ༔ པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལྡན་པས༔ སཆག་ 
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ཅཞིང་མཚམས་ལངབཅད༔ ཡངནརང་ཉིད་གཅིགཔུ་ལིས༔ ཤིན་ུགསང་བའི་ཚུལ་འདི་བྱསབ༔ མནཱལ་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བཞི་པའི༔ སྙེངདུ་འོདཔ་ཁ་སྦྱརནང་༔ དབུས་དང་ཕོགས་མཆསས་ཤྭ་ཝ་ 
དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྣན་གྱི་སྐྱེབ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་གང་འབྱོར་བསག༔ ཨཱཿ རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྩེད་པུའི་སྟེང་༔ སྣཾདནིརང་བུང་ཀ་པཱ་ལ༔ བཅུདམཆོག་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ༔ྣ རིགས་ལྔལེ་ཤེས་ལྔཡི་་ 
ངངས མྭེརུང་སྦྱོརབས་ཞཱ་ཞིང་བཀོལ རྫ མ་དག་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དག་པ་བདུད་རྩིའི་དྭངས པའ་སྦིན༔ བད་ཆེནདབྱེངས་སུ་འཁྱེལ་བའི་དབུས༔ རྗེསེ མས་དཔའ་བདེབཆེ༔ ཆེ ནྫནཱཾ་ལའི་ .- . - 
མདངས་འོདཅན༔ ནྡོརདིལ་འཛིནཡྱམདང་འཁིལ༔ སཱམས་པནཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀུནས༔ འེདའབོས་འཁེར་ཁདས་བྱཅུདུནབྱ་མུས༔ ཞལ་ཞུགས་མྒུ་ལ་དབིབུས་བཅུད་ནས༔ ནྡོརེའི་ལམ་ནས་པྱད 
སྣེནྷ༔ ཆར་ཝུརབཟས་ཏེ་བཅུདལ་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་ལེ་ཤེས་བདུད་ཅིར་བསམ༔ ཧཱུཾ་བྲར་ཛཱཀཱཿ ཕཱིཾདི་ཊའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་སཿཔྙནཱ་ཨཾཏརྟཾསྭལནཏནཛལ་ཧྫུཧསྙིདི་ྷཾདཱཿཊཾཿ སྨནསུང་སྨྱན་དྲངས་རྟོག་པ་ 
བསལ༔ དངོསྤ་གུབ་བསྐུལ་ཞིང་ཚོགསྤ་ཏིས་མཆོད༔ ཞུལ་ལེ་བསད་ཅིང་བྱིནཆེནདབབ༔  ཞག་གསུམ་ལཝ་སེགསྟ་ཅགས་རོགསནས༔ རིགས་མས་ཀུནབདག་མི་བསྐྱོདཔ༔ ཡབ་འུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བེད་ 
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1༦ ཁི ་ 


ཅཾཿ ང༔ྣཊུུ སྣན་གྱི་གོང་བུ་ལ་ཐྲིམ་པས༔ གཉིས་མེདབདེ་ཆེན་བདུད་རིར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསརྦཔཉཱ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཀུདྟ 
འོམས་སྔོལ༔ རྱད་དུ་དྲིལ་གཞལ་སྒྱོབ་སྩརཞིང་༔ྣ ཕབ་ྱིས་ངར་བ ཏུགས་བོདཔའ། ཁ་སྩོན་ནང་བླུགས་དང་གྱིསངྲིལ༔ ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དབུ་རྒྱན་དང༔ ་ ཾ 
¦ མདུནདུ་དངྱེ༔ ཆོས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་ཞིབའི་དྱིངས༔ སྟོད་གསལ་རླུང་དངཡེ་ཤེསམེ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ 


འཁེར་ཞལ་བསྒྱུར་དབུས་སུ་བཞག༔ བདག་ཉིད་ནང་བཞིན་དྱཀིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལོཿ 
གྱི་ཏྲད་སྐྱེད་སྟེང༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་མེདཁང་༣ ཁ་སྩོར་ཐཱནྫྷའི་ཕོ་བྲངདུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླམ་དངས་གསལ་སྙེང༔ 


ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་ཉིད་བྱདསེམས་རུགི་སྦིན༔ སྦུལཔའི་ཁོ་རྒྱལ་བཅུ་རུབཞེཕསཿ 


ལཱིཧ་ནད་ནཛྡཾཊཱ༔ ཅེས་བླཟས  ཤར་འདུལ་ལྷོརུ་བཙག༔ ནུབ་ཏུཆངྒརུ་ 
རྡོརདྲིལ་བུས་མངའ་གསེལལ༔ དབྱིལ་ 


དུནྔ་ས་ཤྭ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝཾཿ དངོས་གུབ་ཀྱུན་འབུང་ཆུམཚོའི་དབུས༔ ཕུག་མཚནས་ 


བོན་ཡོངས་ཚུརལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམམཉམཔར་སྦྱོན༔ འོད་ཚུལེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཚིལ༔ རཱུཾ་ཨོ་ཙཱདྡཾཿསཱཿ ཧཱཿ སཛཔྱ་ཨར་ཏྭཀར་འི་ཙཱཾཿ བདུདཆིའིདྲ་ཀིལ་འཁོན་ཆེནཔ་ཡི༔ 


ཝའི 


རྩཱུཛུུཾུ་ཛུུཾུུ་དུཿ བདུད འི ངདུ་པདྨའིདབུས༔ ཧྲཱིཿལསརྟ་མགྲིན་དབང་གིལྷ༔ 


]ཕྱོགས་བཞིརརིགསྱ་འི་ཡུམ་བཞི་ལ༔ བདེ་སྟོངརོལ་པའི་སྦྱོད་བས་དྱེས༔ ཧྲིཿམདཱ་སུ་ཁདཱུཾ་ཚཾ༔ ངེ་སྟེང་ཁུག་འཐུངདདི་གས་བཞིདང་༔ དངུས་འཁོར་བྲདགེརུཀ༔ གནམཞལ་ཡུམ་དངདཔ་ལཆེནཔོ༔ 
ཞལ་ཕྱག་ལེངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོཆེནཔོའི་མཁར་དུ་བརྨོགས༔ ཀུན་ཀྱདཡེ་ཤེས་ཀྲོང་ན་སྦྱོརཏྟྭ དཔ ལཆེན་རྡོ་རེའི་ལྗགས་ཊྱི་ཧྭ དཿ ཉི་མའི་དྱཅིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི༔ སནྲུ་བག་་ 

_; ×= འཐུངཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་རྡོརྗེའི་སྦབས༔ སྙེ་མེད་ཨ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐེར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཇ་པཉྙུ་ཨརཾཏརུདྟིཿཊཿ རྡོ་རྗིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུནདང་མཉམ་ 
_ $ པར་སྩྱོརཿ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུརརིགས་ལྔའ་ལྟ༔ དབྱུ་ཆུན་འབརབའི་དབིངས་སྤུརོགས༔ སམ་ཡཧོཿ ས་མཡ་ཧྭཾ༔ ཛཿཧཛ་བཧོ༔ དམཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྡནྱབས་པའི༔ རང་ཟུང་གསད་བའིདྱངལ་ 
འཁྲ ལྷར༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ མཆོད་པའྱིཕ གྱ་ཆཆེན་པོས་མཆོདཿ མཐཱསརྔ་ཕྱུ་ཛཧ རཾ བླུ བདེ་ཆེན་བདུད་རིའི་ཕྲ་བང་དྲུ༔ སྩོར་བ་བྱཧད་ཝན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། -སཱངསྤྱུ་ཆཱས་ 

ྦ ཀུན་དད་དབྱེནམེད་པ འེ རབ་འབྱམས་ཧེ་རུཀ་ལ་བསྟོད༔ ཨལ་ལཧོ༔ བ དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ མའི་སྟེད་༔ རྡོརིཅེ་ཝའི་ལྟེ་བར་ཨ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེད་བས་མཚན་པ་ཡེ༔ འོད་ཟེར་བདུད་རུའི་དྱབལ་ 


ཨཿ ༔འཁོརལ༔ ཕོགཔས་མེའབར་དམ་ཛས་ཁོལ༔ དྭངས་མའྲི་རངས་པ་སྤིནལྟརའཁྲིགས༔་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས༦ མཆདཔས་མཉེས༔ ཡེ་ཤེས་དདུད་ཅི་ཆརྣར་བབས༔ 
རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཊིནྱ་རིས་བླརབས༔ སྙེམས་འཇུག་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ འཁོརའདས་བྱཅུདཀུན་བདགལ་འདུས༔ ངངས་བྱའུདཡ་ ས་གཅགཏུ་འདྲེས༔ མཐེང་སཱིནྷཏཱ་སྲ་གིན་ཡབ་པམཾ༔ 
སྦྱོར་མཚམས་བྱདསེམས་བདུད་རྩིད་ཐྲིམཿ, དེལསའཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརནི༔ གཟུངས་ཐག་རྡོརེའི་ལསནས་བྱཧད༔ བདུད་ཅི་འི་ཕྲོ་བངབཅུདལ་འདྲེསཿ འཇིག་རྟེནའཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་ 
ཤཱ ཟྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ངོབོརའཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརཔའུ་ཨརྨཾཏརྙཱདཱཿཐ༔ སྙནསུང་མྱནདྲངསརྟོགཔ་བསུལ༔ ཚོགས་མཆོང་ལསོགས་སརབཞིནབ༔ ཐུནམཚམས་ཆུནསསཛས་ལ་བཅེས༔ དེནས་ 
*' དངོས་གུབ་དབབ་བསྒྱིལ་ནིཿ ངཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོརམཚམསནས༔ བུང་ཆུབ་སེམསཊྱིབདུད་རྩི་དང་ཿ སཱནཱི་དྲསང་རིག་འཛིན་ཙིསྣ བརན་གུང་འི་དཱངས་བྱ། དབསསཅདབྱ་དསྐཿ ཚད་ 
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བཞིན་བབསནས་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟེབས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་སརྦ་པའཱ་ཨམྨཾཏ་ཀུཏཱལཾ་སརསྦིངརཱུ་ཊཱུཿ སརྭརས་ཝཱའླར་ར ཕལཾདཱུ་ཧཱཱཿཉཾཿཱ འོད་དང་དུབ་སྒྲ་སྙན་དང་༔ དྲི་ 





ཐོམའཕོལ སགསྟ་རགས་མཐདན༔ བདུད་ཅིའི་དངས་མ་བདག་ལ་བཾམོ༔ དོངོསྤོ་གུབ་དབད་དྲུས་པའྲི་རྗེས༔ ཧོ༔ དཔལ་ཆེནབདུད་རྩིའི དིལ ལཁརྦ་ཆ ཅི ཡེའུཏནམ་ཆོག་གརའ པའི་ཆོགས༔ 
རིའི་ག ར་བི བདུད་ཙི་འི་དྭངས་ རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཉྱི་ཟླ་འཆརཿ སྡིབ་མེད་རྟིངའ ཞཅ་ལྔ་རོགས་པས༔ དངེད་ 
རྡོརིའི་དམཚིགགཉནཔ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་རེ་གཅིག་བྒསབས༔ རྡོ་རྗ་རིན་པའྲ་ ཏྲྲ་ཕིན་ལསྣ་དདཔྲོའ༔ དཔ་ད ་དཅ་ལྔ་རོགས་པས༔ དངན 
དཱ ་བའི་ངས་ལ་བབསང བ་བར ཀྱི་ཕེ་བྲང་ནས༔ བདུད་ཆི་གསང་བའིདབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཡིན་ཏནྲ་ཕིན་ལས་མདཔྲོ་རེ༔ དསྦ་མུབནམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསེལ༔ སྨན་€ྱི 
301 ཿ§› རབ་འབྱུང་བའ་དུས་ལ་བབས༔ ང་ས ཁ་སྦྱོར་བདེཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཅུདྲ་ཆུབ་སེམསྦ་ཊི་སྡིཞ་ཆེན་པས༔ གཉིས་མདནཉམ་པའི་དབངམ་ཆོག་སྩལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་་ 
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ཕྲབང་རུ་བོརླ་བད་༔ དཿ ཅྟཏདཀྲནསྔརིཁྱིལ་ོ་བརད་ ཅི ཐ་སིངྡྷིཡ་ལཱཚྫིཾཧོཿ སླེ་བམ་ལ་ཡངནབང་འདེས་སྦྱིན༔ །ཨ་ཧོ་མངཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ལགྱཏྨ་བང་ཞིང་བཅུལ་ཞུགས་བྱསིད༔ ཛང ཝེ 
གོ ཅིས དཿ འི་བཅུད༔ དྭངས་མ་དཀར་དསར་ན་ཐིིག་ལི༔་ རྣམ་པས་བདག་གི་གནས་གསུནཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་སུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརླབ༔ སུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་རྩ་ཚོགས 






༦༔ཿ ཆམཆོད༔ དེ་ནས་དྡརེའི་ལྕེ་ཡིསྦྱ་མང་༔ ལུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་༔ དངོསྤྲ་གུབླ་ནམགཉིས་བརན་པརབསམ ཅཱ འདྲི་ལྟ་ཐུལི་སྒུབཔནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ཐྦབས་ 
།ཏེ༔ གང་དུ་ལས་འདི་བརྩམས་པའི ཕྱེགས༔ སྣེད་ནིདཔལ་ཆེན་ཞྟིང་དུའགྱུན༔ བཅུད་ཀུནབག་འཐུངྱ་པ་གྱཆརྡ་རོགས༔ བདུད་རྩི མཐོང་ཚོརྦ་མིངབ ཀུན ཧ་རྭ་།དང་དབིར་མེད་སྨིན༔. ཐྱུནམང་ 
ལས་བཞི་གུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ .འབད་མེད་རྒུརདུ་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ གཞ ཞ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ན་ཐའ་རྒྱས་ཀུན༔ ཇི་ལྟར་སྨོས་པ བཞན་དྲུ་མཱདྱ༔ ཨིམ་དོམཚདདངོསྲ་གུབ་ཐབས༔ ཀུ ཡྱིནདནས་སྙིངདཔའེ༔ 
$ ༤ ཧམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སང་བ་དང་༔ དངེས་གུབ་སུབཔའི་ཡན་ལགནི༔ བཆནགསབའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ༔ ཧེ་རུཀ་ཡིདགེངས་པ་ཡིན༔ ཅིའུའི་དི་སཱིན་མེདཔཿ ཀེ་སེང་འགྲོས་གྱིས་བླང 
ཾ བྱས་ཏེ༔ དིཡི་ཞལ་བའི་སྟེད་དུ་བཞག༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཅོདཔ ཞ་གདགས༔ གཞན་ཡང་ཆས་ཁྱིས་ལེགས བཅུན་ལྭ༔ ཧེཿ དབསྤ་གུབ་རང་བཞིན་དཔལ། ཙབས༔ རྣམསཨཆད་པད་བུབའ་ྱིར༔ 
སྣང་སྲིད་ག ཏོར་ནས་དབུ་ལ་བྱརན༔ རྨུ་དང་ཆེལོ་མི་རྩེཡྱིད༔ ལག་པ་གཉིས་སུ་སྨན་རག་བཞག༔ ལྔ་སྲེནརྣམསདང་མི་འབྲེལ་མྱིན༔ྟ དྲཔལ་བརྙཉྲི་ཟའི་ཐིག་ལེས་གདབ༔ དཆ་ཆིག་དམིགས བའྟཏའ་ 
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ཧྱི་ཕྱིད༔ གཟུངས་ཐག་དངས་ཤིང་ཕུརཔས་བརྟོད༔ དམ་སི་འོག་ཏུ་བྱངགཔ་ལིས༔ དངོསྲ་གུབ་བརཆད་བལ་བར་བླདག༔ ཨེམ་ངོམཚར་་མདྱ་ཀྱི་ཆོས༔ དངོསྲེ་གབ་བམས ཅད་འབུདབའི་གནས༔ 
རངྱབུང་དྱཾ་ལ་འཁོན་ཆེན་པོནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱི་པགྱཆར་རྫོགས༔ ཧཱཾ་ཧཾ་ཛྲཾ༔ བར་ཆད་འབྱུངཔེ་ཐམས་ཅད་བཛྡ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ ་ཡ་ཱོ་ར་ཕཊ་༔ དུརྔ་འོད་བསྭ་གི་དངོས་གུབ་ཐན་སཅད་སྲ་ལཝེ་ཤ་ཕྫརིཐི་པ་ཕེ་ 

30; ¡[ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པསཆས་གཞུག་བགེགས་བསལ་ཞིང་༔ ཧྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་སྟིང་གནུ༔ བདུ་རྱིདྲིཡི་བྲིག་ལེ་དགེད༔ དེ་རུཿ གསུམ་དཀྱིལ་འཁེར་བསྒེན༔ སྱིན་འདྲེནམཆད་བསྟེད་རྒྱས་པར་བྱ༔ 
བམས དདསང་ཡགགང་།༔ ཅགྱུ་ཚུག་གཔནགསལབ་ཡི༔ ཐུགས་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་བསྩེད་ལྷཚོགས་ཐུགསརྒྱུད་བསྒུལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིད་དངོསེགྲུབ་སྤོལ༔ ཅེས 
པ་ཆེན་པའི་འདའབུརབས༔ ཉེན་གྱི་དི་ཨ་ཤུན་མྱྱངས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིད་ཁམས་རབ་འབུམས་ཁྱབ༔ འཁེརའདས་དྭངས་བཅུད་བམ་བཟིམ༔ དངོསྔ་གུབ་གུན་གྱི་པུངཔད་བསན། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾས་ 


༢ཏིརསར་ིིཾ་བུ༔ ཞེས་པའི་ཛྲཔ་བཟླས་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཐུནདྲུག་ཚོགས་འཁོདེ་རྒྱས་པར་བསྐེར༔ སྒྲ་འོད་དྲིབཟད་ཉམས་འབདན༔ དིལ་འཁོརྭ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདདང་༔ དངོས་གུབ་དྭངས་ 
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ཱ ྦ ༔བཅུད་བདག་ལ་བསྙྟིམ༔ རལ་ཟྲིསསིལ་ལ་བདུད་རྩིལ༔ ཡན་ལག་ཝ་དངདབངཔོ་ར༔ ཧེ བམུལ་འ་དུ་ཕུམཤཔ་དུམདུ་དལྗ་དཤས་འེབཕསུསསུཤསཤསལ་བ་ཤས འི་ས ལྗངསསསསསསསལ་སས 

༢༨༢ རྫིར བར་རཤ་ཌ ༢ 2 5252 ཞེ ` དཿ ༄གསནན་འཆལ་དྲགནྦྱ་བུས་ཏ༔ ཅཙྱནྭ་རབས་སྐོད་བའ་ཆོ་གྱ་བྱ༔ རིགས་ལྔར་བསློམག་ 
བླན ཨོའོཨཨཿ རླུ མྭངཱ་ཨ་ཏསསསྣརཾཛཱ་དཱཱ༔ འོདའབད་ཁོལ་དངའུ་བཞྭ༔ རླིག་ལ་འདད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཕྱམདའཐགཅིདདམ་ཆིགྲ་ངས༔ ༢ཉམ་པའིབྱང་ཟུགས་དང་བྲའ། 
པྲེ མཆིགཉམསཆག འྱས༔ གཉིསའཛིནམཚནམའིབདཆད་ཞི༔ དངེས གུབརྣམ་གཉིས་མྨྱུརདུ་འགྲུབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ཉིད་འགུརདྲཾ༔ ས་མལྭ༔ དེ་ལྟརའདས་དང་མ་འདསྱི༔ དངོསྤ་བུབ་ཐམས་ | 
འྲི་ཐུབས༔ བདུད་ཅི་ནན་དདབསྦའི་ལུངཿ རྣལ་འབོརམཆོག་གི་དོན་དུབསུཞཿ ཐུན་མིང་བསྟན་ལ་འཇུ་བ་ལྕིཿ མཐའདམགདུས་འཁུགབཟཐོག་པའྱིཿ རང་ཉིདདཔལ་ཆེནཧེ་རུཀ༔ ཡུགྱར་་ 


པ་གནས་འགུརཏེ༔ ཁག་འཐུངཆེམཆོག་དབུ་ཉེན་གཅིག༔ ཁྱུང་ཆེན་ཉེར་གཅིགདབྱུ་རུན་ཅག༔ ཕུག་ནི་ཞེ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོན་བས་ཚོགས་བསམསཔད་བས་སྱ། ་ལོར་རང་ 
བྱོ རབུས་སབསབ་པི་ས་ས་ ¿7 ༽ ༦ ༽ྱ་ བུ ཤང ཕྱབ ། ཌྷ སྣཆགས་བསཱྣམསཔའབས་མང .འཁར་ངྲ་མ་་་་ 
སུམཅུའཆགས༔ བཀའ་རིིད་ཚུལནུ་གསལ་བྱས་ལ༔ བདག་གི་ཐུགསནས་འོད་མཐིངག༔ ཚ་ཞིང་ཆུབ་པའབ་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁརནམས་སྣིརགར་སེག་ བསད དམ་ཆིགགཉནཔོའྱི་རུད 
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དཀྲིག །བ་ལ་བཞི་ལས་བླ་མབས་པར་བསན༔ ཨོཾབྲང་ོ་དམ་ད་ཤིཧེ་རུ།སར་དྷཏཱན་ཏཀ་ཧནད་ཧཔ་ཙཧཾ་ཕྲཊ༔ མཧྭ་རྲུང་སརྦདཱདཱན་ཨེ་ཛྷ་བྫོང ཞེས་བླབསྣ་ཆ གཅིགབྭསལ་བ་ཡིས༔ ཕཱིན་ 
ལས་བླ་མུབས་པའྱི་ཅགས་མཐོདན༔ མདུད་དུ་ཨེ་ཡི་དྱཧྱིའ འཁེརྷ་སིད་༔ དམརྩི་གཏོར་ཆེན་འབརབ་བཤམ༔ འོག་ཏུ་ཕརོལ་ལྗིད་གཞུག་ དྲེགས་པའི་ དཔེན་སྦུསྭ་ཅུ་པོ༔ མངོན་སུམ་གསལ་བྷིམ་ 
365 2 དམ་ལབཞག༔ ཨོཾ་བ་སརྦ་དུྐཱན་ཨེཛཛྷོ༔ ཞིས་བཟླས:སྲཾགཞས་གཟིདབར་བསམ༔ རང་ཉིད་དཔལཆེན་ཐུགས་སྲོག་གི༔ འོད་ཟེར་ལུགསྱ་ཆུས་ྙིདནད། བྲས རམ ཐའདམགགདུག་པའི་སྙིངལ་ཡཱ༔ 
"*“ 6 སྲཾགལཚྩོཿྲཾམཱ་རཡ་རྲད༔ ཅེསབམུལཁས་འབུགསརསསཔ་ཡིས༔ ངོམཐིནཚུལྱ་བིས་འཁོདཔ་ལ༔ ཤ་ཁག་སྦྱར་བའི་གཏོར་མནི༔ སྨན་དང་རཀྟས་བྲན་པ་འབུལ༔ སྔགསམ་ཐར༔ མཐའ་་་ 
ཨངས དྲུ་་པ་སག་བགརསགསུམཙསྲ་དབ་ལྟརྣའཧྲིཿ མདཱ་ཨྲར་ཏ་ཁཱཧྲིཿ མྲདརྟཀཱཁཱཧ༔ བྱར་རུ་བསད་འབུལ་སོ་སོའི་མཐརཿ ཧཱཾ་ཧྫོཿ སྔོནདཔལ་ཆེནཧེརུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྡར་ཁས་བླདས་དམ་ 


བཅས་ཏྲེ༔ སངསྤ་ཆུས་བསནཔ་སུང་མཛདཔའིཿ མཐུཆེན་དེགས་པའི་སྡེ་དཔོནཧི༔ དབང་བྱུག་ཆེནཔོ་ཨུཿཨཡུམཿ བ། ཤིན་རེནག་པོ་གསདྷ་བེདམཿ རྐེས་ཇེ་བང་དཀརརེ་མཏི༔ སྲིནཔོ་གློག་པྲེདཁྲག 





ཨཿ _ ༔མིག་མ༔ གནོད་སྨྱིནམེ་དབལ་མོན་མོནག༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབའཇུག་གནམ་སྣནམ༔ གླུ་བདུད་ནག་པོ་ཡཀཱ་ནག༔ ཤཱམ་པེ་གནམ་ཐྲེའུ་དཀརཔོ་དང་༔ སྤྱི་བདུད་གུ་རུམ་སྲིད་པའི་་ 
ྦ རྒྱལ༔ ཨེ་ཀཛྲའཱཾསཧུགསྱ་བེད་ནག༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བྲ བ།བ ཙན་དན རཾ ཡམ་ཤུད་དམརཔོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མུ་ཧྟེ གས་ནགཔོ་བཀྲག་མེད་བདུཿ ཌཾ སྲོག་བ དགཿཚངས་པ་པེ་ཧར༔ སྐུ་ལྷནག་པོ་་ 
གགསང་བཅེ༔ སོ་སའིའཁརགཡོག་སྦྲུལཔ་ནི༔ འབུམྲ་ཕག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བཅས་པ༔ . ཀུན་གྱང་ཁྲེ་གཏུམ་བཟོད་པརདཀའ༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལྔ་རམས་པའི་སྐད༔ དྲག་ཤུལཆེན་པེའི་ 
ཌཱ རླགསའའ དབ༔ ཉི་ ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས པ གུན༔ ཤ་ཁག་དམརྩ་གི་གཏོར་མ་དང་༔ ཕས་རྒོཿ ལདམག་ཚོགས་མཉུམ་དུ་བཞེས༔ བཾ ན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡེ ༔ མཐའདམག་དུུསྱ་ཊིའ ཁྲུགས་རྩོད་ 
རློག༔ ལས་ལ་ཆོས་ཤིག་སུང་མའི་དཔུང་༔ ནོ་མཚོནྱཔུངས་ཤིག་ཤན་པའི་སྡེ༔ མཐཛཱ་རལ་སྒེད་ཅིགདྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རུ་རདུ་རྒྱག༔ དྲག་བོའི་དམགཆོགས་སྲོག་རུ་ 
ཚོད༔ འོག་རཱ་མྱོགས་པའི་རྐད་བཞི་རྒྱེལ༔ མཚོནཆརྣཾ་བའི་ངར་རྩེ་གྲུམས༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆརཆེན་ཕེབ༔ ཡམས་ནད་ནིམས་ནད་དམར་བཤལ་ཐངས༔ གྲི་ཐ བསྲ་དག་པས་འཁུགས་ས་ 





རུག༔ མདོརན་དྲམོགས་པའི་སྐདཅིགལྔ༔ ཐལ་བའི་རུལ་བཞིན་བླརགཔརྦ་ཤིས༔ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་བཀའ་མ་བཅག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིདམ་མ་བྲཀལ༔ ཤྭ་ཁག་མཆེད་པའི་ངོམཆུང་༔ 
མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ྣ ནག་ཡྱོགས་གདུག་པའིརུ་མཚོན་བསྙིལ༔ དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་མཚནམ་སྒེངས༔ དུས་ལ་བབ་པོསམ་ཡཿ བཅོལ་བའི་པྲིན་ལསྲ་གུབ་པར་མཛོད༔ བར 
སརདྷཱཏཱནས་མ་ཡ་ཨེཛསར་ཤཱདཱོན་མཱར་ཡྷྱོཌྫྱོཿ སྐབས་སུ་ལིངྒརདཛྲུ་གགཞུགབྱ༔ མཐངནི་བླགལ་ཞིངཞལ་དུབ་སུབ་ དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཁྲོས་ཏེ༔ དམག་གི་གཡུལ་ཆེན་བཤམས་པ་ 
¦ ༧༣ དམེད་མོ་དང་ནིདྲག་སྔགས་བཅས༔ གཏོར་མའཕ ང་དང་ལྷན་ཅྱིག་པར༔ ྲག་བོའིམུལ་དུངོག་ལྟར་བབས༔ ད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཅོམ་པར་བས མ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱིམ་ཐའྱ་རུས་ལ༔ ཡུལ་་ 
འཁོརྡ་མུང་གི་སྐུ་གཟུགསནི༔ ་ སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བཅསཔ་འབྲི༔ རབ་ཏྲུ་གནས་པས་མདའ་གསེལ་ཞིང་༔ མཆོད་བསྟེདྱ་བུས་ལྲ་གད་ཁིརདང་༔ གཙུག་ལགྲནམས་ཅུ་མ་རྩུ་དུད༔ ཁྱདཔར་ 
སང་མངོར་མ ཆད་ཏིན་བརྩིག༔ འོག་ཏུ་མ ཐའ་དམག་ལི དྒ་མནན༔ ནང་དུ་རྩ་གསུམ་དྱིལ་འཁོར་བཞེ ངས༔ . བུམ་སྒོར་སྙེན་པའི་སྐུ་བཤམས་ཏེ༔ སྔགས་པས་རྩ་གསུ མ་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེ༔ ཞལ་ 





རཕྱེ་རབཏུ་གནས་པར་བུཏུ་ མཆོད་རྟེན ་མཐའ་སྐེརདགེ་འདུན་ཆོགས༔་ ཟྲེ་ལ་སྐོདཔ་ིག་སརབྱ་ཀ༔ གླེགས་བམབཞག་སྡེ་གསཾ་ སྦྱེང་བུ༔ ཐུབདབང་འཁོར་བཅས་མ མཆོད་པའི 
སྒ མདོ་ཆེག རྒྱས་པར་བྱསནས་སུཿ ྦ ཟབམོའི་མདོ་སེཚར་བདྭན་བླ་ཀ ཀླག ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ ་འདུན་ཏེ༔ དཀན་མཆོག་གསུམ་ཅཾ གྱི་བདེན་པ་དང་༔ མི་འགྱུརམི་ཤིགས རྡོ་རྗེའི་ཆོག༔ ཁྱ 
308 ༠ མདོ་ཝེ་བླ་ཁགས་པའི་མཐུས༔ ཧཱོན་ཚེ་སྙཾཿ དཱནཔ་ ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིདབསྡུས་པ་གདནུང་ ཐུབ་དབང་གིས༔ བདུང་སཱེ་ དབུང་བཅས་ བཅོམཔ་ལྟརྩ༔་ དེ་རིང་བླདན་ལ་ གནོང་པ་ཀུ ཀུན རྨུནབ་ཉིད་དུ་བཟླིག་ཚུར་ 
་ཆ ཅེས བརྔོད་ཐལ་མོཆོ་ ཆས་གོས་བརྡབ༔ ག་སདྱིསུ་གུགས་ནི༔ སྟནཔ་འཁོར་བཅས་དངོས་བྲཌགས་པའྱི༔ སྲུལས་ལགན་རྡ་རྗེའི་ཚོགས༔ དཔག་མེདཧི་ཟེརྡ་དལ་ལར་འཕོསྩ༔ 
” གསུང་གིས་བདེན་པའི་སྟེབས་བརྗོད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་བསྐྱེད་པས༔ ནག་ཕྱིགསམཐའ་དམག་གཏུགཔ་འ འིཚོགསཿ ཐལབརླུངགིས་བསྙོདཔ་ལྟར༔ སྐད་ཅིགཉིད་ལ་བསླདཔར་ ` 
བསམ༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་འཇིགརྟེན་གྱི༔ ཆེས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བརྔན་པའི་མྱིར༔ གཏོར་མ་མདོས་ཆོགྱ་ར་ཆེརྱ་བུཿ ལྷ་སྲིན རྣམས་ལ་དམ བསགས་ཤིང་ར བསངདང་གསེང་སྐྱེམས་ཕུད་ཚྱིར ། 


:༧ ༠ ་ ྦ 


211 (5 
༡? 
9 


རཾ °3© 


¦ ུལཁམས་དགེ་བྱརའྲིཁམས་ལ་དགོདྷ༔ དེསྐ་ནིངས་ཊྱི་འྭ་ཁུགས་པ་ཀུན༔ འཕྲལ་དུཞི་བར་གདོན་མིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ དྷེ་རར་མཆོགྲ་ཐུཉ་དངོས་གུ་ཀུནཿ རྱུརདུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱདཔར་ ་ 
ཐབས༔ རྒྱད་དང་མན་ངབ། རྒྱཆེབའི༔ སཱིང་པོཔཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་འད༔ མ་འངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམའི་དུས༔ སྒྲབཔའ་ལང་མེད་སང་རྫསཆུང་༔ འདོད་ཐག་ཉེ་ཞིང་བར་ཆད་མང་ཅ༔ མཐའ་ངདམག་ངུས་་ 
ྲ འཁྲུགས་ལྷག་པར་ལྔང་༔ དེཆྩོབ་མཆོགས་ཆུངདྲས༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིནལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར བདག་ཉིད་པྱད་ཐོད་པེང་གིས༔ བོད་ཁ མས་ཀུནལ་བརྩེ་བས་གདམས༔ྭ་ ཡཾ ལ་བར་མདོར་ཉ མསས་ 
: ལོངས༔ྣ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པེ༩ འབད་བཅེན་པོའི་ཏིང་ངེའཛིནལ་སོམས་པརཞུགས་སེ༔ ཞལ་གདམས་སྙིད་བྱང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས༔ 
རིག་འཛིན་སྐ ལ་ལྡན་འདྲིན་མ ཛང་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ པོ་དཔལ ཧེརུ་ཀའི་དངོས་གུབ མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་རྨྱུརལ རྩ 


གྱིརིམ་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཡང་ཏིངངེའཛིན་ 
ས་ལ་འཇུག་པ་སོགས༔ གང་ལའང་ལི་ཡིས་བརགཅོདན༔ རྣ མ་པ་ཀྲུན་ཏུདོན་ཉམས་ ་ 





དེལས་བཞེངས་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨཁྱཿསཱཏ།ཿ དངོས་སྒྲ་བཆེནཔོསྒྲབ་པ་དང་༔ གཞན་དོན་ལ 
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་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཟབ ཞུགས༔ བུམ་པ་ཡངས་ཤིྱ་ར་ཆེའི་དྲ་བྲས༔ སེང་འོག་འཁོར་ལྷཾ་རིབསྲ་དུག་པའི༔ 
ཚེ= ཁྱ "{”" ༠” ༈ ༡༤༠ ' „ ./ - ; ' 
རྡོ་རྔེའ་ཇིན༔ དྲག་ཏུ་ཁྲིས་པ་སེང་གེའི་སྒ༔ དཔལ་ཆེནར་ཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


བརྫེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ གདཱགཔཤམ་རུས་པའི་ཕྱགརྒྱས་སྤྲས ཟེ ཐེད་པའི་ཕྲེང་བ གི་ཐྲེད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད÷ ཞབས . 


སྟེདའོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ འདུད་འདུལ་ཁྲེ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༣ སྒུ་མདོག་ 


བར་དང རྱད་བསྐུམ་དོར་རྙབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས མེ་ཕུང་འབར་བའེ་དབུཿ ་ ཏཱ རབ་ཁྲས་གར་དགུའི༢ མསྱ་ཀྱིས་རྐོལ༔ 
ལྕགས་ཕུརཔ་འདྲིལ༔ དམསྲི་གདུགཔ་གཟིད་ཞིང་གསོད༔ སྙུ་སྨད་ཕུརཔའིདཔལ 


24 
ཤ༣ 
22 ་ 
29‹/ 
ཟོ 


ལྟར་འབར༣  ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསེན༔ སྲི་ངན་འབྱུང་པེ་སྲུང་ཞིད་ཟློག༔ གཡོནཔས་གནམ པ 
རྩིགས ་བཅུའ་བགེགས་སྲི འི་སྙིང་ལ་འབིགས༔ (ཞལ་ནས རུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ སྟཿ ཁཾ མས་གསུམ་འབུུར་པ་འདར་ཞིང་འདུང་༔ །བྲོ་བེ་ཆེ ན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ འཁར་ལེ་གཉིསྱཀི་བར་ 


ཨཿ ༔ཾསྣང་གི༔ྟ་ སྟེངའོག་རྩིབས་ལ པ་སྔགསབྱརུ་གསུམ༔  མིཕུང་འབར་ཞིད་རང་སྒྲ་སྒོགས༔ 

ླ མཅཆསས་སུཿ ཆེས་སྲུང་ཕེ་མེ་མ མནིང་སྡེ༔ ཅི་བྱགིས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རིར༔ ེ 

༥ པསཾ༔ རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིད ཞིད་ཁམསནས༔ཿ དཀོནམཆོགྱརགསུམ་ཆས་དངརགས༔ 
ཕལས་ལས་ུབ་རྡོ་རེའི་ལྟེར༔ 


༤ 


ས་ས 


་ྒེ རས་སམ ཇན ཤིག་རས རངགི་ཐུགས་ཀར བའི 
ྦ མཐའ་སྐོན་བསྲུང་བགཞན་རྣམས་ཀུན༔ མངོན་སུམ་ལྟ་་ 
བུར་གསའ་ ་བའི་མཐར༔ ,ཆབའི་ སྲས བླས་པས་ཇུགསྲ་ མགསྲ་ཐདལསྣ༔ ན་ད ལྕགས་རྱུ་ཐྲོགས་པ་དཔག་མེད་འཕྲེས༔ ་ སིརྣམས་དབང་ 
ཌ ཏིང་འཛིནངར་བསྐྱེདངྲག་ཏུ་བཟླ༔ དེནས་ལས་ཀི་སྫགས་ཤམནི༔ 






ངཱརཱཾཾདཱཾཱཱ་ྙུཾད་རཾ་རླུ༔ ཨོ ཨོ་རྫུརུ་རླུར བདི ཛོ་ཡཛོཡ་ཅོལཿ ཧན་ཧན་ཙཀྲ༔ བྱུརུ་ཟླུརུ་ཀྲ༔ྣ སྨར་སྣ་ར་ཙཀྲ༔ གྷི་དུམ་ནི་ཙཀྲ༔ ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཙཀྤ༔ སྙཾཛཱ་ཝེ་གནན་ཡ་སརཙྲཀ༔ སཱ་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ 
ཙཀ༔ ནཱ་ཤ་ཡྭནཱ་ཤ་ཡཿྲཀ༔ བོ་བོ་ཙྲཀ༔ ཧྲུ་ཆྷུཾ་ཕཊུ་ཕཝུ་སམནཱ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ངཱི་ཙྲཀ་ཆཱུཾ་ཕཊར བླཟུས་པས་ཕོགས་བཅུརཞལྷ་པིར་གཟིགས༔ དྲག་སྔགས་འབྲུ ཐུག་སྒ་ལྟར་སླེགསཔས༔ འཁེར་ལོ་ 
གས་གཡོན་ཤུགས་དག་འཁེར༔ སྲིནམས་ཐམས་ཅདྱལེ་མརབྒར བཱ རང་གི་ཡ་རྐན་མ་རྐནནིཿ གནམསས་ལྟ་བུར་གདངས ་པའི་བར༔ ལྩེ་ནི་རྡོརྫརྩེ་བཅུ་གསུམ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའིརང་སྒྲ་ཡིས༔ 
ཉིད་ འོག་ ཕྩིམའང་དམིགས མེད་དབྱིངས སུ་ཐིམ༔ ཐུགསནས་ལསྟིཔཱ་ལནིད སྣནག་དབྲ་ཁས་འཇིགས་པའི་གཟཟ ཟུགས༔ གངས་མདྦ་མ་དགསྱབ་པ་། ཕྱག་གཉིས་གཞམ་ལྕགསངད་་ 
མའིདངལ༔ ཆལང་བཞིན་དུ་བརབ་པའི་བར༔ བགེགས་དང་ལཾག° འདྲན ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་སྲི་ཡིརིགས༔ སེ་དང་དུང་དང་བརྒྱུདབཅསཔ༔ སྒོང་སྐོགས་བཙིར་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐར༔ ལྲྷས་དག་ བལ་བའི་རུལ་བཞིན་རུད༔ རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་རྲིམ༔་ ཅཱ མིང་གི་ཝཱག་མེད་པད་བསམ༔ ནམེཿ དཀོན་མཆེདེ་གསུམ་རྱོ་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབང་ དང་ད 


༅ པ སི་རྲ་ྲི་སི་ད་འྲལ་འ། = 
ྦ ྒ ཟྭོ་ཟཾ་ཞོག་དས་ལ་རར་ རིར རོ་བ དར༔ ནད་སེ་དྲུརྱ་བྲ་སེ་ དན་སོགས༔ རོ 
༡ཆོས་སྲེང་སྲང་ འི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ ་སྔགས་རྒོད་དམེད་པའི་མཆོན་ཆའི་མྡབས༔ ལླ་ཟཞུག སལ འཆད བཿ སྣེ ཤགྱལིབ་ས་ དུདདེགས་པ གེགས་ 
ཨཱཿ ནོང་པའི་ གེགས་རིག་ རེ དཔར་གྱུར་ཅིག་ཞི་ རྱར་ཅིག༔ མཁྱ་གིདྷིད་ུན་ཅག༔ སོང་འ སཔ བས དྲ་བ ས་ོ་ལནགསུལ་ང་བ མཐནནི་ཁོ་བྒོ་ུར་འབུས་ནས༔ ཡོ ཟླ 
བབླུ་གནད་ འངས ཆདཔད་ ས་ལས་ཚགས་དང་༔ དུང་སོད་སྔགས་རྒོད་དམོད་པདཿ སྭ་སུདཔའི་ཏིད་འཛིནལལཿ་ མ་ཡང་གཡོ་བ་མེདཔ་ཡིས༔ ཀེག་སྲི་འབྱུདཔ་ཐམས 
ཕུ ¬¬ ཆྱོབཱོ་ཟླེག་ཟློག་མཱར་ཡ༔ ཞས་དང་ར་ས་གཿ ་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེའི ཨོཾ་ལྕོསིཔ་ལ་སེགས བཀའ་ལྟར་མཾི་ཟེད་ཅིད་སེགས སུདབའ་ཏདའཛན་ལས༔ ན ནི་ཤིས་པ་བྗོད༔ འཇྲི་ལ་བུ་ལྲིར་ལ་འབོརྦ་གྲིསླ 
ཞཝཐ ལར ༠ ་ རལ ལ = ཤོ ༧ ¡ ཞད་ ཟིགས༔ རྗེའེ སི ,- ཝཾ *” [= ༢༩༠༡༩ཀ་ © སྔོལར།་ར༤་ ཞེས་པ ཏྲེ འར 52 ལ་འྱབརྩག ༠ 
_ཧ14 ; སྲུར་བའྲི་ཕིདལསྔ་སྔདདྲ༔ ཁོབྱཿ །ཞལྡ་ནསསནདདུག་ཟགས། རྫོ་མའི སས རྩ ལན་གསུམ བརོདཔས་བརུན་པནྱ་བ༔ རི་ག ཅེ ༥ སལསྱསདཞེས་ ང་དང་མ 
དུ་ཞུ ལྗལ བསྐལ་པའི་བརདུ་འདན་མེད་བསམ༔ སར སྭ༔ ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པའི་མངརྨ་བཱག་གེ༔ སམ་ཡྭ༔ ནམ་མ་ཁའ་མེད་པརཙུརན་སྐཾ དཞས་ལསཙུ་ཆྩུར་བ་ལ༔ སྲང་དང་སྲེཿ 
༽༅༽༥6 ་དེ༨་བངས་ཀང་° ར་ས་འི་ ° `¥༦ ; ་ཿ 
- ¡=། ' ར་ལངས་ཆགྱང་༔ ཝཱ ྫ . 
[ཁམས་གསུམ་ཐྲམས་ཅད་སྲད་ལངས་ཚུ ¬. ¦ 


འཕང་བདང་༔ ལས་རྱི་མཐྲའརྒྱས་ བྣྩསན་པའོ༔ དང་པོ་སྲངབའི་ཙྲཀནི༔ དར་ཤོགརས་སེགསདི་མེདལྔ༔ གུར་གུམ་གི་ལྕིར་མཚལྱབིས༔ བཅུ་གསུམ་རིབས་ལྡན་ལབོར་ལོའི་དབུས༔ མཆོད་རེན་ 
_ | །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བ༔ དེ་ཡི་བུམ་པར་མིང་གཟུགས་ལ༔ སྙིངགརརྟེན་འབྲེལ སི དཔེས་བརྒྱན༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས ཁོ་བྱཅུའི་སཱགས༔ འཁོར་ལོའི་རིབས་ལ སྔགས་བཅུ་གསུམ༔ བདེན་སྙེབས སྤེལ་། 
315 [ཌཱ ཚིག་བཅས་པ་དྲི༔ མུ་ཁྱུད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ རྡེར་མེ་དིས་འཁེརད་བྱ༔ གུ་གུལཔཤུ་དག་སྤེས་དཀ རྩ་བུག༔ གིད་གི་ལྷ་སྔགས་ཡོདས་རྫོགས་བསྩེད༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་གདགས༔ 
* སྲི་རམས་ཀུུནྱ་རིས་ཉམས་མི་ང་༔ བསྡན་ལྟེ་བར་དྲུ་ཡིགམཐར༔ བསྲུད་བྱའི་མིདདང་སྤེལཆིགབསྐོར༔ མུ་ཁྱུད་རྩ་སྡགས་སྤེལ་ཆིག་བཅས༔ དརྒྱབ་རྩིབས་བཅུར་ཅྲིཾ་བཅུ་དང་༔ རྩིབསམཆནརྟེན་སྙིང་ 
མྤེལ་ལ་འབྲི༔ དེ་མྱིརབཅུ་གསུམ་རྩི་བས་པ་ནི༔ སྔགས་ཚནབཅུ་གསུམ་དེཡི་ཕྱིར༔ དབྱངས་གསལསརྟེན་སྟིང་སྔེལ་ཆིག་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེའིདབམེ་རིས་བསྐེརཿ ཅཔ་རན་རད་ནེན་འ ཚན་བ 
གདུགས་ཏེགླ་བསའི་མཚནགཟུངས་དང་༔ ཐུབ་དབང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིདཔོའི་གཟུས༔ དཀོན་མཆོག་རེས་སུ་དནཔའི་མདོ༔ བདུད་ཚན་གཅོད་པའི་སྔ་གསཀྱིས་གཏམས༔ བྲེ་ནང་རྒྱུད་སྡེའིགསང་སྔགས་དང་༔ 


ཅཾཿ _ ༔བུམ་པར་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོདབུང༔ འོག་ཏུ་བསུང་བུའི་མིང་གཟུགས་དང་༔ མཐའ་སྐེརརྟེན་སྙིད་གཟུངས་ཁྱིས་གཏམས༔ སེང་ཁྲིར་ཆོས་སྐྱེང་སྲུང་མའི་སྔགས༔ སཾ་སོར་སྤེལ་ཚོག་ 
སཔ ། པ་ འར _] -༨ „ ༤ ྒ རོ ; ྲུ ་ 
དང་བཅས་དགོདྲ༔ ཁོག་ཏུ་སྲི་ངན་བཅུ་གསུམ་གྱི༔ མིང་སྤེལ་ལིང་ཤིལྟེབ་གནོན༔ བུམ་སྒེར 


ཅུ འདྲ་པོ རལྷསིའ་སགས་རྒོད་འབྲི༔ བདག་གི་རྣལའྱོར་སྡེན་འགྲེབས༔ མདུནབ་རྐྱེད་བསྒྲ་བ་ཅིད་གཟུཉས་ཐྲག་ 
གདགས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྙུལ་བའི་བླཟླས་པ་སེགས༔ བངག་གྱི་བ་བ་བཞིནདུ་མུད༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསད་མླརལ་དབུལ༔ བད་ཆད་ཞི་བའི་གསེལ་བ་གདབ༔ བཙན་པོའྲི་མཁར་ཞུགས་དྲག་ 


་ རེ -༤༡ ༢༩ ་༨༽ ༡ སྡ ། © ༤ ,..„ ༠༡་༨ ° ༤. ༣... ༽༄-.»; ༤༽. 
¦ །ལསྐྱ་ཆུལྟ༔ ཉམ་པའི་འཕྲང་ལས་ཐརཔ་སེགས༔ རྟགས་རྱཾརཾམཔ་བྱུད་བཞ༔ མཆེད་ཏཾན དབེན་པའི་གནས 





སཱ་བཞག༔ སྐབས་སུ ཿགཅཆད་གསོལ་བ་གདབ༔ སྲི་ཁྱ་བེ་བའི་རྭགསྱྱ་བུདན༔ སྒྲུབ་ 
པ་པ སྒྱརབས་མྱུམདུཞི༔ མན་ངག་གུན་རྱི་སྙཾང་པའ ཏྭ གཞན་ཡད་མད་ལབསྔགས་ཏེ་བྱུག༔ྩ ཡུངས་ཀརལ་བཟླས་མགུལདུ་གདགས༔ ཚོན་སྲུད་བསྔགས་ཤིང་མཁྲིག་མར་བཅིང་༔ སྔེས་དཀར་གླ་ཅིཤུ་ 
དག་ནག༔ མཚའ་དང་ལྲ པབ་ལྡདརོས་དང་༔ སྡང་མས་ལ་བཏབ་དུད་པས་བདུག༔ ཤཱ་དག་དཀརཔོའྲི་རུ་ལ་བཏབ༔ ཁོང་དུ་བཏང་དང་ཁྲསྱབས་པས༔ སི་ངན་ཀུན་ལས་ཐརབར་འགུནཿ སམ་ཡཿ 


ིངནམི་ལ་བྲསེག་པནོ༔ བོབ ོནྱོ་བུང་བཟོནོ༔ ྨ་གཟོདྲ་ཐེང་འཁོརབཅས་བྱ་ཆེད༔ བྱཅུ་གསུམ་སྲི་ཡི་ལྨཾད་ལ༔ དྲགུགཟྷསིམབྒསལ་ཞིངདམ་ཐུར་གབྷ༔ དྲུགྲ་ཁག་ཀེ་ཤང་ལནྭརཱར་ 
བཅསྟ༔ ཙྩ་བའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་མཐར་ གཞོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦེད་གཏོངལ་བརྟེན་པའི་ ཀེགྲལི་ངན་པ ཐམས་ཅད་ནྭ ད་ཕྲཛ་ལ་ དྭ་དདཧྭ་ཛཱ སྡི་ཀླུན་ ཧྲཱཱ བྒར་སོང་འི་ 
317 [སཾ སེགས་གདདགས་འབུལ༔ ལས་རྩི་སྦྱོར་རྗེས་སྣི་ སྭ་མི་ཝཱརྩབ༔ སམ་ཡ༔ ཀིག་སིསལ་ནནནཔ།ི་ དགཤོགརོས་ལ་ྲི་འགུ་གིས༔ འཁོརསོི་ནངརིས་ད གྲྭ་དག༔༔ དབས་དང་ཅིབས་བརསི 


༧ ཡི་མིང་ བྱར་གསུམ་སོསའི་ཐམདྲུ༔ ཨེ་ཡནཾ་ཛ་ལྗརཾ་ཛཱ་ཐཱ་ཡ་ཏྲི་གནན༔ ¡ྒ 
བགེགས་ལིང ང་སྨྱི་ལྟར་འབྲི༔ དྭགུག་གཞུག་བསད་པའི་སྩྱོར་བ་བརུམ༔ ཕྲུར་ཤུལའི་ནུང་གཡངསཁི། འྲིས༔ འདྲ་ཅན་ཆུ་ང དང་ཐབ་རྡོའིདུམ༔ གཞན་འདྔ་རས་གདའ དའྱབོརབཅས༔ ས་སརའོས་པའི་ཐོད་ 
པའམ༔ ཁྱཾ་སྱད་ཐོད་པ་འི་ནང་དུ་བཅུག༔ མཆོདཏེནཞབས་སམ་ལམྱ་བི་དིལ༔ གནམ་ས་ མི་ཚུང་བའི་ མི་མང་བྩོ་ཁེར་བའི མིབསད་པའི་ དྲག་པའི་གནས་སུ་སྲ༔ རྡ་རའི་བ་བར རྨུ་ཙགྱསགདབ་༔ སམཡ༔ 


2 


ཅི _ ཿསྲི་ཅན་ཟོར་དུའཕང་བ་ནྙི༔ མྙདལྭ་ཟུ་གསུམརོ་སེལྕབུག༔ ནད་དྲ་སི་ཡི་ལྦིད་གཞུག༔ དེ་སེང་དམད་གཏོར་སྲིན་ཞལ་ལྔ༔ ་ཁྲ་བཅུའི་འཁེརྒྱ་གིས་བྷསར་བ་བཤམ༔ ཟེཾརྡ་རས་ཀྲུན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ རཀ་ཐོད་ཕེང་ཝ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ གདབ་པའི་སྦྱོར་བརྒྱས་པར་བྱར༔ དེནས་བཟློག་པ འྲི་ཕིན་ལས་བཅོལ༔ ཤོ མཐིད་ནག་གྲུ་གསུ མ་ཨེ་ལྭི་ཀྲོང༔ ཙྲཀ་འབར་བའི་ ་ 
” གཞལ་ཡསནས༔ ས དསྱ་རས་ཀུན་གྱི མཐུ་སྙིབས བདབ།༔ རླཀ་ཐོད་ཕིདདྱ་བིངས་ནས བཞངས༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲེ་བཅུ་ལས་ལ་ཆས༔ ཡང་སྦྲལ་ཁྲཾ་བཾ། བྲཾ་མོ་དང་ཌ༔ དྲང་སྲེང་དསཾད་པའི་མཆོན་འཆང་ 
¦ 5; ལྭཏིཔ་ལས་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ དྲག ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་ཕ་ཡེ༔ ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདེབ (ཞེས་ལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཁེར་བའི༔་ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ཕྲ་སྣི་མྲ་སྡི་རས་་་ 


ཾྲཾ 


སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གྲོ་ཐུར་ཆྩུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ བཟླེག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་རློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་རྱི་སྟེད་དུ་ཟླེག༔ བརྒྱུརརལྟས་དན་དྲག་ལྷ་སུར༔ ཞིདབྱཅུ་ 
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= 
ཀླེ 
༣ 


ྒ ` 22 ° ར།ཤ2 དོག གྲ ར་རང ཀི་པ ༤ི་རར་ར་ཤརར།༤༢།༡ ཤ་རི རེ རླ བ་ལོ་ལོལ།རོར།ཅ ད ྲ ད 
ཚངབའི་དགལ་རྒྱུར༔ ཟློག་རྱྱུརཔ་ཅོལ་བའི་ཕྲཾན་ལས་མཛོད༔ྩ ལྫགས་མཐར༔ ཟླ་བུརྨ་བར་ཆད་ཀགསྲ་དནཔ་ཐམས་ཅད་མདླ་ཤ་ད་ཨཾས ྱོརྱོ་ཟླེབ་ཟློག༔ འཕངབའི་ལས་མརུག་སྨྱི་ལྟར་བྱ༔ སཾ་ 





ཛད ལསྦ་མཐའྱ་ཆུས་ཏྱི་ ཕ་རོལ་བ ་བསམ་སྦྱོར་དན་པ་ཡིས༔ མནན་གཏད་སྦྱོརབ་ལ་བརྟེནནས༔ ཀེག་སྲི་ཟླཐུནྲ་ལངབན༔ དེ་ཉིད་བཤིག་པའིམ 

ངཱ ར་པརྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཁ་ཇ རྲིཾ་དང་དེ་ཡི་མྱིར༔ སམས མན་གཏདབོ་བལ་བཞནནས། ཀེག གི་ག 

དྲ་སིག་ཡིག་ལྔ༔ གངག ྡགསྐ་མལ་བསོའ མཐར༔ ལྷ་ལ་གཏད་པའི་བྱད་ཁོལ་སེགས༔ སཱེལ་ཆིགམནོར་ཕཿལ་སྐར༔ དྲེ་ཕིར་མུ་ཁུད་དམོད་བུང བྱད ཙུ ངས་ས འདར 

ཐས བྱ གཡ་ཆེདདྲལ་བའིལྒ སེམ ཐིམ ལེགས ས་བར་བྷལེབས་ལ་། སྣལ མས་དྲ་ཀིས ཌྣག།ཡག་ པད་འདབ་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་ཕུཉབྲིས་པད་ རུགཡས་པའི་ནད་དུ་བཅུག༔ རཱཾམོལ་བཟད་པོས། །བ་བཅད་ལ༔ 
ད་ དཿ ཏངས་སབཏདར་ཞདབ བདེན་པ་བདར༔ རྭ དམེད་མོ་དང་བཅས སྦསཔ་ཡིས༔ གཏུདྱ་ ཀྱི་རྩྱོརབ་བརྒྱ་ཕྲ་གཙུང་༔ སྐད་ཅིག་ཅིདལ་འཇིག་པར་འཛུ་ ཅེ རྒྱ 
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ཆགཆེན་ཉམ་ང་ཀེག་སྲི་སློང་༔ྷ དེ་མྱིར་དེ་ཉིད་བཤིག་པཞྲི༔ མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ༔ དྲགཤོག་ངོསསྲལྒིདབིཿ 


(¢ 
ལྟ 6019 
31 


21 ༡? 
= 
4 
རྩ 
24 


/#„ 
༧ཤ་ 
༢༠ 
1] 
༧2 


¿€1 4) 


༡" 
༡༩ པེ 
༩ 
༼ཟ 
-༅] 
2 
4༽ 
ཟེ 
༠610 
“7 
‹€1/ 
ཤྲ" 
རླ 
༧ 
-. ༡! 
7 3 
༡3 3 
༽ 
` (24 
༡༣༡ 
༩ 
92 .7 
ཟླ 
°6° 


ཅི 
ཅ༦ 
¦ 
བླ ༢ 


རཾ་དྲ་རྲིའཾངྷ 


སེས་སྲེག་རླུངགི་ས་གཏོར་ ཆེག ལ་བཾརཡེ རྡིན ཡ་པ ཊཿ་ 

ང་གིས བས་ད ང་དམེདྱ་བང་བཅས༔ རྒྱས་པདབྲིསལ་རྟགཡག་དང་༔ སོ་བ གནདྱ་ི་གཟེར་ཱཾ་ཝར ཅུབ ་འག་བཞད༔ སཔ་ 
འནང་ དུ་བཅུབ།ཅ པུང་སྔ་དབ་རོོ་འདྲེ་ཅན་ཆུུ མི་མཐུན་གསུམསྱ་བི་གྲ་ཐལ་དང་༔ བུ་འུག་སྒེ་རང་རྟགཡག་མྦེ༔ རབཆད་ལ་གནས་བུད་བ་ཡི༔ བྲ་བོའིའབྲུ་དང་བཅས་པས་གཏམས༔ ཁ་གཅོད་ 
དམཔར་བྱ་ཐབྱངས་ལ༔ ྦ རང་ཡུལ་མི་མཐོད་མི་ལྡག་པའི༔ འབ བ་རུ་དྲག་པའི་འགྲམསེང་ལ༔ ཏྱ རྩ་བ་གསུམ་ལཆོགས་ཀྱི ཀྱིསསཆེད༔༔ ཆསསྐྱོང་སླུངས་གཏོར་མས་བརྐང་༔ ལེབརྐད་ 

ཞཱགོས་དང་ཞི་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟརང་ཕུལ་ལོག༔ འདི མི་བཅའ་གཞི་བརྩམས་པནས༔ཿ ཐམ་ལས་སྩྱོར་གྲུབར་ 


རཱི ༔སིངགར་ནཱཾ་ཏྲི་ཁ་སྦྱེར་མཐར༔ ཨ་ཏྲིངདི་ཁ་ལ 
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དྲིར་གསུམ་ 
ཀས་ལ་གསེར་སྩེམས་སྩྱཾ་ ཧུན དམོད་མེ་དང་བཅས་ཆུ་ལ་བསྒྱུར༔ 
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ཟླ 


བརྩ༔ བྲག་ཕུག་ལསགས་དབེན་པརྩ་བྱ༔ དང་གྲི་དྲི་སྲས་ ཕོག་མིའུང་༔ ཨནངག་གནད་དང་ལྡན་ཚུརནཿ ཆངས་པྟ་རྟ་བུའི་འདུནྭ་གས་གང་༔ ཐལ་བླ་རུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལཿ་ 

ྒ འཇིག་པར་འགྱུར༔ རཿ བྱད་མནག་པ་གླ ང་སི་ང་ཅན༔ ཞེ གནག་བསམ་པསྱ་ངས་པ་ཡི༔ སྩྱཾརངན་སྣ་ཆོགས་ལ་བརྟེནནས༔ ཀེག་འབེ བསསྲི་ལྡ ང་བར་ཆད་ནེད༔ དེ་ཉིད་བཤིག་པའི་ཙྲཀ་ 
321 ནི༔ འཁེརལོ་རི་བས བརྒྱད་ལྟེབར་ཛྲུ༔ དེ་མཐར་ཡི་དསྩ་ར་སྫགས་ཤན༔ ཨོརྷིཿྲ ཛ་ཛཱ་ལསརྦ་ཀརྨ་ཚཱིདྡ་ྷ ནྨྱམིང་འདི་ཞེས བྱ་བའི་ལུས ངག་ཡི་ གསུམྱ་བད་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ 
མནན་པ་དང་༔ ཐུས་པ་བཤིག་པ་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་གུན་ཅིག༔ སཛ་ཨཔ་ཀུ་ར་ཤི་ཤག་ཤག་བེརྱ་བིརབ་ཝེ་ཤུ་ཡ་ཊ༔ ཨོཾབཛྡ་དཱནུ་ཡཧཧེ་ཛྷུཾཔཊ༔ གཞནྭ་གི་བསམ་སྦྱོར་དན་པ་ཐྲམས་ 
ཅད་ལས་བདགྱ་རལ་བར་གྱུན་ཅིག༔ དེ་ཡཾ་གེང་རས་མུ་ཁྱུདལ༔ ཨོཾམམ་སྐརྨྷཛིྨཛ ནཱཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ངི་ཛ་ཡེ་ཇིཛྲ་ཡེ ཨཛི་ཏེ་ཨང་རཱཛེ་ཏེམཆྷ་ཐྷཾ་པ་མརྟན་ཡ ཧ་ཡེ་ཨམཱ་ཕཊ༔ གཞནྱ་གྱིས་མྲི་བུབ་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདིས་བདག་ལ་སྡང་བ་དང་༔ ལེག་པར་སེམས་པ་ཐནས་ཙད་ཞི་བར་རྱུར་ཅིག༔ འདབ་མ་བྱྒརདལ་དིམ་བཞིན་དུ༔  ཨདེ་ཝ་རཛ་བཛས་མ་ལརཱཾཕཊཿ ལྷ་ལིས་དམོད་པའི་ 


ཅིཿཿ རབྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐྲམས་ཅད་ཤིགཔཤིག་ཁྲེལ་ཁྲོལ་ཧ་ཧེ་མམནྒེ ནཱ་ཡ་ཚྱུ་ཕཊུཿ ཅེས་སེགས་སྡེ་བརྒྱད་སེ་སར་བསྒྱུར༔ྟ ཙྩིབས་མཆན་གུན་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཧ་ཧེ་བཛྲ་ནྙིནྡྷ་“ 
མིན་པ རེེ་ི་བི་འ།་༢༩༩། ༡ བ། ༠ བར་ཆ -„,--༽.¬,.-. ངང ་༨ེེ་ ཧན ཙེ °.„།༨༽ད, ༄.¬ ;.- ,. ་ཛཱའ་པ་ཡ་ཙ་ིར་ར་མྲི་དྲང་ཡ་རར་རརེ་ ར་རི -- ཚ་ལ བཛ 
ཧིནྡྷ་ཕཊཿ དཡྱ་བུའོལ་མྦཱ་བུདལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུཇྲེ་ཝདྡ་ཀིནཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕལ་དྲུ་ཨཱཿ ཨཤཾ་ཀདིནི་ཡེ་མ་མཛཛཛྣ་ཛཱན་པ་སྫཛཡོམ་མྷྷི་དཱར་ཡཧུད་ཧེཧེ་རཱུཾ་རྲུཔ་ཀད་ཅ་སྦ ལ་སརྦ་བཛྲརཆཱ 
ནྣཊ་ཕྱཊ་ཕྲགྭཱཔའཱཿ དྭབུངས་གས་ལྟ་ཏེན་སཱིང་སྦེལ་ཆིག་སྦྱརྩ དྱི་ིར་དྡོར་མེ་རིས་བྐསརྩ༔ གུརགུམ་ཤུ་དག་ཛྡནན་གཉིས༔ གི་ཝི་ཡུདས །ད་བདུད་ཅཱས་བུབ༔ རབ་གནས་བརྟན་བཞུགསྦྱརས་ 
,£ པར་བྱ༔ སྐན་ཨ་རྒྱལ་ལ བབ་པའི་དུས༔ ནགུལ་དུའཆད་དན་སྟེང་དུ་དྲག མཿ རལ་མཚན་རེ་མེར་བཏགས་ཀྱད་དུང་༔ སྟེང་གསུམ་འཁྲུག་པའི་དན་བྱད་ ཀྱད་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིག་པརའགྱུནཿ 
` ས་མ་ཡ༔ དྷེ་ལྟརྨ་གྲོ་བུར་བན་ཆདྱ་ཀྱི་ གཙོ་བཀིགསི་དན ཤཱིགས་མཁི་དུས་སུ་ལག་པར་ལྡང་༔ ཆས་བེད་རྣམས་ལྭ་ཁུད་པར་གནེདྭ དྱེ་ཕིར་འདུལ་བའི་ཐབས ཆུལྱ་©ད་༔ མད་ 
དུ་བསན་ཅིད་བཤད་མོད་དྲེ་ པབ ཟུངས་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགེཿ ངས་པའི་དོན༔ དག་པོ་ལས་ཀྱི་ མན་ངག་གཞད༔ ཟབ་གཞད་བན་ས་ཅད་ཟུང་འབྲེལ་བ༔། འདི་འདྲ་སྡེན་ཆད་བཤད་པ་ཨྡེད༔ དེང་འདིད་ 





མངའ་བདག་ཡབ་སས་དང་༔ ལས་ལྡན་རྗེ་འབངས་གྲེག སྣནམས་ཊྱི༔ གློ་བུར་བ་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མ་འངས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲེ་བ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བྩེ་བའི་བསམ་པས་གདམས༔ ཉམསས་ལོངས་ 
ཤིག་མྱི་རབས་རྣམས༔ བར་ཆ ད་ཞི་བད་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ཞས་བདེ་བཆེན་པོ་པྨད་ནྲམ་པར་དྱགེས པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ སྣོམས་པད་ཞུགསསོ༔ ཞལ་གདནས་ 
323 ་ སཱིང་བྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་རྭ་ཏ་ཐང དྲ་ཕཾངྱ་རལ་ལབ ཉིནནས་གློ་ཐུར་ཀེག་སྲིའི་བརྒཆད་སེལ་བ འིིཨཔ་སྙེ་བཅོ་ཝྔ་པའོ༔ སམ་ཕཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ` དེ་ནས ཡད་ཏིང་དེ་། 
འཛིན་དེ་ལས་བ ཞེདས་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ག སངས་སོ༔ དཱིཿྡཾ་ དཿ བདེཆེནྱ་ཧལ་པེ་འདྲུསམྦྱ་བས༔ པདྨ་བྲར་རུལ་འཆངབའྱི༔ རིམ་གཉིས རྣལ་འབྱེན་ལ་བརྟེནནས༔ ་མཐར་ཐུགམཆེག་གི་དངས་ 

ྦ རུབ་བླསབ༔ ས་མ་ལྔ༔ ཨཱཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འ,དྱ་ཀི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་མཚན་དཔེར་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དག་པརབ་འབྱམས འཁེན་ལོའི་དབྱུས༔ 
པད་ཉི་ཟླ་བའི་ག དན་གྱི་སྟེད་༔ བདག ཉིད་བསེད་རོགས་པའི་ལྷ་ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ ཐིག་ལེ ཉག་གཅིག་ཕེ་ཤེས་ཞལ༔ ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉི་ས་ཀྱིས༔ བད་སང་དྲར་དལ་ 


ཨཿ ༔གུདསཱམས༔ ཐུགས་རྗེཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམད༔ ཁྲོ་ འཛུམ་མཆེ་གཙོགས་སྦྱན་གསུམ་འབར༔ རིན་ཆེན་དུས་པའྱི་རནྱ་ཧིས་མཛོས༔ ཞབསྲ་ཟང་བྱཅང་བླམསོགའ། 
( གྱིས་རོལ ཅི རང་འོད་འཆིམེདས ྡ༔ .ཌནུ་དཱང་དམར་བསྙམས་པསའཁྲིལ༔ འཇའ་འོད་ཐྲིག་འེ ླིཀདགས༔ འི་ལས་ཀྱི་ཨྱི་ལ་་ སིདཉིད་པྱདའདབ་ ད་ས ཤེ 
24 | རིག་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྱོགས་མཚམས་ནིགརྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཤར་དུ བླ་དབོད་པཾང་དཀར༔ ་ལྷརུམི་བྱ་སྐོད་རྡོ་རེ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པྨད་དབདཆེན་དམད༔ བུདདུ་ 
་ རཾག་འཇིན་ཐོད་རུལ་ལཱང་༔ ཤདྒ་ལེར་རྡོ་རེེདག་རྩལ་དམར༔ ལྡེནུབ་སངས་ཆུས་དཔའ་བོ་མཐིང་༔ ནུབ་བུང་རྟུམགྲཾན་དབང་ཆེན་དམར༔ བུང་ཤད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཐིང་༔ རི་གསྦ་ཀྱི་ཡུམ་དད་ཆོན་བུན་ 
བཅས༔ ཉིདང་འོད་ཟེར་བཞིག་དྲ་ཤརྦ༔ གཞན་ཡང་ལུས་ཊི་གནས་གླན་ཏ༔ ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དམ་ཚིག་ལེངཤེས་དྱབིར་མེདཔ༔ ་ལྷུནྲགབ་དྱིངས་རྱིར་ནད་རགས༔ ཝ་ 
ཨཱཿདཱུ༔ རག་པ་མདོན་སྐུམ་མཇལ་བརའདུད༔ གང་འཕེལ་ཉམས་ཊི་མཆོད་སྦྲིན་འབུལ༔ .ཚད་ཕེབས་ཆེན་པོན་བ སྟེད་པར་བྱི༔ བྲེ་འདསཚེསྲ་བ དངང་ནས་བ ཟླཿ དྲིཿདཱིཿཧྲིཿ ཀུན་རྫོབ་དརིགས་ 


པའྱི་བྲི་བགནྷིཿ སྣིང་དབུས་རྟ་མཆོགྱ་ཆལབོ་ལི༔ ཐུགས་ཀ ཉིཟླཾཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧཱིཿམཐན་སྔགས་ཁྱི་ཕྲེངབས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ལུས་དཀྱིལ ལྷ་ཚོགས་མཆེད༔ ཟག་ནེད་དདེ་བས་དབྱ་ཏུ་ 
_ ། །མཉེས༔ སྔགས་ཕྲེད་གཉིས་པ་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡབ་ནས་ཕུམྱ་ཧི་ཞལ་དྲུ་ཞུགས༔ པདྨའི་ལམནས་རྡོ་རེར་བཧད༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁཾནབ་ལས༔ བདེ་བའྤིས་དང་འོད་ཟེརྱ་སིས༔ ཁམས་ 
325 [ཾ།གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་སྦྱདས༔ ཕྱོགས་དུསརྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རང་གི་ཞལ་ཞུགས་སྟིང་གརཞྲུ༔ྣ བ། ཉིས་སུམེདཔརྩ་བིན་བླརབསནས༔ པམྱ་གིས་ཁའརྭུའྱཁཁིལ་པ་ལས༔ བདེ་སྟོང་ 
སྭསྱཙྷཾ་ནམ་པར་བཞེངས༔ དེལས་རང་འདྲ་གངས་མེད་པཱས༔ སཔསྦ་ཆས་མཛདཔ་བླསབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾམཛཱགུུ་པདྨབཛྲ་ངུ་མ གྷ་ཡེནམ་སཱ་དཱ༔ ཅེ་གཅིགབསྙིནཔས་ཐུགས་དམ་ “ 
བླསལྷ༔ གྐབས་སུ་མྱིདིལ་སགས་འདིས་བླ་མབཿ ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾརིཿབྲགྲྣདེ་ལྷདནི་སྡརསྤདི་ཕ་ལྷརཱ་ཨཱཿ བདེབ་ཆེནཔོའི་ལས་ྦིརྩབཱཿ མྭཱསུཁྦཛཾཿསྡིདིསམ་ལྷ༔ ལྷ་སྡགས་བདེ་་ 
ཆེན་དགེངས་པ་ལས༔ ནམ་ཡང་ནི་གཡོའི་གཟེདྲ་བེབས་ནྱ༔ དེ་ཚོ་པྨདབཛ་འགྲུབ༔ གནས་སྐབསྟ་ཅགསྱ་རིའནིམ་པ་ཡད༔ དངས་ཉམསྣ་རིལམཞལ་མཐེད་དང་༔ སྔགས་ཊྱི་ས་ཐཾས་ཉམས་བཟང་་ 


ཅཾཿ ༔ྣའབར དེ་སེགས་མཚན་མ་ཅི་བུང་ཡང་ ཐམས་ཅད་མཉཿམཉིད་དྱབིངས་སུ་བྱསལ༔ སམས་ཡ༔ དེནས་བསིད་པའི་ལྷ་ནམས་ཀུན༔ བདེ་བ ཆེན་པོན་ཤར་བའི་ཕིདྭ༔ རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་རལ་འབྱོརལ༔ མཚན་བཅས་ཐབས་ཅྱི་ཛོགསའིམ་ནི༔ རུ་རླུང་སྦྱེར་བ་སྡེན་འགྲོ་བས༔ འཇིནའགྲེམ་འཁྲ། ལ་འཁེར་དབངཐབན༔ ལུངབསྟན་པའམམཚན་ཚྡནགྱི༔་ མི་མོ བྒརྒྱས་དམར་ 
མདངས་ཅན༔ མིགརིང་སྨྲ་ལི་སྨིནམཚམས་སུ༔ རི་མེ་ཡོད་ཅིངཟློ་ཆེབའིརི ཕུ་གརུ་གསང་བའི་གྲེགས་སུ་དགུགཏ དྲངདེས་ཆོས་བཤད་རྒྱུད༔ ཞནུས༔ དབེའ་པན་འང་འབུའ་བདའའ་ྱ་ཆ འྱེལ་ 
4 ཟུངྱ་རུས་པའི་སྩོརབ་བསྟེན༔ རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང༔ རིག་མ་གས ངཡེཨརྡཱར༔ དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་སྙེདཔརབརླས ཌཱ ལུས་རྩུརུང་གི་སྙེཾདངགསུལ༔ འཁྲཿ ལ་འཁོརྩ་བ་ཞིང་ནལ་དུདབབ ཐཱ | 
ཟུར་མིག་བ ལྟ་ཞིངཆགས་གཏམ་བརྗོད༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་འོ་བུ་ཞིང་༔ གཡེའབའི་གནས་སྲུ་སེནམོས་འདེབས༔ མདོདན་འདོདཔ་འི་བསྟན་བཅོས་ལས༔ ཇི་ལྟརའབྱུང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་རྱས༔ྩ 
བདེ་བྭ་མང་ཞིང་རང་ངོར་བཞག༔ དེནས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ མཁའ་གསརང་རྡོར་པརྨརབརླབས༔ བྱད་ཆུབས མས་གཉིས་ཡིདྱ་བས་ཏེ༔ དམ་དུའྱཁུད་ཅིདསཁའ་གཉིས་སྦད༔ དལ་བུས་ 
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བསྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཏིས༔ ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གནས་བ ཞིར་དབབ༔ དགའཿརཆོག་ཁདཔར་དགའབ་ལ༔ སེསེར་ངོས་བཟུད་ཉམས བསྩད་ཞིད་༔ ནར་བུའི་ནང་དུ་སེན་པའི་ཚྭ༔ ལྷན་སྐྱེསབདེ་ 
བའི་ངང་ལ་བཞག༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བྲསེ༔ འདོད་ཆགས་སེ་སརྟ་ཏོག་པ་ཡི༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོར་ དཅིག་འཆརྭ་ དེ་དུཾ་རིང་རཱུཾ་ཐུང་སྒྲས༔ རྒྱུ་ཞབས་སྦ་ལ་པའི་ཆིགས་ལ་སྩུར༔ རླུང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གྱེན་དུ་དྲངས༔ ལྭས་གུན།ཁྱབ་པར་དགྲཨབྱས་ལ༔ འཁྲ ལ་འཁརྭ་བ་ ཞིདངལ ་བསེེས་པས༔ སྨྲུ ད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅན༔ མྱིངབ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད༔ ་ བདེབར་སྣད་བ ཞིན་སྟོད་པར་ 
གྲོལ༔ བསམ་རྱིས་མིཁྱབ་མཚན་བརྗོད་འདས༔ སངཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བའི༔ ཉམས་མྱོང་རྩོལ་མེད་རང་ཤར་འབུང༔ བདེ་གསལམི་རྟོག་དབྱེར་མེདཔའི༔ རྟོགས་པན མམཁའ་གདབར་འཕིལ༔ 
དེ་ཡང་ཐོག་མརང་ལྔས་དང་§ ་གནསནས་གཞན་གྱི་ལུསལ་སྦྱར༔ྩ མཐདནི་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སྲུབསྲེ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཐབསྱི་མཆོག༔ འདོད་ལེན་ལྔ་ལཆགས་མེད་པས༔ བདེ་རྟེང་རྒྱན་རྡན་ 
རྩལ་རྫོགསནས༔ རུཅྒས་དུག་འཐུང་ཇིབཞིན་དུ༔ྲ ཡུན་རིང་གོམས་ཤིང་བརྟནཔ་ལས༔ དྲངཔོ་རྡོརྗེའི་སྐུརུ་ཁྲོལ༔ གཡེ་བྱེད་སྲེགརྩོལ་དབུ་མར་ཚུད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེསརང་ས་ཟིན༔ བདེ་ཆེནརྒྱལ་ 
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ནཿ ོོ་མེའདིང་འགུབ༔ ས་མ་ལཾ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ༤ཅཿ ཆཤཿ མཚན་མེདའོད་གསལརོགས་རིམནི༔ འཁེརའདས་གླུནྭ་བབྱ་ཕགྱ་ཧུཆེ༔ གཞི་དབིངས་གཞུག་མན་གདད་ནས་ 

གནས༔ ལམ་དུས་གསལ་སྟེང་རང་གྲེལནས༔ འབྲས་བུ་མ་བཅོས་ལྷུན་ཆྱིས་ྲུབ༔ དེ་ཉིད་ཐོག་སརཉམས་བླང་རྱིར༔ དབེན་པརྦ་ཕིནང་འབྲེལ་པ་བཅད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམམི་གཡོབཞག༔ 

༧ སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་གཟིར༔ སྐབསས་རང་སེམས་རང་ལུགས་བཟུང༔ སྐབས་སུཅིལའང་མི་དམིགས་བརྡལ༔ དེ་ལྟ་རརིམ་གྱིས་གེམས་པ་ལས༔ གཡེ་བའི་ཞམས་དང་གོསས་པའི་་ 
328, པཱ 2མས༔ . མཐའན་རྱིན་ལ་སེགས་ཉམས་མྱོང་འཆར༔ ཉམས སྩུ་མོད་བྟརེནྱ་བས་ཏེ༔ བརྟེན་པ་སེམསྱ་ཀིམཚངབཙལྱ་པིརྩ༔ རྣམ་རྟོག་ཐཿ ལྭ་ཐོལ་ཤད་བའི་ཚྭ༔ དྲེ་ཉིད་དང་པ་གདནས་བུང་༔ བརད་ 
” གར་གནས་མཐར་གང་འགྲེ༔ དངྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཅིག་དུམ༔ ལེགས ་པརདྱངད་ཅིང་གཞིག་འབྲེལ་བཏབ༔ ཅིན་ཡདམ་གྲུབ་སྟེད་ས ངརྭེ༔ གང་དྲ་འང་མི་འགག་གསལ་ལམམྙི༔ རྣལ་འཛྱོར་ 
རང་གིཉམས་མྱོངཡང་༔ གཞན་ལ་འདི་ཞེས་བརྗོདམི་ཞུས༔ གློའདས་ཡིད་བྱེད་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ཁེངནས་སད༔ དེཚྲབྲམདགསལ་བགདབ༔ སེམས་ཅན་ཚུནལ་སྙིང་རྗེབརྒེ་ཨ༔ 


དང་ཨཉམཐོད 


དཀེན་མཆེག་ར གསུམསྩར་མཆོ་མཆོཿ ༤ ཆས སྩྱོད་སྡུད་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐད༔ བགེགས 
མཉེས་ནས་རབཅེས་སྟེ༔ བསེད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཚུནཅིས་གུའ༔ཿ 


༔།ཁྱབ༔ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དགོངས་པར་བརྡལ༔ ཐམས་ཅདདརོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
ཕཊ༔ ཅེས་བྲརོད་དམིགས་པ་བྱར་རྩས་བསྔ མཐརནི་དམིགས་ 


རི་གས་ལན་ཆགས་ཚེྦ་རིན་སྦྱི༔ རིགས་དུག་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་ལབསྔ༔ ཟག་མེད་བདུད་རིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ དངེས་ཤིང 


༧ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྩོལམེད་ཤར༔ འཁོར་གསུམ་མཚནན་ལས་འདས་པའིི༔ གདོད་མའི་ག ནས་ལུགས་མངོན་གུར་ཤོག༔ ཊས་པ་བྱ་རྩས་བ 
གཉནསར་ཕུརགདབ་དག་ལས་བ༔ འཇིགས་པའི་ཕུལ་ལ་ཟོག་བརིས་བཏང་༔ འདེརའཛིན་ཇཱོག་པ་རང་དོར་བཅད༔ དགའ་ཐོད་ 
(༔ མི་དང་མི་བཅུནརང་ཚུགས་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་མཐར་རྱིནཔས༔ ལུསནི་ཤིན་ 


4 མེད་ངང་དྲུ་བཞག༔ སྐབས་སུ་བརུལ་ཞུགས་ང་བསྐེད་མྱིར༔ 

ཾ རོ རང་རང་༨ཊ ༤ ངང་བའ་པའི་འཆས་མོང་བསརང་ཌ རེ བ་ཞིང་རྲིའོ འགྲིམ 
ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཧྙིམས་དང་བྲལ་བའ་ཉམ སྱོང་བརྒྱང་༔ྣ བཅུད་ལནབྱ་ཞིངར།ཁྲིད་འགྲམ༔ 'བཅུནརང་ཆུབ དྭ་ལར་ཉམས་ལ སཱ༔ ལྔ་སན་ཀན་ 

སྩང་བདེབས་ཁུབ༔ ངག་རླུང་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་ཟིནཿ ཡིདཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་རྲེལ༔ ཤྱརམེད་གདོད་མའརྒྱལ་སར་ཕྱཾན༔ འཕོམ་དདེནྷ་སི་དགོངས་པ་འཆར༔ འད་གསལ་གཞུག 
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མ་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ སམ་ཡ༔ འཉཱཾ༔ ཅཐ༔ མཐད་ཐུག་མཆོག་གི་རྔོགསནིམརི༔ 
ཤར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་ཚུར་འབྲས་བུད་སྨིན༔ འོད་གསལརོགས་ཆེན་དགོངས་པའྭོ༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སྤུ་བངབའི་མིརྭ༔ ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཀྱི་བབ་བཏད༔ 


ཐུང་གནས་འགྲོའོང་གཏན་འབེབས་ཤིང་༔ ནྣལ་དབབ་སེར་གཞུག་རང་དོར་ཀློད༔ སེ མས་ཀྱི་རྨོག་མསམ་བསླད་པའི༔ 


གཡོ་དགེངས་པའི་གཟེན༔ མཉཿ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུགདབ༔ དགེངས་པ་དེ་ལསམ་གཡོས་བཞིན༔ ལུས་གན 


སེམས་གཞད་རང་གྲེལ་ལས་མི་འཆོས༔ སྒེ་གནད་ལྡག་ཕབ་ཟུན་བལྟས་ཀྱིས༔ ཡུལ་གནད་སྡིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ མཐྲིང་གཁྱབ་པདབྱིདསཀྱི་ 


གཞི་དབིངས་ཀ་དག་འདུས་མྱ་བས༔ གཞི་སྣང་ལྱུན་གྲུབ་ལམདུ་ 


རྡོ་ཇེའི་འདུག་སྟངས་ཛུ་གི་གླས༔ 


རངྱབུངརིག་པ་སུད་ཅིགམ༔ ཕུགས་དང་མཆོན་པའྲིལུ་བསམ. 
གསལ་ ངརིག་པའི་སྙིང་པེ་ ཅན༔ ཡེནས ་འགུར་བསེདཔར་སྣང༔ གཟུདའཛིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ༔ ཨེན་འཁར་འདས་སྣང་སྲིདཆོས:༔ དངཨཆན་པའྲ ཡུ་ལལས་འདས༔ 


དརུ་གསུམ་བཞུགས ཧྟངར 


¬ 


ཁྱས༔ འག་པམ་བཀོད་ལུ་གྱུཧུད༔ གསལ་ 


ཤར་ཙསཉི་དནསའངགལ་བ ཁེགསཆེད 
ལ༔ དག་གཞད་འཕྲོ་འོད་དལ་བར་བསབ༔ 


ཅཿ ,  ཆའཆེདླདངས་པན་རྟེན་བུས་ཏྲེ༔ བརྟེན་པ ཆུང་རིག་རྩེ་གཅིག་གཅུནཿ དུས་བཞིརསུངསྐ་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཆས་ཉིདདང་གདངས་མངོན་སུམ་པའི༔ དབང་པའི་སྨྱོདཕུལ་ 
མསཔ་ལས༔ སྣངབ་འཇའ་ འོད་ཇྲིག་ལེ་དང་༔ སུ་དང་ཞིང་ཁམས་གེང་དུཿ དུ་འཕིལྔ༔ ཉམས་ སྣངདེིད་ཆུ་ལ་རྫོགས་པས༔ྲ ཆདཕི་བས་ཆེནཔརགཡོའབུལ་བལ༔ མཐན་ཛྱིན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི 
332 ༦9 |ང་བྱིངས༔ གཏིང་གསལ་འདྲུས མྱ་བས་པར་བྲིས༔ དྲེ་རུམས་དེནར ི་ངོམདནི༔ རངལ ཕ་བཞུགས་པའི་སུ་ཡེ་ཤེས༔ མིག་ སྒེར་ཞིཟེམའཕྲད་པར་སྣང་༔ རང་བཞིན་མེ ་ལདནང་ཤར་བཞིན༔ ཇིས 

ཌོ སྟོང་པ ངང་ལ་བཞག་པས་གྲེའ སྟ རང་རིག་འཤེལ་ནང་འཇའཚོནབཞིན༔ ཤིལ་ཡང་ཉི་མའྱི་ཏེནའྲ་པདནྭ༔ འཇའ་ཆོན་སྣ་ཆོགས ནཱམ་པད་གསལ་༔ རང་ལ་ཡེགནས་ལེ་ཤེས་ཉིད༔ བ།ནདྱ་ཀིས་གཅུན 
པ་འྱི་ཆེ རུུན་འཕྲད་པས༔ མངོན་སུམ་སྣངབ་ལྩུག་པརའཆའ༔ དེ་ཚ་ཤར་མཁན་ངོབལ༔ ཤེས་རབཆེནཔའི་མིག་གིས་བལ༔ ཡོད་ཅེས་གཟུགས་དིབས མཚནམརམེད༔ མེདཔམ་ཡིན་གསལ་ཞིང 
རིག༔ གབ གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་མ་ཐའ་བལ་འ བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཐབ་དགོངས་པ་ཞེས༔ རངྱ་བུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་བསྟན༔ དེ་ལྟར་སྔེན་ འགྲེསརྒྱུད་སྩྱངས་ཤིང་༔ དངོས་གཞི་དབིངས་རིག་ཉསས་ 
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༤༽ 


མངན་སུམ་སྩལ་ཞིང་མཐར་རི 


སལབ་ལ། 


ཏི ལ་ལྡནྱཾ་སིས་བུའི་དོན༔ ཉ 


༤:༡༡ ༨༡༡༡ -ག-.> 
པ་ལས་ཆྱང་སྡིང་པོའི་ལྔམྩ༔ 


བ༧་ 


ཤ 


ཡེ་ཤེས ཉེར་ལྔར་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ལོངས 


ས༔ གུན་བཟདཔྨ་དབྲད་ཚུལ༔ བདེ་ཆེནྱརལ་པོ་ཚ་འདིད་འགགུབ༔ 
ཀླུཞ་བཟང་དཔག་མེད་མགེན་པོ་ཡིས༔ རྡོ་རེའི་ཆེག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུད༔ 
ཞན་དུ་ཟབ་ཅིངྱ་རཱ་ཆེར་བསན༔ 


མས་ལེན་མདོཆིངས་ཆེན་པར་བཤད༔ མཚན་ཉིད་ཇྫོགས་པའི་སླེབ་དཔེན་གྱིས༔ 


པའྱི༔ དགེངས་ཉནས་ཟ བམོ་འདི་ཁོན༔ ག 


ལུས་ནི་འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྲུར་ཡལ༔ ངག་རླུང་བརྗོད་པའི་སཐའ་ཀུན་ཟད༔ ཡིད་དངྱོད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དགཞས༔ 


ཆེད།བ། རོ་བ ¬ ¬ 7 ` ༨ ༨ ༤༨ 
ས་སཱང་སྔཾད་ཟབམོ་ཡིས༔ དེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིངམཐར་དབྱུང་བས༔ 
སྦྱིད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པ་ཡེ༔ རྒྱུ་འབྲུལ་དྲྭ་བ་ཅིན་ཡང་སྟེན༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འདྲས་བུའི་སཆག༔ མ་ལུསྱྱ་ཆུལ་བ་ 
ད རི་ ཱ 


སམཡ༔ རྒྱརྒྱ༔ འཱཾ༔ རྱཧ།༔ དི ཉར་མཆོགྱཏཱ་ཟབ་པ་ཡིཾ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བཅུད༔ 
དགའརབ་བསིཧཡ༔ ཐུགས་ཅུ་ཡདཞུན་མན་ངག་དེན༔ བདག་ཉིད་ཆེནཔ་པྨདྨ་ལ༔ 

དེད་འདིད་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བས་བསྡས༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མའོངས་ 

བརོནའུས་ལྡན་པའི་མློབམ་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་ལག་ཁྲིད་བཏེན་དབབན༔ རྟགས་ 
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ནཿ ྦ ༔ཚད་མཐོང་བའི་ ཆེས་ལ་འབུང༣ ཡེ་ཤེས ཡིདདཔྱོད་བྲལབར་སྐྱེ༔ འཇའ་སུསྡ་དྲོརའིགོའཕདལ༔ འཆིམེད་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེསགསུངསནསཝིནལས སཱ་ 
ཆོགས་པ་ལྱུན་ྱིས་གྲུབ་པ་ པ་ཡིད་བཞིན་གྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་ དྲཱབའ ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སྔོམས པན་ཞུགས་སེ༔ ཞལ་གདམས་སྣིཛྱུང་ཡིད་བཞིནནོར་བུལས༔ རིག་འཇིན་བདེཆེནརྱལ་པོའི བ་ཆུད་ཆོགསམཐདུ་ 
མཆོགགྱི་ཚུ་ རུར་ལན་ཟང་ ཏིག་འོད་གསལ་ཟད་ཐལ་གི་དིམ་པ་སྟེ་བུུ་དྲུག་པའོ༔ྣ ས༩ཕ༔ རྒྱུར་ཆ༔ དེནས་ཡད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལས་བཞེངས་ཏེ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས ཅེ ཞཾབའི་་ 

བསམ་པས་ཞིབ་སྟེ༔ མིཿ སི་རྔ་བུན་འགལ་རྐེནཞི་བའྱི་པིརྡ༔ བཛུ་དཔའ་བོའི་ཏིང་འཛིན་སིས༔  ཞི་བའི་ཕིནལས་བུབ་པར་བུ སམཕཡ༔ དེལ་དིན་ཆེན་བུམ་པནྭི་ མཚན་ཇོགས་ཆས་ཊིསྭ་ 
བརན་པའི་ནང་༔ ཧྨཱ་ཧཱཾས་རིན་ཆེན་འབྲུ་ལྔ་ད ` སཱིང་པོ་ལྔ་ཡི་ཆུས་བཀང་ལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་བཞག༔ རང་ཉིད་ཚ་གསུམ་ལྷར་བསྒོམ༔ སྟོདཔའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི སྩེད་༔ 
ཡིག་ཡོངས རུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མཚན་རྫོགས་རིན་ཆེནཐ བུམ་པནྭི་ དད་རིའི་ཆུ་ལིས་གདབའི་དབུས༔ བེ པཾ་ལས་པ་དྨའི་སྡོང་བུ་དང་༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ར་ཧའི་ཡི་གེ 


༤ # (° 


༨༥ ༨ ༢༨. - ° ༢༤ ° ་།7༼ལ༩་ - ༠" ༽ལ 7 | ༣༤ ༩༤༽༤༽ « མགར ༨ ༠ - 3 རཾ ༩ རགཿས་ ༢༧ ༧ ༤ 
ཟི བཅམ རྫདྫང་དཔ་འབ་ཡབ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ༔ ཙགགཡས་དརྔའརྦ་གུག་གདངས༔ གཡེན་པས ྤབྲ་བགས་ཀད་བསམས༔ ཡུམན་ 
རའ༔ ཟླ་གུག་ཐདཔ་བྱསསས་པས་འཁྲ་ལྭ་ གཉས་ཀ་དད་དང་དན་ཆན་དང་༔ རྫུས་པའྱྱ་རནྷ་ཧིསྣ་རྣམ་པར་བྱརྒན༔ ཞ་འཇུཨ་ཧུངད་ཟད་།ཁྲས 
ཅི ཡི་ཤེས་ནེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞེདས༔ གནས་གསུམ་རྡ་རེའི་འཐུ་གསུམ་བིས༔ སྒུ་གསུང་ཛུ་ 
ངི. ཇིཾི་རོ་རིར་་ར. ང་པང་ར་ཀི་ནི་བྔ་ང་ གེང ་༢་༨།ར་༨།རྲ།༠༡།༡བ-ཟ ° རྔ ཆི་ཟི 2 ཆེ༢ཉ རམ #།རེེཌ་=2 ༨7 རི ང་ར "༡ ༨༽ ༡༦༡ ཛར ། གྱི ¬| ཕ༡- ¬ > - 
སོ་ཨཱཿཧྷོཾ༔ཱ ཐྲུཨ་ཌྫཟཱ་མཨཱཿ ཨོཾ་ཧཛྲ་དཱ་ཀླིརིར་བཛར་གྷིདདསྲར་སས་ཡཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧེ༔ ཨཏྭིཐྲཱཧཾཿ པ་ཧཾཿ ཨོ་མཐཛཱ་བྡྡ་གིང་ར་ས་པའི་ཝཱ་ད་ཨརྒྷཾ ཞས༨ཤབྡ 
ཐུགས་རྗེས་ཞིབའིལས་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེདཔ འབཾར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗི་དཔའ་བོ་དང་༔ 
ཐུགསནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམནང་ ་་ 


འང་ 


ཐོཿ 
པེ 
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རྡོ་རིན།ཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཕུ¡ྦྱ་གིས༔ བདག་སོགས་སེན་ 





ཅྭ ༔ སང བྱུམ་ལའི་སྙུལས་བདུད་རྩིའྱི་ནུན༔ བབཔས་ཐུམ་པ་ལོངས་གང་བསམ༔ ཨོཾ་ཧབྡདྡདཀྱིནི་ར་བྲར་གྐིངར་གཱ་དཱ༔ ཞེས་དང་ལས་སྩྱེར་སྔགས་ཤམནི༔ ནད་གདོན་ 
འཇིགས་བརད་མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདུཊཱཾ་ཀུ་རཱ༔ (ཞེས་པ་སཱཱ་པཱའི་གོང་དུ་སྲེལ༔ མཐརནི་མཆེད་ཅིངང་སྟ བྱས་ལ༔ བུམ་ལྷ་འོདཞུ་བདུད་ཚིའ་བཅུད༔ ནུས པྲ་ཀུནདང་ལན་པ་དབསན༔ 
ཾ དེ་ལཱ བུ་ལི་བུས་ཆུནི༔ སྣོད་ལ་གཏོརབས་རྒུདཔ་ཞྭ༔ བྱཅདལ་བརླས པསནདགདོནསེལ༔ ཏན་ལྔ་བུས་གང ལ་འབས་༢ ག་ངང ལས་ཚམས་ཀུནཙ་ཇན འགྲོ ཏེ རྡོརི་བདུད་ཙིའི སྒྲ་བཔའཾཿ 
£ སན་ཡ༔ དེནས་ལལྱ་ཀི་སྦྱརབ་ལ༔ སད ཟུདཔཞིངའྱི་མདྲ༔ བགེགས་ལ་གཏོད་ྭྱནནས་བླམད༔ ཡུལྱོགས་ཀུའསི་གཟུགས་བནཧྱིཿ མེ་ལངས་ཆདབདྲ་བསྱབ་སྡེ༔ རླི 
བདུདྱ་རིའི་ཆུ་བྲོཁུས་ཀྱི་རཱིང་༔ མོ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དད་བཞིན་གིས༔ ཉནམོངས་ཞེ་སྡདལས་རུནཔའིཿ མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀུནཞི་ཚུར་ཅིག༔ སྔགསམཐྲད༔རྗ ཉོན་མེཔས་པའོ་སྡད་ལས་རྱུརབའེ་བརྟན 


༤ 
༤ 


གཡོའྷིརེན་འབྲེལ་ལོག་པའིུདཔ་ཐམས་ཅད་འྲིརཾུརཱཧཱ་དཱ༔ རཱུ༔ བདུད་རྩའིཆུ་བོཟྲུས་གྱི་རྫིང་༔ ཚེས་དབྱིངས་ལེཤེས་དང་བཞིན་གྱིས༔ ཉེནམོངས་གཏི་མུག་ལས་རྱུནཔའི༔ མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡུན་ 





༡36 


༣༠ 
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ི་ཐུར་ཅོག༔ སཱགསན་ཐར ཉོན་མོངན་པ་གཏི་མུགལསནཔའི་བྟཏནགལོའི་ཏེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུདཔ་ཐམསཅདཧཱདཾཀུརཱཧཱཧཱཿ ཧཱུཾཿ བདུད་ཅིའིུ་བོབས་ཨི་ཇིདྷ་༔ མཉས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནད་ 


༄༅ 


བཞིན་གྱིས༔ ཚོན་མེངས་ང་རུལ་ལསྤ་གུར་པའི༔ མིམཐུན་པོགས་ཀུན་ཞྱི་ཚུར་ཅིག༔ སྔགས་དང་༔ ཆེནམོངས་པ ངྱ་རུལ་ལས་ཚུར་པའི་བརྟན་ག ཡོའིཿ རཱཾ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་པོ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་ར སེར་ 


༢ 


རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནྱ་གིས༔ ཉེན་མེངས་འདོད་ཆགས་ལས་རུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕོགསཿ༔ ཉེན་མངས་པ་འདོདཆ གས་ལས་༅ྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའིཿ རཱིཿ བདུད་རིའི་རུ་བྲོབས་ཨྱི་རྫིང༔ . བྱ་གྲུབ་ 
ཡ་ཤེས་རང་བཞིནྱ་གིས༔༔ ཞཱཾནམིངསྔཕུགདོག་ལསྤ་རུརབའི༔ མི་མཐུན ཉེན་མོངས་པྲ་ཕག་དག་ལསྱགུརཔའི་བརན་གཡོའི༔ ཧཱཿ རངྱ་ུང་ཡེཤེས་བདུད་ིའྲི་ཆུས༔ བཏུགས 


པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ བརྟེན་པ་གནས་དད་གཞི་བདག་ཀུང༔ གྲིབ་དང་མི་གཙངཞི་བརབསམས༔ ཤིས་པ་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ འདིས 


རྩྱངས་ནས༔ རླེངི་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་རིགཔའིགདངསྣ༔ རྟག་ངུ་བྲག་ཤིས་འཕེལྱ་རུར་ཅིག༔ རུ་སྔགས་དང་ཆྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིདབཀྲུའོ༔ རྟེནི་སྣོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ མི་མཐུན་རྒུད་ 


ནི་སྣོད་བཅུད་རྒུདཔ་ཀུཏྭ༔ ཞི་ཞིང་ཕུན་སུམཆོགས་པར་འགྱུར༣ 


ཅྙིཿ ༔ཱས་མྔ་ཡ༔ བསྒྲང་ཊུ ཞུས་གྱིས་རྗ རྗེས་འཇིནནི༔ _ གང་ལྕབ་བ་ བགེགསདངྲ་བལ༔ དེནས་བ བུམ་པའི་བདུད་རིས་བྲགུ༔ ཛཾ ཧཱཱདྷ བདུན་ལས ྣམརྒྱལ་བྱངཆུབཆུས༔ དེང་འདིར་ 
ཁྱོདལ་ཁྲུསབཙྱིསཔས༔ རྣམརྟོག་དྲི་མ ཀུན་བྱང་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས རྣམས་ཞི་རྒུར་ཅིག༔ྟ སྔགས:མཐར༔ སྔིག་པ་དང་གླིབ་པ་ ཐྲམས་ཅད་ཙནྟིཀུརུ་པཱྲཿ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ : གདོན 
33 ༩ཐཾ 4 བགེགས ཐནས་ཅད་ དུས་མ་ལིན་པར་འཆིབ་ཐམས་ཅདྲ༔ རིས་ལུས་མཚནམན་པ་ཐམས་ཅད༔ གྲིབ་དང་མི མི་གཙང་བ ཐམས་ཅདང ཤྱད་ཕུ ཕུར་རྫོདགཏོང་ཐེམས་ཅདཿ ་ མིམ ཐུན་པའི་རོབ ས་ 
ལཱ།ཐྲམས་ཅད་དིཾ ཀུརུ་སཱཏཱཿ རྨ་བྱ་དང་ནི་ཀྲུཤཤས་བྱབས༔ རྲུཿ ད་ ཞ་མཚེག་གསུ སུམྱ་གི་བདེན་པ་དང༔ རྩ་བ་གསུམརྱི་བྱིན་རླ བསྤ་ཀྱིས༔ བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྲཾ སྨྲི་བ་དང་༔ ཛེ གྲིབ་དང་མི་་ 
གཙདདས་མི་ན་འཆྭི༔ ཅུད་ཛུར་ཟོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ༔ མི་མཐུན་ཕོགས་ཤུན་དགུར་ཅིག༔ ཉི་ཟཱ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིནྭ༔ ཞི་དད་བྲཾ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྔགས་དང་སྡེལ་ 
ཆགམཐར༔ མཨཔྙའཱ་ཡ་ལཱ་འ༔ ཞེས་བཏགས་རྡོ་རྗེས་བསྲ: དབརྱ་བྭ༔ ངོ མ་སྐྱེས་འཇིག་པ་མེདཔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ྗ རེའི་གྲཆ་ཡཾས༔ ལུས་ངག་ཡིདལྕྱ་ཆུས་གདབ་པས༔ མི་མཐུན་ཛྱོགས་ 


པ པ ¬ ༨... ཁྲ ༤ ཤཿ རམག¬ར་བ་བའེི་རེ གླ མོན ནྣ་ི་ཞྲིངྲ་སང་བརའ རྔ སྒམ་ 
ཀུན་སྲུང་གུར་ཅིག༔ སྔགས་དང་སྡེལ་ཚིག་མཐར༔ རཀཱ་རཀཱ་སཱ་ཧཱ༔ བདེན་སྟེབས་ཤིས་བརྔོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ འདིས་ནིབསྲབབྱའི་སྒེ་གསུམ་ཛུ༔ྱ ཡམཐཤཞཞངྦ་རདབ་འའཇུ་ང་ 
ཀུན་མུང་ཛུར་ བཿ ངེབ ༽ ། ༢ །༢འྦྤའ° གཿ ་ ~ས༤་ ༤ _._ ྣ - „¬. གདྲབ་དྲེང པྲ ས་སང་བཀྲལར་ལས 
ཡ༔ རེན་གསུམ་དབྱཏུ་གནས་པའི་ཚ༔ ཁུས་ཀི་སྩོར་བས་འབག་བཅོག་སྦྱངས༔ དེ་ལ་མཚནཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མདུན་བདར་ཏེ༔ བགེགས་སྱུང་བགྲུ་བར་འས་ 
བརམས ཅི དད་འྭགནལ་རུལིས་བ སྒུས བུར་དུ་བཞེངས་སེགས་ལ༔ སྨན་གྱི་ཕྱེ་མས་ལེགས་པར་ཐྱུག༔ ནང་དུ་གཟུངས་དང་གནས་ཡིག་དགེད༔ དེས་སྒུརྩ་ཆུབ་ཏུཨཆད་ཏད 
༡༡ བནཨས༔༔ ད ྦ ༽ ` | ༽༄ ° པོ ༡༡༤ ར་ཧྲིས། རེ ར<. དྲེ་དས་མཆད་བ།ཏོརྱ་དས་པར་ ༔ བདག་ཞིདྱ་ར་གདུམ་ 
 དང་༔ གནས་ཡིགྱ་ཆུས་བསྡུས་གང་འཐདའདྲི༔ གླེགས་བམ་གླེགས་ཤིང་གླེགས ཐག་སེགས༔ ཡྱ་བུདཀུཧྩཾངས་ བྱི གང འེ ་ རྱྱི༔ མཁྱེན་རྩེནུས་པའི 
དའིལ་འཁར་བསེམ༔ བམཔ་བསྒྲུབ་ཅིད་ཁྱད་པར་དུ༔ གཟུངས་ཆྱི་ཐུམ་པར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ༔ རིན་འབྲེལ ཅད་བ དད ཡི་བ ས་སྙེང་ཕྲག་བ ཟྲས་པའི་རེས༔ སྔགས་ཕྲེངའོད་་ 
ཡེ་ཤེས་བྣསས༔ སཱགས་ཀི་ཕེང་ཐ་ལ་ཟིས་ནས༔ བདུད་རྩིའི་རྒུན་བབ་བུམ་པ་གང་༔ བརྟན་བེད་ནུས་པ་ཝན་པར་བསམ༔ གཟུངས་ཚགས་རྙིདྲཔག་བླཟས་པའ་རས༔ ཅགས་༨༽ ༽ 





ནཿ ་ ༔ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ ; དེ་ཉི ད་འབྲུ་དཀར་ལ་བྲན་ནས ༔ྷ རེ་རེ་བཞི ན་དུ་སྙེན་པ སྭཱ འེད་ཟེར་ག ཟིབ རྔིད་འབརབ་ཉིད༔ ཡོངས་རྱུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེད་བསམ ཉ༔ྷ དེ་ནས་བགེགས 


ྭ -_..ངྱུ ༧༠ `× 
ལ་གཏོརམ་སྦྱིཞ༔ྣ ཧཱུཾཿ 
=: གཏེར་མ་འདི་ལེངས་ལ༔ 
༩ བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླ་ ངཱ 


“ ཏྭོགས་ནས་ཀྱང་༔ དྲུཾ 


ཇི 
༠ 
རོ 


340 


སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཏཱ་ཡ་ཝཱཏིངྟ 


བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་འདྲིརླུ༔ འཇིག་ཉེན་གེ་ལེགས་འུངབའི་མྱིར༔ རབ་ཅུ་གནས་པ་བྱགིད་པ་ལ༔ བར་ཆད་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གུན༔ མཆོད་སྦྱིན 
རང་རང་གནསས་བདེ་བརདེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚཾབྱེད་ན༔ བདག་ཉིད་རྩ གསུམངྱིལ་འཁེར་ལཝའིི༔ དྲག་ཤུལརོལ་པའི་ཏིང་འཛིནྱ་ཤིས༔ ལྲས་ངག་ཐལ་་ 
མིང་ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིརདེདས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ རེལ་མེར་བཅས་པསྐྱ་རངས་རིད་བླམདྲ༔ །ྲས་ཀྱི་བུམཔ་ ་ 
བྲཀ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རིའྱིརུས༔ བདེ་བརགཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ལཿ༔ གུས་པས་བསྟེན་བཀུརབྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་ཉོན་མེངས་དགྱ་ུར་ཅིག༔ ཨོ་་ 
ཨདྷི་ཌེ་ཀ་ཏེས་མ་ཡཤྲཱི་ཛྲཱཾ༔ ཇི་ལྟར་བཙོམ་ལྡན་བལྟམས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསེལ་ལྟར༔ ཡེཤེས་དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དེང་འདིངབདག་གིསྭ་སྲུ་ ་ 


ཁྲུས 
་ ་ 
རཱ་འྲ། 
༥༨ 
འདས༔ རྒྱལ་བའི་ 
བོ 
རེ་དཔར་རྩྱ་དས༔ 
ཕས་པའིའོད་ 


=÷ ༡༣ 
/ 


ཱ 
ནའདས༔ 


དཀར་ 


ད་ 


གསེལ༔ ོ་རཏཱ་ཱགཏྷསྔོ་སོཀཏསས་ལོ ཆུལ་བནྣམསྦང ཧིརེནས་ཆོག 


ཅིང་པའིངང་ ལས་སྐད་ཅིབ། ་གིས༔ 


ལཿ གཙངཞིབྲན་བཞི་མངའ་ཡདྲ གོ་གོ རྡོ་རེ་འདུད 


ཟུས་གསེལ་ལེ༔  ཨོཾ་སྒཏ་ཐིག་ཏཧབྡ་་ཀནི་དབཛ་གྐིངརྲ་ལེ ཐིཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ལྭཱི་ར༔ དྲི་དང་བཅས་པའི་གེསཀྱིསཕྱི༔ གཙང་ཞིད་ཛེས་པའི་ལྷི 
ཏེེན་ཨ་ཆོག་ཕྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་སྤྲིབ་གཞིས་དག་རྱུན་ཅིག༔ ཨརུཾཿསཛྡུན་ཀ་ཡབི་ཤེརྷཱ་ཡ་སཱན༔ 


ཀར་གསལ འཁོར་ལོདིལ་བུ་འཛིན༔ _ རངའོད་སྨྱནམ་ ཡུམདང་སྩེཾར༔ གསུང་རྟེན་རིག་པ་ཌླཾ ཚྲགསབའ་ཀུན༔ རྩ་བས་བ ཏཱ པའི་དིན་ཆེན་བྲིར༔ 


བཟད་པོའིརྲི་དང་ཌ རྡནཔ་ 


བདུག་སྤོས་བཏུལ་ཞིད་ཤི་ས་བརྗོདབྱ༔ ལསྦརུས་བསད་ཞིང་ 
¬ ལྷ་སུ་ཕྱགརྒྱའི་ ན་པ་ཀུན༔ སེངགེས་བཏེབ པའྲི ཆན་འྲཿ ཆོ ས་པ བའི་ ་" ཨོལས་འཁེ རེ ཅིས མཚའ དྲ ཿ 
ཟན དམིསྣ༔ .ཕྱིགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུཞད སུ་ལིརྫོར་ ཚོང་ར པའི་བ སོག དྲ ངོ པལ་ཉྱ་ཙིས་མཚན༔ དེ་ལས 


༤ ༤ ༧ ༽ 


དལེངས་རྱུར་སྐད དཅིག་གི གིས༔ རྣམ་པར་སྣདསཛྲདབཅེམ་་ 


སཱཚོགས་པདཉི་ཟླ་བའི་སྟངཿ པཱི 


༡42 


ཅི ལས ས་པདྨ་དྷིཿཡིས མཚན༔ དེ་ལསའཔོོས ་པའི འེད་ཟེརྱ་གྱིས༔ 


ཐུགས་ཀའི རྩུ་ལས་འོད་འཕྲེས་ཕས༔ རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིད་འཞུགས་པཡི༔ ཅཾགསུཨ་རྱལ་བརབ་འབྱམསལྷ༔ 


ཕྱོགས་ནུསརྒྱལབ་སྲས་བཅས་ཀུཞ༔ གསུང་གི རྡོརཾའི འི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རམཔར་སྦྱནདངས་དྱདམོདཐིན༔ 

དེ་ཉིད་ཡོངསྤྱ་གུར་ སྐདཅིག་གིས༔ སྣང་བ་ཨཐའ་ཡས་བཅོན་ལྡན་འདས༔་ དམར་གསལ་པྨད་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་གོས་དཀར་ཡུམདང་སྦྱེའ༔ྟ ཐུགས་རྟེན་ཕྱགམཚནཾ་མ་ཆེད་ཡེནཚོགས༔ : མྲུད་ 
ངས བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྣཱཆེགས་པད་ཉིཟླ་བའི་ སྟིང༔ རྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་རྩི་གིས་མཚན༔ དེལས་འཕྲེས་པའི་འོད་ཟེན་ཆིས༔ ཕྱོགས་དུསེ་རྒྱལ་བཟ མས་བཅས་གུན༔ ཐུགས་ཀ ཀི་རྡ་རྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
༦ཿ ནམ་པད་མྨྱུན་དྲངས ེནནད་ན༔ དེ་ཉིད་ལོདས་ཛུརྣསདཅིགགི གིསཿ མི་བསྒྱད་རྡོརྗེ་བཅོམ་ལྔན་འདསདྟ མཐྲིདགསལ་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་འཛིན༔ རངའོདདབྱིངས་ཚྱུག་ ཡུན་དང་སྦེར༔ ཀུན་ 
ཀྱར་དརདངདིན་ནན་བརྒྱན༔ རྔརི་པྨརྨའི་སྒྱིལ་གྲུ་ དགིས༔ སྣང་སྟིདའོད་ལྔའི་ཀླེདན་བཞུགས༔ གཞས གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ཨཚན༔ རྡོ་རེ་གསུམ་་བི་ངོ་བདུཿ གདོད་ནས དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུཿ རྤུབ༔ 
ཞམམཁའ་གདབའ་སྩྱན་དངས་བསན༔ ཨཿ རང་བཞིན་ཆོས་སུའི་དངཉིད་ ྦ 


༣༦6༨ 


རམའོལ་མའགགཅོད་ཕཔའཆརྟ་ བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ རྔ་འད་གས༔ མ་ལུས་མུས་པ་མེད་པ ་དང་ཅྫ རྩ་གསུ¡ྐྱ་ཆ་ལབ་དབ་འྱབམས གུན་་ དེནོ་དམ་གཤེགས་བཞུད་ ལས། འདས་ཚུད༔ 


2 
7 
619 


།རར=་ལ་རྲ འེམལཿ ས་འ བས ཌཱ དེ ལོ་ 

ཅུན བྱ་སུ་འཛུ། ལ་ད དྲབའཆུལ༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ སུ་གསལ༔ དམཆ ཛཱགྱ་རཱའྐཱིེན་མཆོག་གུན༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོས་བིནྱ་ཧཱསླ་དོབས༔ ད བྱེར་མེ ལྷག་པན་གནས་པ་ཡིས༔ འགྲོ 

343 (ཌཱ རཇུལ་ཛིན་ལས་མཐར་་ཕིནཱམཛོདྱ༔ ས་སྔར་ཏྣཛག་ཏྭ་ཀཱ་ཡྭ་ཝྷཏི་དཱཾཏཱན་བྲངས་པརི་ལཱ་ར་ཨེྩེཉི༔ རྩུནུརཾ་ཞེས་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་༔ མཆོད་ཡོན་ཕུལནས་བནུགས་སུ་གསོའ༔ :ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ཡང་འ ད་གནས་མཚཆེག་འདིར༔ ནིན་ཆེན་པྱད་ཏི་ཟླའི་ རྟེད བཅོམ་མནྲ་ཐུགས་རྫུའི་བདག་ཉིད་ནསསྦ༔ _ དགྱེ་ས་ཤཱིད་བརྟནྷ་པར་བཞུགས་སུ་གསལ༔ ༨ རྫང་པྨདྭསྣཱརྭྨཱ་ཨཱ་སན་ཏིར་ལྷནཿ སུགས་ 


དུངྱ་བགྱརཱ རྣམ་པ བཞིས༔ དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབེ དགེས་པ་བསྐྱེདང་ །ཨོོ་བྲཛ་ རྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཔཤ་རཱུཏཱ ཨོཾ་བྲརྔ་མེ་ཊཱ་བཾ༔ ཨོཾབཛ་ཨ ཕཤ་ཡ་ཧེ༔ རྡོ་རྗེ་བོ།རྲ སུམྱ་བྷྱི་རྱས་གདད་པ༔ 
།ཨོཾ་སརཾཏྭ་ཐཱག་ ཏ་ཀཱཱ་ཕཾ ལཱ་ཀ་ིཏྟཛྟཱནབཛྲ་སྭཧཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀེཝཧཾཿ (མྲཾན་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས༔ འཕྲོས་པའི་འེད་རྱིས་དབང་གི་ལྷ༔ ནམམཁའ་གངབར་སྨྱན་དྲངསནས༔ བུས་པ་ལ་སེབ ས་དབང་ 





ནཾཿ ༔བྣསད་བསམ༔ཿ ཨོཾ༔ ཏིལ་ཅི་གོང་བུ་བཞིན་གདབའྱི་ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུད་ནསནི༔ སངསྦྱརས་རྡེངེའི་སྲུའགུ་བྱིརྭ༔ བྲཀ་ཤིས་བུམཔས་དབང་བསྐུར༣ོ ཞོ་ཡྦ 


ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཱ་ཡ་བཛར་ཨྭ་རིཁྱཱི་ཨཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྒུ་གང་དྲིམ་བྲམསཅ 


ད་དག༔ རུ་ཚགྱ་གེན་དུའཁིལ་བལས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུར་བྱཧནབསས༔ ཨཱཿ 


× མཁའ་ཁྱབརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱེརབྱང་ཆུབ་སེནས་ཁྱི་ཆུས༔ སངསྦ་རཱས་རྡརེའི་གསུང་འགྲུབ་ཕྱིན༣ བདེ་ཆེན་གས ད་བའི་དབང་བརུརརྩོ༔ ཨོ སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་ཨརྷིཁིཆཱཨཱཿ 
༢༧ © ུ ་ ་ ༢༨༡༦༽ ེ . ..-འྱ ༨. ལའ ༠༢༡༠ རཀ ངོ „ ::-༽-& "༢ ༡༠” - - >, རལ ། ༤་།༢༡༩༡༡”༢༩-" ༄=- >.._ ༨ རི ༨།༠ རར ༨. 
མཾ ཧཱུཾཿ དགའབའི་གཞས་རྦྱིན་ལྷ་མོནཾ༔ སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའད་མས ༔ སབྦསྦྱརས་རྲོརེའྲི་ཐུགསའགུབྱ་ཡིད༔ ཤིསདབ་ཡེ་ཤེས དབང་བླབད་ནྷ༔ ཨ་སྔརཏྣཐཱག ཏཅུབྲྲ་ཨྟ ལྒ བུཿ ཨཿ བདབའ་དད 


བཞིན་སངཔ་ཉིད༔ ཟུད་འཇུག་དགེངས་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོས༔ སབསྦྱཆུས་ཕེ་ཤེས་མདོན་འབྱུ་ྱིར༔ བསམ་ཡིས་ཨྱི་ཁབ་དབང་བསུའད༔ ཨོཾསརཏཐཱག་ཏྷ་ཛཱནབྲང་ཨཛཱིཁྱིཿ་ཨ་ཨ་ཨ ཿ .མཆེད་ཅིངའེ་ཤེས་ 
རྒྱནདབྱབྱ༔ ཧོཿ སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྨྱན༔ སླིབ་པའི་དྲིམ་ཀུན་བྲལ་ཡད་༔ སེམས་ཅནདེན་དུ་དབདབྱེབས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ལྡ^ཤེག༔ ཨཾ་སཇ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྟ་དཱན་ཙྭཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ 


པཊྭ༔ ཨོ༔ སངས རྒྱསརྣམས་རྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཕོའུན་མཚནམ་ལས་འདསྱ་ཀང་༔ གདུལྱ་བའི་བསམང་ཇི་བ ཞིན་དྲུ་ „།དའདུལ་གཟུགསས་སྣངམ ཇད་གསལ་༔ | ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཐཱདཱཿ 
ཞེས་པས་བྱས་དཔའི་ལྷརམསཞུན༔ སཾ་སཾིེན་ིནམ་པར་བས་སྲ༔ མཆོད་ཅིང ི་ོ མདའ་དངལའ་དགའསོནཅ༔ ཁུད་པདིནནམསྔ་བགས་ཀྱ ཐཾ 
ཀྱ རྱུ་ཐད་སགས་བྲེང་འཁར༔ དེལས་འོད་ཟེརརབ་འྲབས་པས། ཇུག་སྭུ་བདག་ཤེགས་ས་བཅས་ཧུན༔ ས་ན ནམ་ར ཆརྷ་ལུར་བས་ཏདྲ་མདཟིྱ༔ པ་ཤེས་གྲི་ 
༥ ཌི་ཡཱགཔརའབད༔ གཏུན་ཅིངུས་པམཆགབསན༔ ནཾ སིབ་ས ཨོབ པའྲི ཞས་བ ས་བ གསམས 
གསལ་གདབ ལེགས་པད་བླམ་བས་པའིམེཏག་འཐེར༔ ཨོཾཿ མ་ར ཞེས་ག ད་ིགས་ཡདའིཤེས འོ འི་དང་༔ བདགདན་ན་འིགནས་འི་བར༔ཡེ་ཤས་བཏན་ 
པར་བཞུགས་པ་དང་༔ གཞན་དོན་ཡེ་འཤེས་ཇྲི་སིད་བརྡ། ་ དམཆོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས མེང་པའི༔ ཕྱ་གརྒྱའེ་ཡཾ་ཤེས་ལ་བརྟེཞནས༔ྩ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྲ་སྔོར༔ དངོསྤ་གུབ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུས 
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ྒ ྒ ཅོསརརོ་སང་མར་གའེོར་མར་རི་ར་ བོ རྩི་བདག་པོར་མཆེད་པར་གདམས༔ 
ཱ ཱཾ ལགས་སམ ལམ་ བེའ་རི པེ་བརྗོད༔ ཆས་རང་རསྲང་མད་གཞར་གཏད་ཅད་༔ ནུ ༽༽། ྦ ` |; \ <¬ 

རཱདང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཆར་མཛད་གསལ༔ ཞེས སཿ རོ་རིདབསརྫི་རས×་ བ་ངང་༔ ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསྱུ་མེད་པའི༔ སྡགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཏིད་འཛན 

ཤིས་དགའ་སྣོནྷྱ་གཆེརྩ་བར༔ དགེ་ཆོགས་པབྩོ་སོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཨོ༔ ཆོས་ཉིད་ ¬ ཚེ་བ དད ཡི ཤསྭ༔ ཡལ་རམྱོགས་བཀ་ཤིས་ 
བཤས་དབ་འཆུན་ཚུཆདྱ་བར དག་ཆགསབརྗེ་ར ཅི བར ཕྱོགས་བཅུའིབདེ་གཤིགསྲསས་བཅས་ང༔ ཡི་ཤཤེས་ལྷག་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས༔ ཡུ ཐིས 

བདེན་པའི་སྟེབས་དང་མཐུུ་བིནྱ་བིས༔ རྟེན་འདིད་འཁེརབ་ཇི་སིད་བར༔ ཕྱོགས་བཅུ ༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས༔ བདག་དད་ཡེན་ཆི་བདག་པོ་སེགས༔ རྟེན་འདིར་གར 
ངར = ༡ ཀ་ ་ཆོ་རཌྲི རིམས་གདོན་བགེགས་འཆབྲ་བལ༔ དྣད་བཅུདའབུད་ -¬༄་༽ =< ༄ ¬ པོརརོ་གཅིག་པའྱི༔ བཀའ་ཤིས་དགེ་་་་་ 
ལེགས་ཤིང་༔ ཆརྩ་རུས་བབ་འུགས་ཅོདཞི༔ ནད་རམས་གདེན་ཤག་གས་འའབ་བལྱ་ མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུམི་འརརུརབའི༔ ཡེ་ཤེས་སྙིདཔོདརོ་གཅིག་པའྱི༔ བྲཀ་ཤིས་དགེ 
འབྲེལ་པ་དང་༔ མདྲོང་ཐཾས་དྲནརེག་ཐམས་ཅད་གུན༔ ཐུནྣམིང་ལས་ཊཏ ཅཾསཉེད་པརྱབཿ འདི་ལྟ་བུ་ཡིཆོག་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གཞས་པ་གང་གིས་བརྩམས༔ རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས 
ས་པར་ཤེག༔ ཅེས་བརྗད་རེནལྷ་ཕག་མཆོད་དངྱ༔ ཆེབ་དཔེན་ཡེན་ཙཾས་མཉེས་པར་བ༔ འདྷི་ཚུ་བུལ་ཚིག་ཡས༔ ༨ 
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རྩི༔ དངོས་ཟུབ་དང་གིས་འདུ་བར་འགྱུརཏ༔་ དྱེ་ཕི་རྱ་ཕཱི་རབས་དད་ལྡན་རྣམས༔ གཙུག་ལག་ཁ ང་དང་རྟེནགསུམསེགས དྲ 
༧༡ དུཿ ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལསྦྱརཆེར་འྱབུད༔ སམ་ཡ༔ ཞི་བའི་ཟི་ལསས་ཐད་ཕྱིན་སླདཿ བསྲེགྲ་ཟུགས་མཚོད་སྦྱིནཆོ་གཞི༔ བ་ཀ 
^ ༨ ཐབ་ཁུང་དཀར་ཟུམ་འཁོར་ལེསམཚན༔ ཚད་དང་ལྡན་པནྲ་བེས་པའི་སྟེང་༔ འོ་མ་ཅནྷ་ཧྲི་བུད་ཤིང་བརུགྲ༔ རང་བ གཡས་ས་བསྲ་གྱྭ་བ 


སོན་དུ་སྨན་ག ཏར་རྟཊ་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་ཆོགས་རྱི་མཚོད་ 
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ར་བཅུད༔ ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡནཛཾསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཐབ་ཁུང་བསང་སྩྱངས་སྟོང་པའི་ངང་༔ རྡོ་རྔ་དཔའང ཐ་པ 
(ཞི་བའི འི་ལས་གུནཱརཔ་སྒྱུ་ སྨྱབ་པའི༔ ཐབ་ཁུང་དཀར་ཟླ ཟླུམ་འཁེར་ལཾས་མཚན༣ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ༔ ཛཱལ་རྩི་གིས་མེ་སྲར་ཏེ༔ ༅ 
བའི་དངུས་སུ་པད་ཟཱ་ལ༔ ཙལ བའི་མེ་ཚདཀར༔ ཙྱག་གཉིས་གྭུནི་བྲགང་ཕྲེད་འཛིན༔  ིས་སིད་ན་གིས་པར་བྲགགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ ཐཱགིས་ཨཱཚནཿ 


རཾ 
ཙཿ 
ས་འབྲུ་གདུ་མ 


ཤརྒ་ལཱཿ མཆམསསནས དང་འདྲ་བཅུ་ སྱུནདྲང ས་གཉིས་སྤ་མད་པར་ ཨོོ་ཨྷེ་དེ་ཝས་པ་ནཾ རྷ་ཝཱ་ར་ཨྱཧེ་ཧིཿ ཛ བུ 
ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ ལ་དབང་བ །རབའྱི༔་ འཛིན ད་འབརབ་མེ་ ཉིས ཞི་བའི ཟླ ི་བསང། ལད ཆད་དོན ལས 'མཛོད༔ ` ལྷའི་རྡོ་རྗེའི་ལྔ ལྗགས 


བོའི་སྨནུ་གསལ༔་ 


༥༩ 


* 


དྡ 


-/ 
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ཧྲུ་དྲུཞེས་རྨུང་གཡབ: པ 
རང་གི་ཐུགས 
རཱུཾ་བཾ་ཧེཿ པདྨ་ཀཱམལ་ཧྭཾ༔ ཨོ་བྲ་ཨརྫྷཾ ནས་ 


- 


ཡིེ གེས མཆཚན༔་ བརྲཾག རྫས བདུད་རྩིའི་མཆེད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས ཀུན་བསྒྲུབས པརབསམཿ ཨོཾ་ཨབྣེ་ཡེསྣ་ཱ༔ ཞེས་པས་དགང་བླུགས ཡོགས 


: ༩8 
རླ 
-ླ 


}0 ༣༣༡ 
ཟྷཾ 

ོི 
32 
¦ % 


རི ཇས་ཡམ་ཤི་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་གིས་ཚས་གཞུན་ཏེ༔ ཁུདཔར་ཏིལ་ཉིད་སགས་འདིས་འབུལ༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾས་པཱཔི་དདུན་བླཛ་ཡ་ྭཱཏཱཿ དེནས་འདེད་དནོ་གསོལ་བཞི༔ ཨཿ འཛིནྱ་བིདའབ་ 
ྒ ¬ ༔ དྭངུས་པའ་མཆོད་རྩྱེན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དད་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནྱ་ཆིས༔ ཐེག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ བཞི་བྱརྩར་བཞིའི་ནདྱ་ཀི་རིགས༔ རྟང་ཕྲག་བཅུྱད་ཅུའ ྒ 
349 ×? བདེཞ་ཐགཾ་གསདཔུར་ར ཛྲོ་བུརཡེ་འདྲོགས་དུས་མིན་འཆི༔ རུད་ཆུར་རྦེད་གཏོང་མཚན་ལྟས་དན༔ ཕྱིནང་གསདབའིབར་ཆད་སེགས༔ མདོནན་མི་མཐུནཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ རྱུརདུ་ླེཿཀུརུ་ཨཾ༔ 
སས བ་སེའ་འབརབ འི་རྣམ་པའི་དབུས༔ བཅེམལྡན་རྡོ་རེདཔའབ་དང་ ཞི་བའིལས་ཀུན་སྦྲབམཛདཔའི༔ རྡོ་རེ་རིགསྱ་ཀིའཁོརྐ་འཅས་གསལ༔ གཙཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློད་༔ རྩ་གསུམདབྱིལ 
འབར་བཆདྱ་ངས་ཏེ༔ རྒྱས་གདབ་དབང་བརླུར་སྦྱན་དྲངས་བསྟིན༔ ཙུག་འཚལ མཆོད་ཅིདབ་སྟེདཔ་ནིཿ ཨོཾཿ ཞིབའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཡི་ཤེས་ཆེནཔོ་མེ་ཡྲི་ཝྭ༔ རུ་གསུམྱརལབ་རབ་ ་་ 
་ས་པས་བསྣོད་དོ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའྱའིལ་བའྱི་ཀློད་༔ ཞི་བའི་ལསམཛད་ལྷ་ཚོགསྣརསས༔ མཆོད་སྨྱིན་བསྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མཾ་མཐུན་རྱོགས་གུན་ཞཾས རྔད་་ 


་ 


ཀྱ 
༽ 


ྒ ཾ པུ རཱགསེ་ལ༔ དགང་དླུགས་དང་ནི་ཡས་ཤིང་འབུལ༔ རྫས་གཞན་ཛགས་། ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ སྔེལ༔ མཆམས་སུ་་སྦ་ཊི་གཟེར་འདིས་གདབ༔ །མོཾ་ཧ་བརྲ་རྔ་ཀི ར་བཛཛ་གྙིངར་ཨཱཿྦརི༔ 
ཿ འ་ཟེར ་རྩོགས་ ཐན་ས་ཅད་ི་ ཊཱ་ཀུར་པཱ་ཧཱ ཁུད་པར་ཏིལ་ལྲ་རངས་བཟུད་བ ཧྱ དེཆདྱའི་ ལའཁོརྭ་ལཱ་ཆོགསཀི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འགྲེའདུལ ལྭ་པྱིར ངཱ འོད་ཟྲེཿ ཟླ་བཡའནབའི་ན་ དས 
བདུཿ བྱ དྲ་རཱའི་ཟིར་ཅན་དཔ་བ་ར་ འཕྲོས༔ རང་དང་བ་སྣྲབབྱའི་མི་མཛུན་སྦྱང་༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ལུནྲ་གུབ་བསམ༔ མཐར་ནི་མཆེད་བསྟོདའདེད་དེན གའ ཞོང ངས་བཤགས་ཡེ་བེས་འཁོར་ལེ་ 

ྲ གཤེགས༔ དན་ཆིབ་དངའ་ དྱེར་ནད་བྲསིས༔ འབར་བའི་ཀོ་ངན་ལས་ཀི་ལཱཿ གསལ་གདབ བ་བྲསེགྲ་ཛསྣ་ལག་མ་དང་༔ གཏེར་འཛུལ་མཆོད་བསྣེད་དྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཞངས་བཤགས་མྭ་ཝརང་ 
གནས་བ ང་ང དམ་ཆེག་འ འབར་བརྨི་རྩར་ང་རབསན༔ ཤིས་བརྗོད་བསྩེ་ཅ སྲོ་སྣོན་རྒྱཆེར་བྱ༔ མེ་ཉིད་རང་ཞིའི་ ར་ཐབའ་བནན་སྣ༔ རྒྱམཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་བསྩུལ༔ཿ ལས་འདི་གང་གིས་བརུམས་པའི་མོད༔ 
མི་མཛུན་གནོད་ པའི་ག རཱགསརྣམས་ཀུཌ༔ ྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བ་དང་༔ ྲཤསབདེལེགས་ཕུནཚོགས་འགུར༔ མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས་ཐནས་ཅད་ཞི་བརྩ་བེད་པྲ་དྲོ་རེ རྗེདཔའ་པོའི འི་ཏིད་དེ་འཛིནྱ་ཱི་ལས་ 


*_ ༤ ༧ཾ ༤ * *་* 


༣ ` 5; ཤའ ྒ `~! ༤ ༤ ༤ * | ¡ „ ལྐ ད ‹ པ . , ༤༽ .~༽” ཌལ་ ཤམ པ ¬ . ; . ༠༩༩༥ 
:ར།/11! ་ ༠ ༢༠༩༤ །ཤ༩། ༽ ༡༠༠ ༡༠༠ ༨. ༥༨ རབ , - ༤༨ ༤ ་ ་ ༨ >. ཁུ .=༽ སྐ. 2༨༨༨ = --༡༢༨< རྫ. 
སྐམ་ཡཿ རྒྱུན་ཛྱནལ་འཇུར་ལ་བརེནནས༔ ཚེ་བསོད་འཇྱོར་བ་མེལ་བནི༔ རྒྱུབས་སེམས་སྔེན་སེང་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྟེངཔའིངང་ལསཔད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཙཾརའི་ཡི་གེལས་བྱུངབའི༔ བདག་ཉིད་རིན་ 


༢ རང ་ ༢ ༥༨ ་ ༤ ལ་ ཛ; འང་་དེི་ ༄~ ༤ ༨ ་ ༦», 
ཆན་དཔ་འབ་ཡབ༔ སར་གསལ་ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་པ༔ ཕྱགགཡས་རིན་ཆེན་ཞི་གུག་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོ་ དྲ་བག་ཐུགས་ཀར་བྣསམས༔ སུམན་རན་ཆན་མཁའ་འཕྲམ༔ ཟླ་གུག་ཐདཔ་ 
བཧི་སསཔས་འཁུལ༔ གཉིས་ཀ་དརདང་ད་ཆེནདང་༔ རུས་པའྱི་ནནྱ་རིསྣ་ནམ་པར་བྒྱརན༔ ཞིའཛུམ་གྒེག་ཅིད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བཅུང་བསུམདོར་སབས་ཊིས༔ ཡེ་ཤེསམེ་ 
རླ ད་ད་བཞངས༔ གནས་གྲསམདྲརའི་འབུ་གསུམ་ཚིས༔ སྐུ་གསུད་ཐུགས་སྤབིན་བླབས་ཤིང༔ གདོདནས་རམདག་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རིགས་ལྔའི་ངབོར་དབང་བུརརོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཿ 
༢ཨྤྱའྲནཿ ཨོཾ་བདྣྷ་ཀཚཱིཿརདྣ་གིངྐརསཇསམ་ཡ་ཛཛཿ ཛཿཱུཾབཾཧོཿ ཨཏིཕྡཱཧཾཿ པྲདྲིནྨོ༔ ཨོཾ་མཐཱརཏྣ་གིྐརས་པའི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྡ་པྲདྲིནྣ་ཱ་ཧཱཿ ཏཱིཿ མཉནཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


351 


ཙཿ ཅར དོབོལས༔ སྟིད་རེཚད་མེད་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཐུགས་རེསྐྱ་ཆས་པའི་ལས་མཛད་པའི༔ རིནཆེན་དཔ འ་བོན་ཕུག་འཚལ་བསྟེད༔ བཅོས་ལྡན་ནིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དད་༔ རིའཆེན་ 

མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་སགས་སེམས་ཅན་ཐམསཙདྱ་ཊྱི༔ ཚདཔལ་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆུས་མཛད་གསོལ༔ ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་ཙརའི་མཐད༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེད་བས་བསྐརབལས༔ འོད་ཟེན་ 
༧ གསེནམདོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལབ་མཆོད་པསསཉེས༔ འགོ་ཀུན་དདོསྲ་གུབ་ནན གཉིསྐ་རྒྱས༔ འཁེར་འདས་དྭངས་བཅུ་དཞུས་པ ུཞ༔ྷ ཚུར་འདུས་བདག་ལྲ་བིམ་པ་ཡིསྣ༔ 
ལཱ ཆེ་དཔལ་ཡེདསྦྱརས་པར་བསན༔ །ོརིདླདྷ་ཇཱཀིནཱི་ཙ་རཏྣ་གིྐ་སཇ་སཱ་ཡུནབུངྱེ་ཛྙུན་བུཞྟི་ཏུརུ་ཨཾ༔ྣ ཞེས་བཟླས་ཐུན་མཐྲར་མཆེད་ཅིངབསྟེད༔ ཐུནམཚམས་ཆོགས་དང་གཏོར་མ་དང་༔ མངལ་་ 
= ཆད་སྦྱིནརྒྱ་ཆེད་བྱ༔ འདི་ལྟར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འྱནྣདེ༔ ཚོརིང་ནད་ཅུང་བསེད་ནམསདེང་༔ྷ སྙན་གྲགསདཔལ་འཇྱོན་ངང་གིས་འཕེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣངབརྒྱས་པད་འུན༔ སན་ཡ༔ བྱེ་དྲགཚེ་ 

དཔལྦརྱས་བྱའི་ྱིར༔ སྲུ་གདུང་སྔ་ཚའི་རྣལ་འབྱོརནི༔ ས་ཡི་བདག་པས་གཏོདམས་ཏདཿ དཔལ་ཆེན་སྨྲབད་ཤིས་པའི་ཉིན༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སན་དང་བཅསཔ༔ དི་བཟདཆུ་ལིས་ལེགས་པར་བྗཛི༔ 


352 


_ 353 †ཏཱཾ། སྟེདཔ་འི་དང་ལས་མཚན་ཉིད་ཀུན༔ ཕཾངེས་སུ་རྫོ 


ཨ་ཨཾས མྲ སམམེ ྭདཱ་སམ་ཡེཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབི་འཁྱི་བུཞིང་ཆས་སྐུརབསམ༔ ཨྩོ་རྨར་ཀཱ་ཡྭནཱམ༔ རྒྱརགཞུག་ལེདྤ་སྨྱོད་རྫོགས་པར་བཞེངས༔ ཨོཾསྟཾཐྟོ་ཀཱ་ཡནཱམ༔ རྟེན་སྙིདབཟླཞིང་གཟུངས:་ 
གྲཞུག་སྟེ༔ རུར་འདོན་སྦྲལ་པའི་སྲུརུ་གསལ༔ ཨོཾ་ནཾིརྨ་ཀྲ་ཡནཱམ༔ མངུལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ཨོཾ་སྲུ་པཏྟིར་བྷཛཡ་སྭཱདཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ 
ཊུ ཏེད་པ་འི་ངང་ལས་མཚན་ཉིད་ཀུན༔ ཕཛས་སུ་ཇོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དབུས༔ བྷུམཔ་ཡདས་དིངྱ་རཱཆི་བརྔ༔ ལ་དངམི་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའིིཿ མཆོད་པའི་སྡིན་ཕུདདབ་འབྱམསདབུས༔ 
བཅམ་རན་ན་ཆེན་དཔའ་བ་ལ༔ ིན་ཆེན་རིགསྱ་ཊི་དཔའ་བོདང་༔ མཁའའགྱོ་རྒམཚོས་བསར་བར་གསལ༔ རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་སྦྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ མྱགསཆོད་བསྟེད་ཅིངགསོལ་བ་ 
གདབ༔ བླཟས་ཤིད་ཞལ་བརྒྱུར་མཆེད་ཅིང་བསྟོད༔ མཆོད་པའི་གྲལ་ལམ་དབེན་པར་བཞུགས༔ འདིས་ནིཚགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཚེ་རིང་ནདམེད་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ལེགསཆོགས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཆས་པན་འསུན༔ སམ་ཡ༔ དགེ་འདུན་འདུ་བརས་པའྱི་རིརྭ་ རིན་ཆེནདཔའབོ་ཡད་ལུམ་གྱིཿ སྐུ་གཟུགས་ིནཆེན་སོགས་ལས་བཞེངས༔ གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་དདྱ་གྱིས་དིལ༔ 


དི ངོ ས་ ༔རིན་ཆེ ན་འབྲུ་སྨན་དན་ཟབ་དང་༔ དགེ་འདྲུན་འདུ་བྱ་ཧ་ཆེན་པོའི༔ གྲལ་དད་ཐབྱ་ཁི་སྭ་དཱ་བཅས༔ ཙནྡནུ་དསར་པོའི་སྒོམ་དུ་བཅུག༔ གཏིའི་ཁང་བའི་ སྟེད་བཞགནས༔ རྡིན་ 

ཆེན་དཔའ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲུབ༔ མཆེད་གཏརཆོགས་འཁརྒྱརས་པརྩ་བྱ༔ བརྟན་བཞུགས་ཤིས བརྗོད་སྨོན་ལས་གདབ༔ ཏཱི༔ བཅོམ་ལྡནའིན་ཆེན་གི རྐར ཡབ་ཡུམ་མྦུལ་འཁེར་བཅས་པརྣནས༣ྣ 
ཕཾ རྟེན་འདིར་བརྙན་པར་བཞུགས་ནས་ཀུད་༔ ཕྱེགས་བཅུའིད་གེ་འདུརའཕགས་པའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་གནས་འདེར་འདུས་པདང་༔ ° བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལསརྒྱ་ཆེན་པཾས: ༔ སངཔྱྱ་རས་བ ྨ པ་དི་ ཆེ 
¦ འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་ལ་སུནརིང་དུ༔ འགྲོ་ཀུན་སུབསསུ་གནས་པར་མཛོད༔ དཀེནམཆོགརགསུམ་ཆོས་སུང་གི༔ བདེན་པའི་སྟེབསདང་མཐུ་བིནྱ་གིས༔ ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་གྱུན་ཅིག༔ ཅེས་ 


བརྗོད་ཙུགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ལ༔ ཅིའྱོར་བྱ་ཆིན་བཀུརམཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ དེས་ནི་དགེ་འཇུན་འདུས་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་དབུནཨཆོ་ལྟར་འཕེལ་འགུར༔ ས་མ་ཡ༔ བསོད་ནནསྦ་ཆས་པརྩ་བ་ 


བའི་ཕྱིར༔ མཆོད་སྙིན་ཆེན་པབྱབཞི༔ ས་ལཚོགས་སྲེལ་སཱཚྩགདབ༔ ཆུཡི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གཏོང་༔ མེ་ལ་རྒྱས་པའི་སྨྱིན་སྲེག་འཐུལ༔ རླུངལ་གཟུངས་སྔགས་འཁོད་ལོ་བསྐེད༔ ཁྱད་ | 





པར་ཅི་འབྱོར་ཐྲམས་ཅད་ཀུནྟ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཆོགས་སུའབུལ༔ ཐུན་མཚམསརྟེན་གསུམབྱིན་ཅན་ལ༔  ཕྱགབསྐོད་མཆོད་པརྒྱསཔདབྱ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ལསོགས་པྱ༔ རྣམ་པན་དག་པའི་་ 

| །རྫལ་བཤམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེནསཿནྱིཿ་ ཨ་མསནགཨ་འགལྱ། ཡུག གདམས བྱན་པད་བྱོག ལྷ་མིའི་ལེངས་སྨྱོད་བསམ་མི'ཁུའ༔ གུན་བཟང་ 
355 [ཧཾ ད་པ་འ ཝྲིའ་པུདཆེ༔ རྒྱུན་མི འཆདཔའ་སྒྲུལ་བྱས་ཏེདྟ་ དཀོན་མཆགདིན་ཆེན་ཚུ་བ་གསུམ༔ ཆས་སྲུང་ནོར་ལྷརྒྱ་སཚོལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུའབུལ་བདབྱཧི༔ བསེདནམས་ཆོགས་ཆེན་རབ་ ་ 
རྫོགསནས༔ ཡཤས་སྣང་བརྒྱས་པད་ཤེག༔ །ཨོཾ་ཟུནྡུ་ཏེལྷརཀིནཱཾསྦར་རྷངམཛ ལཔྲུཛྫ་མེ་གྷ་ཨཱཿརཱཾ གཞན་ཡང་སྣངསྲིདམདོསྤ་ཧིས་བསང་༔ ཕངས་པྲ་ནམས་ལ་རྩནཔ གཏོང་༔ དེ་ལྟདབྱགིས པས་ 
ཡས་དགནས་ན་ཐྱུ༔ ཉིནདེ་བཞིན་ཡངའཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་ཕ ནར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་མྱིར༔ ས་སྩྱིན་བཟྲང་པརརིན་ཆེན་དང༔ སྨན་འབྲུ་དར་སྣ་ལསོགས་པའི༔ ཕྱ་གཡདཆགས་པའི་ 


ཛས་བསེས་ལ༔ འབྲང་རུས་ནོར་བུ་འབདབའི་དབིབས༔ ཤིན་ཅཱ་མཛེས་པར་བཞེངས་པའི་ནང་ཿ ཛགས་མཐར་སྤེལཚགྱརས་པདྱ་བྱ༔ དེཉིདམཚོན་ལྡན་ཐོདཔར་བཙལ༔ རླང་དཔའ་བོད་བསྐྱེད། 


ཨཾ _༔ྩཅིད་བསིམ༔ བླཟས་དང་ཚོགས་གཏོརྩ་རཆེར་འབུལ༔ ལངས་སྦྱེདའོརྒརུའི་བུདྱ་ཊིསམཆོད༔ བང་མཛོད་ཕུགཅུསས་ཏེ་བཞག༔ དན་གོས་དིན་ཆེནྐརདབཞི་སོགས༔ 
ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ྣ སམ ཡ༔ རྒྱས པའཔནལསམ ཐར་ཕྱིན་སླད༔ སྨན་དང་ནགསཚ' ལྭ རྒྱས་པའི ཕྱགས ཏཾ ཉྲི་ཤར་དྭས་སུ་ཤིས་པའིསར༔ ཐདྭ།བུང་སེར་པྲོར་བཞིཔ༔ 
356 (༨ དིན་ཆེན་མཆནཔ་ཟིས་པའི་སྟེ འབས་བུཿཧཱ ཨུད དབང་ག ང་གནོད བ་ས ས་ད ན་ཞི ད་པོབ་བྱཅ་ན༔ བཟང་པོའི་འདུག་སུངས་དང་བཅས།ྲེ༔ བུང་དུཁ་ 
ཊ༔ བལྟས་དགའ་སྦྲོའིངང་༔ བདབ།ཉདྱ་ཧཱཾདགསའྡ་ཇཱ ནུམས་བརྲབ༔ ཐབ་བརྐྱེད་ཿ སྦརས་ཝྭྷགཱ༔ སན དནཆེན་བྲགང་པ་ད་འཛིན༔ གསལུ་གདབ་སྦྱན་འདྲེནལ་སེགས་བྱ༔ྟ ྦ བསྲེགརྫས་སྦྱི་དང་་ 
ཁུདཔརདྲུ༔ རིན་ཆེན་དདཟབ་ཟས་མཚོག་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱ་བུ་སརྦ་ས་ཡུར་པྱཅིརཱན་པྭའི་ཀུརཱསོཿ མངད་འཐུལ་ཞིངའདོད་དོན་གསེལ༔ ཨོཾཿ འཛིནྱབེདའབར་བམེ་ལྷི་ཝྭཿ དྱགེས་པའི་པཆོད 


 སྦིནའདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམསཅནྱ་ཙི༔ ཚ་དང་བསོདནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ འཁར་དང་འཇས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་སྟེབས༔ རིགས་གརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུདའཛིནཔ་དངཿ ལྷ་་ 


མིའི་འདུབ དགེ་འདུན་རེ༔  སྣེད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཆོགས་སོགས༔ མདོད་ན་མྦན་པའི་ལེགསཚོགས་གུན༔ ཐམས་ཅད་པྲའི་གྲུར་ཨོ རྔ ཞེས་གསོལ་འབར་བའི༔ མ་པའི་དབྱུས༔ རིན་ཆེནདཔ འ་ 
པའཁར་འཅས་བྱ་མིད༔ ཐུགས་ཀརྩ་གསུམ་དྲུགིལ་འཁརགསལ༔ སྨུན་འདེནམཆེདབསྟོད་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ དེ་ཚེདིལ་འཁོར་ལྐཚོགསཊྱི༔ ཐུགས་རྗའི་རློདནས་འགྲོ་འདུལ་གྱིརྦ་ 
འོད་ཟེན་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས༔ ནོར་བུའི་དྱངི་བས་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་མཐུནརྐྱེན་སྤེལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཤུན་འགྲུབ་པར་བསས༔ རྗེས་རྱི་ཆོག་ལ་སོགས་པ༔ ཞི 
བའི་ཧཱུན་སེག་ཁ་བྱསུནྱབ ལས་འདིགང་གིས་བཙམས་མུ་བགུ༔ འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འོདས་པ་ལི༔ མཐུན་ཆེན་ལེགས་པའི་ལོན་ཏན་གུན༔ རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགྱུར༔ མཐུན་ 
ྱིན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཆཱས་པ་རྩ་ཐེད་པརླད་དཔའ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལསྱ་རིདྲིས་པརྱ་པེབའྷོ༔ ས་མལ༔ རྒྱ་སྒྱར༔ དབང་གིབསམཔས་དབང་ཡིན།ཏེ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ་ 
དབང་ལྡད་ཕྱིར༔ པདྨ་དཔའ་བོའི་ཏིང་འཛེན་གྱིས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲ་བ་པར་བྱ༔ སམ་ལཕྲ༔ དེ་ལྕར་བའི་ཏིངའཛིནནི༔ རང་ཉིད་ཚ་གསུམ་ལྷ་རུ་བསྒོཾམ༔ མདུད་དུ་བྲིས་སྐུརརྟེན་བྱསཏེ༔ 


ཅཾཿ ༔སོང་པའི་དང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿནིའིཡཾ་གེ་ལས་བྱུདབའི༔ བཅོམ་ཝནཔྨར་དཔའབོལབ༔ དམན་གསལ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་བྲི་གུག་ 
གངས གཡྲནཔས་འོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་བསམཾསྩ༔ པྲ མནི་པླདམཁའ་འགོ་མ༔ གྲི་གུག་ཐེདཔ་བླསམས་པས་འྔ་བིལ༔ གཉིགསཀདར་དངིག་ཆནདང་ཿ རུམ་པའྱརནྱ་ིསྣ་ནལ་པརབྱརཿ 
ཞིཆགས་ུང་ཟད་ོསཔའིཉམས༔ ཞབས་བཉས་བྱརདབམདང་བས་ིས༔ ཡེ་ཤསཆ་ཕུདབུས་ན་གཞིངསཿ གནས་གསུསནོ་འ་འབགསམིས༔ སུ་གསུངཐུགས་སིུླབས་ 
ཌྷ ཤིང་༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དེ་བཞིནགཤེགས༔ རིགས་ལྡའི་དོབོར་དབངབསྒུརར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཿ༔ རཱམས་རཱཾཊཾ་ཨཱཿ , ཨོནཔདྨ་ྡཱཀིནིཾཿཔདྨ་གིབྐར་སརྦས་མ་ཡ་ཛཛཿ ཛྫཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་ཱཧཱ 


༢ །ཏིྩཧྲོ༔ ཨོཾ་མཛཱ་པྨདྨ་གྷིང་རས་པརྡི་ཝཱ་རྲ་ཨརྒྷཾ་ཞས་ ཤདྡ་ཱ་ཛཧོ༔ ་ ཛྲིཿ སཾརྙཆོག་ལེ་ཤེས་ངོབོ་ལས༔ དགའ་བདམ་དརང་བཞིནཉིད༔ ཐུགས་རེས་དབང་གི་ལས་མཛདཔ༔ པྱད་དཔའ་བོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དཔ་འབཾ་དང་༔ པདྨམཁའ་འབྲཾ་ཡབ་ཕུམ་ཛྱས༔ ཁམས་གསུམ་དཱད་བཅུདཕུཞཚགས་གུནཿ དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གསེལ༔ ཐུགས་ཀར་ཨུངཏཱལ་། 






དམར་པོའིདབུས༔ ཉིཟཁ་སྩོན་དབུས་སུ་རྙིཿ ནི་ཡཾག་མཐའ་མརསྔགས་ཀྱིས་བསྐེར༔ འོད་དམར་ལྩགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅནའཕྲོས༔ བརྟན་གལོའིཕུནཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱདཔར་དམེགས་ 
པརྩ་བ་བ་ཀུན༔ རང་ཉམ་སྲ་བལ་བར་དབང་བསྡུསབསས༔ ཨོནི་པྷདདཱཀ་རཱི་དྤཱིཿཔདྨ་གིངྐ་རསརྦ་ལོཌ ཀ་པཱ་ཤི་ཀུནུ་ཨཾ༔ ཞེས་བ ཟླས་ཐུནམཐར་མཆེད་ཅ ང་བསྟེད༔ གཏོནམ་འབུལ་ཞང་འདད་དན མབ 

359 ,»2› གསེལ༔ ཅདཔར་ཟངསྱ€ཊ་མྟངལ་ལྔ༔ ཙནྡྲན་དམར་པའི་ཆུས་བྱུག་ཅིད་༔ མི་ཏོག་དམརཔ འིཆོམ་བུ་དགེང ངོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོརཔ་གུན་ཚངབའཾ༔ - བཀེད་པ་ཁྱད་འཕགས མཏྣ་ལ་འདྲ་ 
% ཕདྨདཔ་འ་བོའི་ཚོགས་ལ་འཐུལ་༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབསྩེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་པདྨ་རཱུགཨྫལ་སར་ཕྲཱཛྲཧོཿ སྦལོ་ཀ་སཾྡྷིཔཱ་ཤི་གུནཱ་སྡུས་སྡུས༔ རཏྣཛནྟདཱིདཇྡིཾདཛཾཿ དམིགས་བྱརླུང་ 
གི་ཞགས་པས་བཅིཕས༔ རང་མདུནཆགས་བཞིན་འགྱེལབ་ལ༔ འཇུག་པའྱི་རུང་གིས་སྣིང་གར་དྲངས༔ ཞིཟླའིགཱཌུའི་ནང་དུ་བཅུག༔ རང་གིསེམས་དང་དབྱེརམེད་བསྲེ༔ མཐཆོས་བློ་འདས་ངངདུཙ 
བཞག༔ འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀང་དབང་འདྱུན༔ སྩོ་སེ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅིདགོས༔ སམ་ལ༔ ཧྱེ་བག་ཡེ་ཤེས་དབང་སྡུདནི༔ བདག་མངདུན་པད་དཔའ་བོརགསལ་༔ སྙིང་གའིས་བོན་ལསབུངབའ༔ 


ཅིཿ་ ཿའོད་དམརྩལགསྤ་ུ་་ིུ་ེ དབང་མཛད་པདྨ་དྷཱཀི་ཧཱི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོསཿ གང་ཞིག་བསྡྲུབ་པར་འདོང་པ་ཡི༔ ཡེ ཤེསྣ་ཝུདའི་ཐུགས་ཀརརེག༔ 
དབང་མེདྲ་བུགས ས་རྗེའི་རྒུ་ དབྱ་སུལ་ཏྲཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའྱཟིན་རབས་ཟིལ༔ སུདང་ཝགས་ཕེང་རིག་མཚནྱའིཿ རྣམ་པར་སྩྱན་དྲངས་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམཿ ལྷཱདད་ 

༩. སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིཿ དད སྦྲ་གུབ་གཟི་རཱིནྱ་རུས་པར་བསམཿ གང་ཡིན་ལ་དེའི་ར་ རེིགས་ཤམདུ༔ ོྡུན་སརྦསིནྡྷ བཱ་ཤིཀུནཧོ༔ ཛྫཱན་ཨཱ་ཝེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཱྩཱཡ༔ ཧཱརྷཱཡ༔ ཧཱཧཧ་ཧཿ ཧ་ཧ་ 

360 [ྷྷཱ།ཧེཧེ༔ རར་རར༔ ཙ་ལ་ཡཙལ་ཡ༔ ཆྙིང་རཱིངཕེ་ཕ་ནྫུཾ་ཨ་ཧདྱཾ༔ ཞེསཟླསྨ་ི་ཙན་གཉིས༔ མི་ལླ་སེནྭའྭབཞིའི་ཤ༔ གོརོ་ཙིན་ཆིལ་ེ་དང་༔ ྦ བྱད་སེམས་དཀར་དམངའི་ལའྲི་བུནཿ གུ་གུལ་ 
“4 སྤོས་དཀར་ཤུ་དག་བཅས༔ སྱོས་རྱེད་ཉིང་ཁུས་བྲན་ལ་ བཏབ༔ བསྙེན་གྒྲ་བ་དུས སུ་བངུག་པ་ཡཾས༔ ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་དབང་མེད་འདྲུ༔ ཌི ཤྱིན་ཆེན་ཕེབས་ཤིད་ཉམས་ འཕིལ༔ དངསྤ་ུབ་ནམ་གཉིས 
ཐོབ་པར་འརུར༔ སམ་ཡ༔ མི་ཡི་འགྲོབ དབང་སུད་ན༔ སྨད་འཚོངཉལ་པེ་རྱ ལྱས་པ་ཡི༔ ས་ལས་དབང་གི་ལས་ཁྲུང་ནེ༔ ཟླ་གམ་རཏྭསདནར ནད་པར་བརྒུརྭ༔ དྷེ་མེངྲ་བིས་མུ་གཏོར་ས་བཤམ༔ ལས་ 


ཁུང་ནང་དུ་སྤཚིལ་ལས༔ ལྡིདྒ་སི མཆེད་དོད་པའི་ཁོང་༔ ཟག་རས་གཡུ་བང་མིད་དུསྤདི༔ བདག་མདུན་གསལ་ཞིང་བསྙེནཔྱ་བྱ༔ མདུན་བརྒྱེད་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཟེན་ལས ཱ པཾ རྨ ཁཱ འཁྲུ 
|དཔག་མེད་འཕྲེས༔ བསླུབྱབ་ཕ་ཡི་སིངག་དང་༔ མོ་ཡི་གསང་གནས་ལྕགས་ྱས་དྲོངས༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པས་བཅིངས༔ པདྨའི་དྲྭ་བའི ཟླ།ཅུ་བྱཅག ཨཧཆགས་པའ་ཆ རར 

ཤཱ ར་དབུད་མེདཔར་གཟུགས་ལ་བྷི༔ གྲཟུགས་དེ་བསྒྱབྱབ་དངོས་སྤུ་རུར༔ སྦ་གོལ་གོས་པལ་རྱེ་གཅིགྱཅུ༔ ནང་ལཆགས་ཤིང་འདྱུན་པར་བསམ༔ ཝགསྦ་ཊི་ཨཐན༔ མིད་འདི་ཞེསྱ་བབ་པཱ་ཤཾ་ 

༡༠ ཀུནུ་ཧོཿ ཞེས་དང་སབས་སུ་གཟེར་འདི་གདབ༔ ཨོ་པདྨོརྷཱ་ཀི ནཱཐ་མར་མཧཱ་དཱག་རཱིང་དྡྲིང་༔ྣ སྒུལ་སྒུལ༔ མོང་ཞུནཱཿོ ཀཱ་མི་ཀུནུཿ ཏྫོ་ཛྷཾ་ཀུནུ༔ ཙོ་ལ་ཡྭ་པཱ་ཤི་ཀླུརྩཧ༔ ཁེས བླཟས་ཆགས པའི་ ྦ 
 རང་ཉམས་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ངོ་བོར་ས་ཡེངས་བཞག༔ བདག་དང་ ད་བསྒྲབབྱ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་རྟཾ གས་པའི་གདིང་རྙེདཆེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུསན༔ འབྲོ་བཁོལ་བུ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 


- །ྒ ༨ ཁཾ སཔ ལོ | “༨ ་པོ་མི་ག་མོ་བ་ .) ° - . --+,༤༽ ཞེས་པ རྔ ྦ 
འེན་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་མཐུརུངན༔ ངར་འདོགས་ཟངས་ཁབ་ཁམས་ བལྟ་ཟ་མཚན་མ་ལྱ་བངསེསས་དཀར་པོ་ གཉིས་བུག༔ སྔགས འདས་པ་འིང་གས་སྐྱ་གནས་གདབ༔ སྒུདཔས་བརྟོདཔའི་སྣེན བླར 









ངེ རང་རང 2 ར་-ཤོ་་དབེ་ྣསཔ་ པ - ་ ྒ 
ཅི ཨན་དུདདུད་ར ས་མཁ་ཤང་ཛཇཿ ཞེས་བླཟས་དམིགས་པས་དག་ཏུ་གཟིདྩ མཐུ་བསྱིད་ཆང་ལ་ཁམས་གཉིས་དང༔ ཐད་ཕྲོམ་ 


ཅཾཿ ༔་ཨོྡཱིཿནི་པ ངྨངྷཱ་ཀི ནཱིཆེ་གེ་མོཙ། ུ་ཌིང་ཛྷིང་༔ 
འབས་ང་སལ་བ་འ༤ ངསོ་ ་དྲེ་ལ:ཿ ར།་རེ་རེ23: ་5ཤ༽རེ།་༩1!:ར2-7།22 ༨༨... ._ ༨ 
ཟས་བླུ་ཆུདབ་ལ༔ ཨ་མཐད་ད་ཝ་ཇཿ ཨཱམདཾ་ཌྷཾ་རྫཾ༔ མང་རཱག་མོདཱ་ཡ་མེ་དཱཱ་ཡརྟོཿ ཞེས་བཏབཆགས་པའི་མདངས་བསྐྱེད་བྲན༔ དབང་གི་སྦྱིནཾ་སྲེག་བྱས་པ་ཡི༔ མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཅུད་ཟད་གདུད༔ྟ། 
¦ དྭ ཟླ་བ་གཅིག་གིས། པང་ད་ ངེ */= ། ༢ * ་ངོའ :>†.དྲྭ ~>“ པི -» = སའ ༤ ` ༦༠ 
༨ དབུས ཁྱུད་པར་མུ་ད་འགུགས་པནྷི༔ རང་ཉིད་པླདདང་འབོན་བྲགས༔ སྨིནམཚམས་སྣིཊའི། 


ད་ཡིན་ལས་ལྷ་སརྲ་ རྡོ་པད་བྲི་ དི་རི་རི ཀ་རང 2 _ རཅི།་ 
ད ཞཱ ཧཱི ི་འྲའིའིླའི་ར ཙག་ཙྭཀ་དུང་དུང་འདུང་འདུན་ཡེད་ | ། 
༔ ལའཆལ་བའྲ་འིང་དང་པུགརྐན་བྱུན༔ ཕོ་མོའི་འདོད་པའི་ཟིལ་པ་་ | ] 


362 ཟིབ ཌེ ༽. ¬ ་གབ(འརོང་རིེེ 

༥ ཁྲིག་ལེ་གདབ༔ མདྭུདད་ཟངས་གཞོངརིལ་ཐྲུས་དགང་༔ 
ས་བ ༥༨ ། "རས ༡ བས་བ ༠ .ད༽ ༠༩ 7 »5༽ ¬. -. 
ལས་སྨྱོདནདད་མྱུར་བསྲེས ལྕ་ཕུད༔ རུལ་རགས་བུམ་ཡིནྱཀངནུདྭ་ཿ བྲན་བཞིན་འབྲངན་བ།ཞྭན ཅྱི་སཾས༔ སྔམ་ཡྲ། ཆི 


མ ཞཔ་དབད་སྡདའྱི་ པ་བོངའདད་ིཡིག་དང༔ མིངནཐར་ལུ་ཤིན་མྷ༔ དརདནརྱིས་དིལ་ཟངས་ྫོམ་བཅུག༔ འསྭ་འུངཤང་བཞག་བདག་སོགསལོ ཟར ཏྲསྣན་ 

| བཞིན་དགུག༔ བསྟིམ་ཞིང་བལྟབས་ཟྲིལ་གྱིས ཨཾ །ཅྱུདཔར་ཐུགས་སྲོག་སགས་བེད་ལས༔ ཚཞིང་རུབ་པའི་འོད་ཟེདྲ་ཧྱི དྲབར་གཟིད།ཞིད་བཅིངས་པ་ལས༔ དབང་མེད་བདག་གི་བཀའ་ 
36, :- ཉན་བསམ༔ སསའི་སོག་ཝྔགས་ཤརབུརཿ ི་ཧིྟ་རཱི་རཱིང་ཅ ཙྟཏྟདུང་དུང་༔ ཙིཏྟུ་འདད་འདར༔ ར་ ཡིད་ཡེད༔ ཙྟ ཧིམོཏཱབྷྷ་པཱ་ཤཾཀུརུ་ཛཿ ཇཾཿ ཁྲ ཞེས་བ ཟླ སྣརེབོ། ས་པའི་གདིང ྦ ྒ 
ཤ བསྩེད་པས༔་ ཚངས་དབང་དྲག་པོ་ཡིནྱ་ཀུང་དྲུང་༔ དབངད་འདྲུ་ཤང་བནདུ་འགུནྱ༔ སམ་ལྔ༔ ལས་ཀྱི་ཡནལ་གདྲེ་ནམས་ཀུ་ ངི ཅྱུཾརདྭ་སྦྲབཔ་སྒྱིན་སྲེག་སྟེ༔ ཡིད་འཕྲོག་ཐམས་ཅད་འདུ་- ། 
|པའི་སར༔ དགོ་ ང་།ཁ་ལན་སྲང་ཆེན་པའན༔ སྨད་འཆོད་གཞོན་ནུའི་མལས་ལས༔ ཐབ་ཁུངདན་དཔྲོ་ཟགམདྱབིབས༔ པྨརྨསམཚན་པར་བྲིས་པའི་སྟེད༔ དམན་ཞིང་སྒྱུར་བའི་བུད་ཤིང་` 

ྣ བརྩིག༔ ; མཆེད་སྦྱིན་རྫས་རྣམས ཐམས་ཅད་དང་༔ །ཁྱད་པདནེ ཏོབ དམརཔ་དད་༔ བུང་བུ་མིང་སྤེ་ལན དེག་དམར་བཤར༔ཿ གས་དད་དིན་ཆེན་དམར་པོས་བྱརུན༔ པདྨའི་འཇུག་སྟདས་དང་བཅས | 


ཆར ༩ཌཏཏི༔ ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟསཆགས་པའི་དང་༔ བདག་ཉིད་ལྡུར་བསྐྱེད་རྫས མས་བླ་རབ༔ ཐབ་བསྩེད་མྲེསར་མྡེ་མནྭ༔ དམརཔ་རགསྱ་ཀུ་བྲགང་ཕེདའཛིན༔ གསལ་གདབ་སྨྱན་ ། 
༡ ༈; གོ - `. » . 7” ༈ + 2” © .=¬.- .¬༽ :47. པེ _ ༄༅ ° ་ `` ༽ ༤ ༠ ༤༽ ༨ རྱི ྒ 
དྲངས་ལསགསབ༔ བྲགས་སྩ་དང་བུདཔརྙད༔ མེཏོག་དམཔེ་འནྭར་དངྱ༔ ཆུདཟ་ས སྨུ་གསཔ་ལན་མདའབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾ་སརྦ་ལེ་ཀ་ཝཱ་ཤཱཾཀུ་ནུཧོ༔ དམི་གས་བསལ་མིང་སྲེལ་བྱད་བུ་ 


དགིས་པའི་མཆེད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བྲོན་བཙུན་མེ་འབྱོརཔ་ཅན༔ྤ། 


འབུལ༔ སགསྱ་ཀི་གཟེན་ཁས བདབ སྟེ་བསྲཾ གཿ དེནང། འདོད་དེན་གསེལ་བཞི༔ ཨཿ འཛིནབྱེདའབརབམེ་ཡི་ལཱས༔ ྒ 
ཕསྐྱིས་པ་ཕཾམོ་འབུནྣོར་རིགས༔ ཁྱད་པར་མཁབསཝ་གུབའབུད་བ་ཡི༔ དགེ འདུནའདུ་བརརྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྩིས་བུ་བློ་གས ལྔ་བམས་ཅདདང་༔ ལོངས་སྦྱོདཚརིད་བྲཀ་ཤིས་དཔལ༔ དགེ་ལེགས་བསམ་ཧུ་ ་ 
འགྲུབ་པ་ལ༔ ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གནས་འདིར ྗ ྦ 










པཿ 


དྱིལ་འཁེར་ ད ཝཔཤྭཾ་ུརཱཧོ༔ ཞེས་གསོལ་འབད་བའི་མེ་ལི་དབུས༔ པྱད་དཔའབོ་འཁོར་དཅས་ྱསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀདའོད་དམརང་བའྱི་ཀོད༔ ར་ 
གསུམ་དངལ་འཁོརྒ་ཝཚཆོགས་ུནཿ རྗེས་ཆགས་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆེདབསྟོད་རྫསརྣམས་འབུལ༔ དེ་ཚེདཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཆོགསྱྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀླེདནས་འགྲོའདུམ། ྒ 


ཙུྭ༔ བདེབ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེསཞི༔ རྣམ་པ་འོད་དམར་ལྕགསྱརའིདྱངིབས༔ རྒོཞིངའ གསཔ་དཔག་མེདའཕྲཾས༔ དམིགསྱ་བུ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རངཉམས་བྲལ་བར་དབདད་བསྡུསར༔ 
གྲིུདབཅུད་ཕྱུ་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔའ། ཐྲམསཅད་འདདམ། ནན། བཿ དངལྔབནཊས་དབེདམདདད་༔ རབའབམས་དབ དགེ་ལས བསཿ ཇིས་ཙིཆོགལསགས་པ༔ ཞི་བའི་ 
༈ ཅཱཱུསིག་ཁ་བྱྱསརྩ་ཧྲཾ༔ ཐལ་བརྩི་ཆེརྨ་ནུངལ་བསུརྱ༔ འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྣོདབཅུད་ྱི༔ ལེབ་སཚོགས་བམས་ཅདདབངདུ་འྱབུད༔ ཁུདཔནདའ་གསཔའི་ལསྣ་ནམས་གླནྭ༔ ཐགས་ 
365 ༩ པ་མེད་པ རྭ་མུར་འྦགུབྱ་བེད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བ སྡུ་བ་པདྨ་དཔ འ་བོའི་ཏིད་དེ་འཛིན་དད་ལས་ཀྱི་དིམ་པརྩ་ཕེ་བའྭོ་ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྱ༔ དྲག་པོའི་བསམ་པས་དག་པོ་ རྣ གད ྦ 
པའིདྲག་བགེ་གས་ཚན་བཅད་ཕིརྭ༔ ཀྲནདཔའ་བོའི་ཏད་འ་ཛིནྱ་ཧཱིས༔ མདནསྤྱོད་རྲིན་ལས་བྒྲབཔར་བྱ༔ སམ་ཡ༔ དུན་ཁྲོད་ས་འེུགས་བུའི་དབུན། ཅ ལབ ག་ང གདུ་མ་ལྒ་དགྱའུཀ༔ 
དྲེ་སེང་དུནྲ་བོདསེལ་བ་ལིས༔ འཁེརལསུམཅུའི་ཆིབས་ལྔནབིཿ དབུས་སུ་དག་གཏེརདན་ཞག་གེ༔ ཅོད་པན་བྲིས་སྲུས་བརྒྱན་པ་དང་༔ རྩིབས་ལ་དམརགཏེན༨ཤ་ཁྲག་དགེད༔ རང་ཉིད་ཆེ་ 


ཅཾཿ ༔མཆོག་དྲག་པེར་བསྩེད༔ མདུན་དདཱར་ཁྲེདའཇྲིགས་པའི་གཞིར༣ མཐིདནག་ཨེ་དྱརིཔས་གནམ་ལྕགས་ལས༔ གྲུཿ ་པའིའཁརལོ་རིབས་སྭ མུཿ མེ་ཕུངའབར་ཞིངལཁྲུགས་པའི་ཀློད༔ དབུས་ 
སྲུ་རིགས་པཔད་ཉིའི་སྟེད་༔ ཡསའི་ཡི་གེ་ཡེངས་རུརལས༔ ཀརྨ་དཔའ་བེརབ་ཏུཁྲེས༔ ལྗདནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ག ཡས་སྣ་ཚོགསརྡོརྗེ་ཡཾས༔ མཆན་པའི་ཟ་གགནམམ ཁན་ 
༢ །གདེངས༔ གཡེན་པས་ཐེད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣ མས༔ པྲ་མནི་ཀ རྨ་མཁའ་འགྲོམ༔ ལྗ ང་ནགྲ་གྲི་བོད་བྣསསས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དན་དང་དིནཆེན་དང་༔ རྫས་པའྱི་རུན་ཧིསྣ་ནམ་པན 
སཾ བརྒྱན༔ ཞ བས་གཉིས་བྱརང་བསྣུམ་དོར་སྭབ སྦཀིས༔  ཡེ་ཤེས་མེ་ཕྲུངའབར་བའི་ཀློང་༔ _ ཁམས་གསུམ་དྲེགསཔ ཟལ་གཞོན་ཅིང་༔ ས་གསུམ་གདུགཔ ཆར་གཅོདཔའ༔ བླུགས རྔ་འགཟ་ 
ཧྱིན་ཆེརའབར་བ༔ ཧེརུཀ་དཔལ་ཕོ་ཉ་ཆེའི༔ མཐར་སྐེརའཁོར་ལའི་རྩིབས་ཊི་དབུས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔེནསུམ་ུ་པེ༔ རང་རང་སྡེ་རང་འཁེར་གཡོག་བཅས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ྱིན་འཆང་བ 


ཁོ་གྱངམ་རབ་འཁུགསདྲག་བགེགས་གཤེདྷ་ གསོདལ་དགའ་ཞིང་གཅོད་ལྔ་རམས༔ གདུག་ཅིང་གུམ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ཅན༔ གྲངས་མེདཧི་ཟེར་རྡུལ་ལྟ་བུཆ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡེད་ཚུལ་དུ་་ 





667 


-=-¬=༨༨:༅༠ ༨ོའ་ར ¬ རི་རྩེ དྲ་ རེ བ་།རི་༤ོ་པ་༤ རར མངེ 
རྒྱུད་བརླུལ གཙོ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་གཟི་རིནྱ་ཧཱིས༔ དྲགས་པའིཆོགས་རྣམས དྲམ་ལ་གཟེ 


༡ །་ 


དཾ ། ྦ ོ ༨ ༨ བཱ - ` ཛ་བ ༡༢༡ 2 -£-6༽༨༽ རཾ 
བསམ༔ གཙོབོའི་གནས་གསུན་འབུ་གསུམ་དང་༔ དེགས་པ་སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག་ལས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཝུགསྦྱུ་ཡིས༔ ཡྲེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔་ ་ པར ཏ་་ 
གི ངྐར་སརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ སྦ་དྷུདན་ཨེ་ཨ་རྦརི་དཱིང་ཇཱིང་ཕེ་ཕེ་ཛཛཿ ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྨར་ཏིདྟནཱ༔ ཨ་ཏྱཾ་ཐཱ་ཧ༔ པའྱི ཧོཿ ཨོཾ་མྭའཱ་ཀྲརགྷིདར་ས་པ་ར ལྟུན་ཨཅ པི ལམ དེ་ལཱ ཨཱ་ཤཱཿ ( 
རྲུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་དོ་བོ་ལས༔ བཏང་སྟེམས་ཚད་མེདརད་བཞིནཉིད༔ ཐུགས་རྗེས་དྲག་པེའི་ལས་མཛདཔའི༔ ཀརྨ་དཔའ་བེ རྩ་ཡུག་འཆལ་བཏད༔ བཱ ར་པ ཅགས 
བཤེ ༡༡། རད (© ་ བའ ་:ར ༨ 2 ༩ེི དྲ ་ཕོགས་ཀན་ཆར་བཅར་བ།བོལ་ ་ཤི་བབ།༨་ཤནས་འ ་འཕྲོསཔས༔ མདུན་བསྐྱེད་འཁར་ 

མཁའ་འགྲོ་ཕབ་པསྱ་གིས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊྱི༔ མི་མཐུནྱ་ཡོགས་ཀྱུན་ཆར་བཅད་གསེལ༔ རང་གྲི་བུགས་ནས་འོད་འཕྲོར མདུད་བྱ་དའ།བརབཅས་ཇུབ། 

ངྭ གྲོ ཡཿ ཙྱ དབ། བ། ད ནཱ ནུ དྲ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པར་བསམཿ ཨོས་ཀརྦུང་།འི་ཀརཱ་གཏར་སར་ཛཱ་དུའ་ཚུད་་ 
ཆཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ནིཿ རྒྱས་པད་རྒྱུད་ལས་འཐུང་བཞིན་བཟླ༣ གཙོབོར་མྨྱིདྲིལ་སྔགས་འདིས་བསྟེན༔ ཨོཾ་སར་དཏྟཱན་ཨེ་ཛཛཿྩཾ༔་ ཞེས་བཟླས་ཐུན་མཚམས་་( 


ལེ 








ཨཿ ༔ཆོགས་གཏོར་དང་༔ ཁྱད་པར་དེགས་པའི་སྡེ་དཔེནྣལ༔ གཏོརམ་བསྔོ་ཞིངྲ་ཕིན་ལས་བཅོལ༔ འདིསྱ་ཀདནིསྦབུན་དྲག་བགེགས་ཚོགས༔ ངང་གིས་ཚདབ་ཅདྲ་ཕིན་ལས་འགུབ༔ སམ་ཡྭ༔ 
¿ ལས་ལ་སྦྱོར་བརྟགས་མཐོདནས༔ ལྒིདརདྲག་བགེགས་དྭགུག་བརིམ་བླསལ༔ ཞལ་དུབསྟབ་ཅིངམེ་ལ་བྲསཾག༔ བསདཔ་ལསྱ་ཊི་སགས་འདི་གདགས༔ དྲག་བགེགསྲ་ཇྲིསཱ་རཡྱ་རྨོག་རྨུ་གཏུད་ཐུམ་ 
366 € རྔད དེས་ནིབསད་པའི་ལསའགླུབ་འགྱུརར སམལ༔ ཟླག་པའི་གཟེནནི་ལིངྒའི་དཱམ༔ གཏོར་མཆུངད་དང་སྦྱར་ཏེ༔ སྔགས་མཐརཁཱུ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ༔ ཟློགབྱེད་ལས་སྔགས་གཟེར་དུ་གདགས༔ 
_ ཧཾ དྲག་བགེགས་འབྱུངཔོ་ཨེསྣ་ཛྫོཟཱོག༔ མང་ཤརིཡར་ཐོགྷོ༔ མཱརལཇྩོ་ཙྩོ་ཟློག་ཟློག༔ བསྒུལ་ཞིངདམ་བདར་བོརྐད་འཕང༔ དེསནིམི་མཐུནཛུགས་ཀུནདཐོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁྱད་པར་རུར་ཞིངསབས 
_ །ལྡན་ལས༔ རླུང་གིའཁོར་ལོབཅའ་བཞྭ༔ ཁང་བྲུ་གུ་གསུམསྒོ་ཚེརབྟརནཿ ནང་དྲུ་དེགསཔའི་འཁོར་ལོ་ནྱི༔ ཞིང་ངམ་དྲུག་ཤོག་དྲུག་ཁག་བུག༔ འཁར་ལོསམ་ཅུའི་རིབས་ལྡ་པའིཿ 
དབུསསུ་ཀྲར་དཔའབོའི་སྔྟགས༔ རྩིབས་ལྔ་སྡེ་དཔོན་སུམཅུ་ཡི༔ མིད་སྔགས་རེརེའི་ཤམབུརཿ དྭབ་པའི་ཀྲ་ལཱ་ཙྷོམ་ར་ཡ་རྦད༔ ཙེཏ་གྱཏུབསྣ་མཱར་ལྔརདཿ སོག་ལྷ་ཐློརམ་ར་པརྦད༔ ཅེས་བིས་འཁོར་ 


བཅས་བསེད་བྷིམ་ཧྱ༔ བླཟས་པསྭ་ཐུགས་དམ་ཆུད་བསུལ་བས༔ ཤིནཏྭ་ཁོས་ཤིང་ཆེརའཁུགས།ཏྲེ༔ དེགས་པའི་དམག་དཔུང་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ དྲུག་བགེགས་གདུག་པཚནབཅད་བསུན༔ 
ཚར་འདྲུནཞིང་ངམ་རས་ནག་གིས༔ གཡོགས་ལྲ་ཧི་ལཱགས་གཟེརྦ་གིས་བམམ༔ སྭགྷ་ཤིང་ཀྨར་དཔའབོནྭ༔ ཤིན་ཧཱ ཁྲོས་པ ཡྱམ་དང་བཅས༔ གརྩ་བདྲ་དགས་པདབང་མུདབསམཿ༔ འགུགས 
369 (¥ ཁཁེརྟཱགསྱབུངབར་དུ་བླསརྦ༔ དེནས་འཁོར་ལོ་ཆེནམོ་བྷནོདྱ༔ ཁང་ཐུའི་བུང་གིནང་ལོགསས༔ རྲུག་པའ་ཟགྲ་ས་བྒ་དབཅའ༔ གབ་པའི་གསང་བཞལ་ལས་ཤེས༔ ཤདནུབ་པོ་མོ་ལྷ་ལི་དགོད༔ 
ཤཾ དབེ་འཁོར་སྦོ་ལ་བཏུགས་ཏེ་བསྐོར༔ འོག་ཏཱ༣དྲསཀླདྲཐ༔ ཁྱདཔདམདོན་སྦྱོདམ་ཐར་ཐུགནིཿ  གཤིནརྗེདུས་མཚནནག་པར་གཏད༔ སམ་ཡ༔ ཁྲ་༔ གྱུངྔ༔ མངོན་སྱིཾད་ལས་€ྱིརྒྱུརབ་ | 

ནི༔ འབར་བམེ་ཡི་ཆོགས་འབྱིན༔ དུན་ཁོདྲ་དག་པོའི་གནསཉིདད༔ སེད་འཁོརཚེན་ཕུང་ཤུལ་སར༔ ཐབ་ཁུངནག་པོཟུརགསུམ་པ༔ རལྲ་གིས་མཚནཔ་དིས་པའི་སྟེད་༔ ཚེརོཨ་ཅན་ཀྱི་དུད་ཤིང་ 

བརྩེག༔ མཆོད་སྦིན་རྫས་རྣམས ་འདུ་བྱསལ༔ གས་དང་ཕྲེ དབཞག་པོས་བྱ་ཧྐཌྭ༔ རུ་མལ་རྔམས་པའི་འདྲུག་སངྲས་ཧོརའདུག བཅས༔ ཁྷརནུབབྙཆརས་ཁ་གཏུམ་དང་ར བདབ།ཅདྱ་ཝར་གསལྔརས་ 


ཅཾཿ _ ༔རྣམས་བརླབོ ཐབ་བསྙེད་མེ་སྡར་མེ་ལྷ་ནི༔ མཐྲིང་ནགརྩེ་གསུམ་བགྲང་ཕྲེངའཛིན༔ གསལ་གདབ་རྩུནའདྲེན་ལསོགས་བྱ༔ བསྲེག་རྫས་སྨྱི་དང་ཁུད་པརདུཿ ཕུངས་་ | 
ཀར་དུག་བཁག་ཐགས་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྔར་འྭུ་དུན་བ ན་མཱ་རཡ་ཕཊ༔ དམིགས་བསལ་བྱད་བུན་དགུག་བསྙིམ་བསྒྲལཿ རྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་བསྲེག༔ དྲེནས་འདོད་དོན་གསེལ་བན༔ ཨོ༔ 

@ འཛིན་བྱེད་འབརབ་མེཡྱི་ལཱསྦ༔ དྭགེས་པའི་མཆེ་དྩནའདིབཞེས་ལཿ བསྟན་དཔསེ་མས་ཅན་ལ་འཚབའིཿ སང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པ་འི་བགེགས༔ བརཆད་རྩེནདང་ཛུར་བའི་སིཿ ཅུད་ཛུད་ 
༡༠ རྦོད་གཏོང་སྩོར་བ ད༨ཿ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟསངན་པ་སཾགས༔ ཞིབས མྲི་ཐུལ་གདུག་པ་ཅན༔ སྡེ་དང་བཅསཔ་མཱ་རལ༔ ཞེས་གསོལ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུང་༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུརྨ་དང་རྣ མདོན་ 
_ ཨྫིཿ སྦྱོད་ཁྱད་པར་ལས་གྱིཚེ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔེནའཁེར་བཙས་གསལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀན་མེ་ཕུད་དབུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཆོགསནི༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའིཚུལ་ཅན་གསལ༔ སྨྱན་འདྲེན 
མཆད་བསྟོད་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ྷ དེཚེདཀྱིལ་འཁོར་ལྷམོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིན༔ འོང་ཟེན་མཐྲིང་རྣགའང་འབད་བ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་ཐུར དྲུག མཆོནནད་ཀྱི་ 


ཆརའབེབས་པ༔ གངས་མདེ་ཉི་ཟྲེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས ༔ བསྣན་དངའགྲེལ་འཚེབ་ཡེ༔ དྲག་བགེགས་གདུགཅིདགྱཏུམ་པ་ཀུནཿ ཚན་བཅདདུལདུ་བརག ་པར་བསམ༔ ཁྱད་པའ་དྲེགས་པ་འི་ 
བྲསུལྱབ་ཞིད་༔ ལྒདར་དྭགུག་བསྟིམ་བླསལྱ་བས་ཏེཿ སཾ་སོའི་སྔགསམཐར་ཁཱཧིས་དྭུལ༔ རྗེསྐ་ཅི་ཆོག་ལ་སོགས་པ༔ ཞི་བའི་སྨྱིན་སྲེག་ཁབསྒུར་བྱ༔ ཐལ་བ་དྭུག་ཁག་ཆུ་ཡིསྣ་སྣངས༔ 
ལུ ༨ -`ར་2` ༤༽ ༡ ཟེ = > ༡༨༢ ༤༡༢༢ ༩༤ གཅོད བ་ _ རྐྱ ི་ ¬~ 
„® མཆེད་རྟེན་འོག་གམ་གཞི་མདོན་མཞན༔ རྡོ་རྔའི་བྲོ་ཡིས་རྒས་བཏབ་པས༔ སྲདགསུམ འཚེ་བའི་དྲག བགེགསྱ་ཀུ ཅི ཚར་གཅོད་གསེར་ ༦བད་འ་ཇུརྱ་ བདཆད་བསས་ཅད་ཞིབ་དང་༔ དངོས་ 
% གླུབརྣམ་གཉིས་རུར་དུའགྲུབ༔ མི་མཐུནཕྱོགས་ཚར་གཅོད་པ་ཀརྨ་དང་འ་བོའི་ཏིངདེ་འཛིན་དང་ལསྦ་ཏིརིམ་པའོཿ ས་མ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྦྱ༔ མུརུཕིདྲ། _ རྡོ་ཇེཐེག་པའི་མཆོག་ཐུནྱ་གྱིཿ དངོས་ 
གུབརྩ་བ་དམ་ཚིག ཤཿ གལ་ཏེ་ཉ མསུཆག་ཇུང་བཤུ༔ འབྲས་བུ་མིད་ཅིང་དན་འགྲོར་ཁྱུང་༔ དྱེ་ཕིར་གསང་སྔགས སྨརྦ་ཞུགསྒ་ནམས༔ ཉམས་པ་སྐོང་བའི་ཆོ་གནི༔ དུས་དང 


་ མི སལ་ས དུསདངྱ་རུན་དུ་བརྩོན་པ་་ 
ཡིས༔ དགཅདདི་མེད་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ༔ ཅིན་བླ་རབས་བཀ་ཤིས་དབེན་གནས་སྤ༔ སྲེཾ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལིད་འོང་དཔས༔ འབྱོར་པ ཐམ་ས་ཅདམཆད་པའ་བཤམ༔ ཡིད་མྡཐན་མཆེད་ལྕསྲ་བལ་ 


971 


372 


)ཛ=3 ཆེང ® 


ཅན ངདྭངྭུ་འཁོད༔ ཟབ་མེ་ཐུགསྦ་ཊཱི་སྦྲུབ་པ་ལི༔ དྭཀིལ་འཁོརཆེནཔོཞལ་རེ་ཞིང་༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བདང་༔ སྒྱི་བོར་ཁྲག་འཐྲུང་ལྔ་ཚོགས་གསལ༔ རུ་གསམྐཞྨིརོའི 
གསང་སྣགས་རྣམས༔ ངྲ བཟླས་རུ་ལུ་དབྱངས་སུ་བྱེར༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དྩ་ཉམས་པ༔ ལྟབྱ་ཀོང་གི་བཤགས་པས་འཆད། ཅི བྱིད་ངོགས་ས་འི་ས།་་རཿ རླར ་ 
བཤགས་པས་འཆག༔ བརསྣུང་བྱ་སྦྱེད་པའི་དམ་ཉམས་པ༔ ཉི་ཤུ་ར་བྱཧད་བཤགས་པས་འཆག༔ ཐུན་མང་དམཆག་ཉསས་ཆག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ འི་སྨྲི་བཤགས་ཊྱ༔ྟ དཡདཆོགར་ 
སྩར་བན༔ྣ ཡེཔཤེས་སྨུ་མཆོག་ཆེ་ག་ཡས༔ བཤགས ཡུལ་མྤྱན་དྲངས་སྷནགསན་དབབ༔ ལུསྱ་ཀྦི་གནས་དན་ཉམས་པར༔ ཞི་ཁོ་ འི་ལྷ་ཆོགས་མཚནནས་བ རྗོད༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྩེད་*- 
བྱཧངྱ་པག་འཚལ༔ ངག་གི་དམ་ཆཾག་ཉམས་པ་ལྕ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཞི ང་ཡིག་བརྱ་བ ཟླ ཨ༔ བདག་གི་སྨྱི་བོར་པ དྲ་ཟུའི་སྟེང་༔ སངསྐྱརཆས་ཀུནྱ་སི་ཡེ་ཤེསྨ་སྭ༔ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བཅ 
བཆེ༔ དྲི་མེད་སྙོན་ཀའྱི་ཟླ་བའི་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་བསྟམས༔ རང་འོད་སྙེམས་མ་དགེས་པརའྔཁིལ༔ མིང གངས་ས ཞབས་ཟུད་རྡོརྗའི་སྱིལ་གྲུ ང་གིས ྒ 


འཇུའ་ཟེར་ཐིག།ལེའྲི་ཀོངན་བཞགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁརདབུས༔ བདེག་ཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགསྤ་སྒོག་རཱུཿ ཡི་གེ་བྱར་པའི་སྔགས་གྱིས་བྷརྩ༔ བླཟས་པས་འོད་འྲལོས་དོནགཉིས་ 
ཅཱས༔ ཚུན་འདུས་བདུད་ཅཾའྱརྦུ་རུན་བབས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོནས་ཞུགས༔ སྡིག་གྲི་བ་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱད་ནས༔ དགཅིང་དྲི་མམེད་པར་བསམ༔ སྦྲེ་བཤགས་རྱ་ཞིང་རང་ལ་བསྟིན༔ 
ཡདྱ་ཙཱི་དམ་ཚགཉམསཔ་ལ༔ ཀཾང་བཤགས་བུ་ཞིང་དགོངས་པ་བྱང་༔ ཐུནསེང་ཉམས་པ་ཀུན་སྦྱང་ཕྱིར༔ དམ་ཆེག་ཉེར་བརྒྱད་བཤགས་པབྱ༔ དེ་ཚེ་ལྷནྣམས་གནས་གསུསནས༔ འདཾདཟེན་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་ནམ་པར་འཕྲོས༔ བུམ་པའིཆུ་དང་དབེར་མེདབསམ༔ ཡིག་བྱར་བླཟ་ཞིངྡ་བཱསྩ་སཔས༔ ཉམ་སཆགཐམས་ཅདབང་བར་མོས༔ ཧཱུཾཿ ཆུ་ 
གསུམ་ཞིཁོའིལ སཊྱ༔ མྐུ་གསུང་བུགས་ལས་བུང་བ་ཡྱི༔ ཡེ ༢ཤེས་བདུད་རིའི་བུས་བྱགིས་བས༔ ལུས་ཀྱིདམ་ཆིགཉསསཿཆག་དག༔ སྩང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བདང་༔ སུ་ཡི་རྡརྗེ་འགྲུབ་པར་ ་་ 
བཅ བ་དམངགཉམསས་ཆག་དགར སླེ་གྲགས་སགསསུ་འཆརབདང་༔ གསུང་གི་ནྡོ་རེ་འུབ་པར་ཤེག༔ ཡིད་ཀྱི་དམཆོགཉམསཆག་དག༔ དྲན་རོག་དབིངས་སུ་འཆདབ་དད་༔ ཐུགས་ 






@ 
ཌོ ་ ༔ྱི་རྡོ 


ྱ ཇི་འགྲུ་བ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུནུ་དེཝ༔ ཇཱཀི་ནཱཱིནྟི་ཀ་མཧཱཀྲོ་ཇྷ་ཀཱཡ་ཝཱཀླའི སྲ་ིིཀཏ་སམསྲཱཾ ཧཱཿ ཞིཁོའི་གསངས སྔགས་དབྱངསསུ་བཟུཿ དེནས་ཐུན་ 
སྦ ཉམས་ཆགྲུ་ཚུག་མིད་བསྐད་བའི་ཕིར༔ ཚོ་གསྦཀི་འཁིི་ལྱ་ཆུས་པར་བྲ ཡིད་དང་ཟིག་ལེའི་ཉམས་བསྐང་མྱིར༔ བདུད་ཚྩི་སྨནགྱི་སྐརེབ་དང་༔ རླུང་དང་ངག་གིཝམས་ 
ཨཾ བསྐང་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་རྟ་ཏའི་སྐེདབ་དང་༔ ལུས་དངྱར་ཡི་ཉུམས་བསྐང་མྱིར༔ དང་ཡིནགཏོརམའི་ནབདང་༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བྷ་ནདྱ་ངིར༔ . ངག་སལ་མར་མེའི་སྐང་བ ྣ 
ར་ བྱ རྐི པས་ཉསསཆ་གྲླུཿབུང་ཏེ༔ ཌཱ དངསྦ་གུབྱ་མུརདུ་ཐབ་པའི་ཛུར༔ བདག་ཉིད་འཇྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྲད་༔ རཱི སྤཾས་ལ་དགའན་མདུནབསྱེད་ཊི༔ གཅོཔོའི སྲུ་ཡི རྲི ས་འྡནས་ རྣམས་ལས༔ ཊཱ 
རང་ཁྲད་ག པ་འཕྲཾསནས་ཐྲིམ༔ རྡ སཱུ་ཡིས་བིན་བླརབས་བསམ༔ ཨཱཿ ང་ ་ ནབགནསྟལྟར་མེད་པ་གྱུན་ཏཱུ་བཟང་༔ ྦ སྤྱི་མེད་བཟངམོ་ཡུམདད་འཁྲིལཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་ 
བྲསུར་བས༔ གཟུང་འཇིན་དབིངས་སུ་ཞི་བར་ཤེག༔ ཨ་ཨོཾ་ཨ་རཱིཌྱིརཱ་ཨ༔ ཨཱ $ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཆོས་ཉིདལས༔ དང་ུང་འོད་ལྔའི་ སྤུན  རིགས་ལྔ་ཡབ་ཕུམ་དབང་བསྙུར་བས༔ 


ཡེ་ཤེས་། དསྱིམསཔར་གྱ། ཨོཛྙུྨདི 6 དྲུས 2 རི་རཱི 
སྣི ) ཧིས ཀོ ཧྲིཿ ཁམས་གསུམ་སས་ཅནདད་ ་བའི རིར 7 


375 ° ལས་ཡངསྨ་རོ་ གས་ཤོག༔ 
པ 1 ་ འི རྫོག ་ ` 
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ཆག་ཀླུ 





༔བསྐུརབས༔ རླུདསམས་དབང་ད་འདུས་པར་ཤོག༔ ཛཿཧཱཾཧོཿ ཨིན ཧོ ཏེ ཐྲམས་ཅདཆོསཉིདཟོལ་པའེ་དད། ཡོ ཤེསྦྲགུབྱཅད་ལསྦྱ་ཧོགཟུགས༔ 
ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྒུན་བས༔ རྟེགཚོགས་ད བྱིངས་སུ་སློལ་བའ་ཤོག༔ ཛྡོཨ་བྷིིཆྱུཨོ༔ བླཟཊྫས་པའི་ལུང་བ བུད་ལན་མང་བཟླཅ་ ོྫཱོསདཾ་སའ་ཇཱ་ཇཱཿཨཱཿ ཨོར་མུ་ 
ར་ལུའྲཙྲིཿ འོད་གསལ་གྱུག་མའི་ངང་དྲཞག༔ སྨྲོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དགའ་རྟེན་སྦྱད༔ འདི་ལ ལྭ་བ་ལྔི་ནལྱབོནནི༔ གང་གིས་ལན་གཅིག་བརུམས་པས་གྱང་༔ དམའ ཆིགཉམས་་ 

བྱང་ཞིད་༔ ཆའི དནད་ཉུངབསམྒ་ནུ་འགུབ༔ འཇིགརྟེན་འཇིག་རྟེན་འང ས་པ་ཡྭི༔ དངོས་སུབ་ཐམས་ཅད་རུར་ དུ་ཐོབ གྱིཡི་དྷ་ཝུའྲི་རི་འབངས་དངྱ་ མ་འོངས་པླརའི་བྱ་དའཛིན་ 


ཀུན ཟབ་མོའི་ལམ་འདིདབྱརོནཔར་ཤིས༔ གཞནལཉམས་ཆག་སྐངདབ་ཡཾ༔ ཁྲུས་དངདབངགིས་རྗེས་འཛིནན༔ གསེལ་གདབ་ཆོགས་བསག་རྡོམ་པ་སྦྱིན༔ རིགསྔ་དགེ་གནས་ 
ནས་དྲངས་བྱས་ཏེ༔ སྒུ་གསུངཐུག་སགྱིཟུས་བྱཞིང་༔ ིལའཁར་བཅུག་ཅིད་དབདབཞི་བྲར༔ ཤྱིན་བརྔ རྤབས་གཏོ་དམ་འི་དབང་གིས་བརྟན༔ ཕན་ཡེན་ཇི ོས་བཞིན་ཟེ་བྱ། དྱེ་ཡིན་ 


ཆམ་༧༨༨༣ 


ཧཱིང་རྗེ་ལྡནཔ འི རྣལ འབྱོརྒནམ མསྦྱ་ཉིས་དདདཁོརསཿ སམ་ཡྭ༔ རྒརྒྱ་རྒྱ༔ དེནས་གཞན་ཡང་བཤདྱབ་ང ཅཱ ཞྱིས་ །བང་དངམངོན་སྨྱེདསོགས༔ ལསཀྱིཿ རཾམཔ་དང་འབྲེལ་བའི༔ 
པྲིནལས་ཕྲ་མོའིགདམས་པ་བསྟུན༔ སམ་ཡྭ༔ སྔབ།སྱི་ཚེག་གི་སྩྱོཿ མོརབ་ཡིས༔་ རང་གཞན་མི་མབན་ཞིབནཾཿ ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་བླཟས་བིབ་དངམི་གཙངསེལ༔ ཐུམརིལགཅན་ཁྱི་ 
ནག་པེ་རྦད༔ གཉན་དང་ཚྷུགརི སྭ་ཐམས་ཅདྲ་བུཊ༔ གུསྔ་གུམ་ཨི་ནྲིརཱཡ་ཆུམ་སེདྭཱ་དཱ༔ འདིས་ནི་༔ རཱ་བཱ་སེལ་བར་བེད༔ ཁྲག་ཆགདཾི་དྲད༔ ཁག་ཟག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པན་ནུས༔ རར 
ར་འར་ཆུམཆུམསོད༔ ཨིཾ་ཀྲུག་ལེའྷ ཡབྭ་སྭཱདཱཿ སྦྱརད ངྱ་གུར་པའི་དུག་ཀུནསེལ༔ ནགཔ་གཉན་ལོངཧྲིན༧རྒྱུགརྒྱུགརྡ རྦུད་རྦུད༔ ཙྩཱུརཱ་འགགས་པ་མུ་དྭད་ཐོན༔ ཧུ་སུུད་ཡ༔ རྟ་ཁྱུགས་ 
བརྣངས་པ པའི་འབ། གགས་པ་འཛྱིན༔ ཨོ་ཡམ་དང་དིངསྭཱ་དཱཿ ནཱ་ག་ལིངསེད༔ ལིདཏོག་ཤའཛིརྣ་ངངནས་འབྱིནྲ༔ སང་སང་ཡེར་ཡར་ཕེ་ལི༔ རྣཾ་བ་ འོན་པ་གསད་བདྲ་བེདྲ་ ཨ་ཨམཱིན་བུཛཤཱ་ 
རྦད་ནི་སེད༔ གདོངཔ་ལ པ་སེགས་སྲིན་རིག །དསེདྭ སིལ་སེལ་ཤིག་ཤིགྐརུ ཟུད ལྩེ་གགརྒྱསཔ་འཇོམས་པར་བྱེདཿ ཨ་ས་མིནའྲབནན་སེདྷ་ སེ་སྲིན་གཟེར་ཞིང་འཁྱུགས་པ་འ འཇོསས༔ 


༩ ༩༠༠༩༥ཆམ་ཅམཿ༦ 
ཏྭ 


རི 


378 , ༩ 





་ རཨ་ཨརྟངས་ཁ་སཾསཾ༔ སྙིང་གྱི་རུདདང་འཕྱོ་བསེལ༔ །ཨཧ་རཧ་རནན༔ ས་ར་ཡན་ནན༔ $ གློ་ནད་མ་ལུས་སེལ་བའྡོ་ ཨོཾ ཱརཱཾ་ྲིརནའི་ཁུརཀཱྙ་ཞ་ས་དུནཐ་སཱ 
དྭ ཁམས་བ བཛག་གཅོད་པའི་རིག་པའེ༔ ཞ་ཞི་མལམལ་ས་དར་རདྲ་ མཞུ་གླང་ཐབ་ལ་སེགས་ཞི༔ ཙནཏི་ར་དནནཿ རྩ་འགྱུར་རྩ་གས་སེལ་བད་བྱེད༔ རྩ་འཁྲིགནན་པར་ཕཊ༔ འདིས་་ 


ཐཾ ཀྱང་རྩ་འགྱུར་འགྲམ་འཁྲུགསཞི༔ ཏི་པཏི་ནྡ་ཛུམ་བུསྲ་དདྲ་དདཿ འཁུ་བཚྭ་གད་ཐམས་ཅད་གཅོད༔ ཨ་རྒནྣཾ གྡྷེ་ཀུན་རྷ་ལིང་ ང་ཤལརདལ་སེད༔ དམར་བཤལ་འཁྲུ་བ་འབུམས་པ་གཅོད༔ 
ས་ཆལ་ཆལ༔ དམར་ཤནནར༔ མར་རུ་ཤད་ཤད༔ ཆུ་འགགས་འདྲེན་པའི་མཆོག་ཡིནནོ༔ ཨོཾ་ཁི་བཛག་རུ་ཊ ཧེ་ནུབ་ཅལ་ཙལེ་པཅ་ལེ༔ ན ནག་པོ་ཀ་ལརྦཀཱ་རད་རདྲ༔ སོད་སོད༔ ཕྫུངས་ ་ 


རུང་༥༔ཿ པྲུ་བྲི་ཟངས་ཟངས༔ ལྕགས ར་མསྲ་ཟུངས་ཟུངས༔ གགྭ་ཐོག་གཉུན་རྦད་གདུག་པའི་ཤལ་ཟཾ༔ ' བཅསནི་གགྭ་ལིག་གཟེ ར་གསུམ་སོགས༔ གདྲུག་པའི་ནད་རིགས་ཐནས་ཅད་་ 
འཇོམསཿ བབ་འབ༔ ཆུམཆུཨཿ རིལརིལ༔ ཆོལ་ཉྱོལ༔ ཤོད་སད༔ པྲམོ་སྟིང་ལ་ཐྲིས༔ པ་སོ་ཤ་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོཁྲག་ལ་ཐིས༔ པ་མོ་རུས་ལ་བྲིས༔ ཚེམས་གཏིཐས༔ ཁེས་བུད་ 


༥ 


བས སམྱཙཾས་མི་ཁུབསགས་ནམས་ཊི༔ ཊྱ ནུས་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱེད་པནིཿ ཨ་རུཿིརམ་ཁྲིང་བླརྣན་ཡསྣཱཱ༔ དཱིཿབཛྲ་ཛིཛཱམནྣ་དྡར་དཱརྣི་ཨོཾ༔ འདིནིཐོརངས་མཆག་བླཟར༔ དབུངས་གསལ་རྟན་ 
¡ ༡་ འབྲེལ་སྙིང་པོ་གདགས༔ ྔགས་ཚྱི་ནུས་པམེ་འདྲ་སྟེ༔ འཕེལྱབེདྭ་སགས་འདྲི་རུངདང་འདྲ་ ཅུས་པ་འཕྲལ་དྲུབུང་བོ་ཡིན༔ ཕེང་བདང་ནི་ཁ་ཟསྱ་ཊ ཡངཿ ཤ དེགས་འདིས་གདབ་པས་ངན་ 
༧ འདོགས་འགུར༔ ཡིད་བཞིནནོར་ཐུ བུའི་མན་ངག་ག༔ སམཡ༔ རིག་པརེན་པའི་འཁོརལོི༔ དྭཱུདྱ་ཐཱའ རབའི་ཆས་བརད་སོགསུཿ དུས་དང་གཟའརྐ། སྐར་ཤིས་པའི་དསྦར དརའསའན་ཤག་ ཁ, 
ལ་སཾགས་པ༔ གཅཙདཞིང་དག་ལ་འཇམ་པའི་ངོས༔ _ ཙཀྱུ་རས་འབིང་བྣསསཔའབྲིཿ དྱམསཔརའབི་ འཁོརལོ། འདབ་བཞི་རྩིབས་བརྒྱ དདད་༔ མུཁྱུདགསུམཨ€ བསྐེར་བའི་དབུས༔ 
ཨ་ཨཱཿ རཱི་གསུམ་བརྩེ་གསམ་ལ༔ སྲུ་གསུམ་ལྷ ཆིངཔས བསྐེར་བསྟེ༔ འདབ པཞིར་རིག འཇིན་ནེ་ལཞི དང་ཅ ཅིབས་བྱརད་རིན་ཆེན་ཟླར་བྱརད་ལ༔ བཀོད་པའི་རིག་ འཛིནརྣམསྱི་སྔགས༔ 


པེདཅིག༔ ཁ་ལྱཆུ་ལེ ཁྱར་ལེ་རད་སོད༔ དདགདོནོབགེགསའོགས། ཤུནཐུ་བཟོ༔ །ཨོནིར་སེང་ཡེདཟདྭ༔ འདིས ཀྱང་རིམས་དུགགགྲ་ལྷེགསེགས༔ ནད་བརྒྱའཇྔོམས་པའི་སྔགསསུབརྟནཿ 







ཏེ 


379 


380 ༩ 


ཅེ རྩིབས 'མཆན་ཀུན་ཏུ་ རྩྱག:མཚན་སྡེལ༔ྣ རུ་ཁྱུད་ད དངཔར་དཔའ་ བོ་བཞེ; གཉིས་པར་གསང་བདག་བདུད་ཅི་འཁྱིལ༔ སེ ེ་དརྩེ་གྲསརྣམ་འཇོམས་གཟུངས་སྔགསརྣམས༔ ཧུས་ 
པྲ རྱྱཾད་ྱར་འདྲི༔ བ། སུམ་པར་དབུངས་གས་ལེན་ཧཱི སིངདགོད༔ ཀུན་གྱི་ཐྲམར་གངུ་འདོད་པའིཏཱ སྲུང་བའི་ཤཱམ་ཐུ བུ་གདགས པྱི སྱིལ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་འདིའོ༣ འདི་འཆདབ་ 
པོའི་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ལམི་ཇ་ཟུན་མི་འདོདཔའི་ཕོགས་ཐམས་ཅདརྭའཱརྭཿ གྲུརྡ་ཧེ་ལྷདཀིནི་སརྦ་ཀཱལཱཅི་ཨྔིངན་ཨིའི་ཏེཾསཱ་དྲ༔ ཙིརོལ་ཇོརམེ་རིས་བནེར༔ མཚལ་འམྱ་ནུ་སག་བཟརཔོ་ 
༔ གྲ་ལཾསྦཱར་བསྔྲ་བྱི་བུས་ཏེ༔ ཌ ལྷ་སྣགས་མདོག་མུཚུཔས་ཚོན་གྱིས་བརྒྱུར༔ྣ འ འཛིང ག་མཚན་ངེརྭ༔ བླས་ནདས་སུརིིསི་མཐདྲ༔ ཞྲོད་པྲེང་རུལ་དང་སྔགས་ཤམབ་སྐེར༔ ཧྷུཝགས 
སུས་ཟྲའྭ་ཚ ཆབ དངཔེར་མཱི དིལནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾབཛྲགུརཱརྙེའི་རཱཀིའྲིསརྦ་སིངྡྷིཕལཛྲཾཿ གཉིས་པརལས་རི་ལྷ་ནམས་ཀྱི༔ སྙིངཔོ་བསསཔ་འདྲིལའིཿ ཨོཾ་བཾཔཱཊྭ་རཱཱཾ 

གུརལྭའཱ་པཱཊ་ཕཾཊཾ༔ ཨོནམ་ཧཱཛཱ་བཛྲཀྭ་ྙ་ཛཾཿ ཨོཾཨྔ་རྭཏྣེདཱ་པཊ༔ ཅེས་དང་སྤེལཚེག་གང་འདོད་སྦྱར༔ གྲསུ་ས་པར་དྱ་པདས གསལཉེན་ སིབསགས༔ གོངྐ་ལར་བི་བརྱ་བ་བའི༔ ཨུལྱནཅ་ ྦ 





ཆོས་སྨན་དང་༔ གིཁཾ་གུ་གུལ་ཤུདགནག༔ ཅནནདཀན་དནར་གྲུར་གྲུམཐུག༔ སྟེགས་བུའི་དབུས་བཞག་མཆོད་གཏོརབཤམ༔ ་རྩ་གསུམདྱཀིལའཁོརདངོས་སྲུ་བསྐྱེད༔ གྱུནདུངས་མཆོད་བསྟོད 

རབགནསང༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་འཁོན་ལོར་བསམ༔ ཨོ༔ རགས མྐརལ་བརབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་གསང་བའི་སུ༔ རངྱ་བུངརིག་པའི་སྔགས་སུ་བཞེངས༔ པྲ་ཀས་རེ་རེནཔའི་ཕྲིན་་ 

381 +‡ཿ|ལས་ཁྱཾས༔ རིག་པ་འདིའཆང་གྱེས་བུུན༔ རྟག་ཏུ་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་བསོད་ཡེཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ མི་མཐུནམིའདོད་གནོད་པ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུདབ་ཡེ༔ ཕྲིན་ལསདམས་ 

| པ་མཛུད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སུཔྲ་ཏིཏྣ་བཛྙཱཡ་ཀཱ་ཡཝཱཀྲཏྟདཀྱ་རཏཱཛུཾཔྟདཱཿ ༨ིས་བརྗོད་སྨོནལམ་རྒྱ་ཆེརགདབ༔ ལྟེ་བམཉམས་གྲུ་བཞིདབལྟེབ༔ྣ ཁམས་མཐུན་སྲེང་བུ་སྣ་ལྔས་དཀྲི༔ དནདམ་་*” 

གཱའུའིནང་དུ་གཞུག༔ མྩི་གཙུག་མགུལ་དང་མཆན་སོགས་སུ༔ རཾན་ཆེན་སྨྲན་འབྲུརིད་བསྲེལ་དང་༔ ལྷན་ཅཾག་དྲོདདང་མ་བྲལ་འཆད་༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་སེགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུན༔ ཞི་ཞིང་སྲངབ་ཆེནཔོར་འགུར༔ ཙ་གསུམ་ཚྷཡིས་བྱིནྱིས་རློབ༔ ཆེས་སྩོངསྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་བྱེད༔ དཀར་རྱོགས་རྣམས་ཁྱིས་བྲན་བཞིནཉན༔ དེ་མྱིརརིག་པ་ཆེནཔོ་ཡི༔ 







ཅཿ རྣའཁེར་ལོ་ “ཡིད་བཞིན་ནོར ་བུའོ༔ དེལ་ སྱརནིརང་དང་གེ༔ འདོད་དོན་ཁ་བརྒྱུར་ཙམྱ་རིསྦ་ཧད་ ེཾ ལས་རམས ཐམོས་ཅོདའླབུབཔའྱི རིན སྲུང་བ ཧཾ མ་ཡིན་ཏེ༔ འེན་ 
ཀྱང་བྱེ་ བྲག་ཁབ་རྱ་རཛུ་ དྷ རཾག་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པནི༔ མུ་ཁྱུདགཉིས་པའི་སྔགས་ཙི་ཕྲེང་༔ སེསྭུཾར་བརྒྱུར་བར་བྱ་བ་སྟེའ སྙེད་གདོན་གཟའ་ཡི་གཞཾདཔ་ལ༔ །ཨོཾ་བྲ་ ཇིའི ལྷམརྭ་དངརྟ་དཱ་ 
ཿ རི ་ འའ གཟའ་ཁྭ་ཊྭ རཊརྦ་ཱར་ཊཱ༔ འོག་གདོན་ཀླུ་ལི་གནོདཔ་ལ༔ ཨོོལོབཛཛ་གནཱཊཧེ་ཧི་སེ་ཧཾ་སེ་ཙ་ལེ་ཙལྭ་སྭཱདཱ༔  ཨོན་གདུ་ནྡེཙནྡེམི་ལིམི་ ལ་ཐ ནཱ་ག ། 
་ེ ནི་སཱ་འཱཱ ཕུཊ་ཕྱཱནཱ་ག་དུ དྲུནརྨཾ་ཏཱརཾཏཱ༔ བར་གདེནྱ་རུལ་འ ང་སྲངབ་ལ༔ ཨོ་ ཿཧཱུཾ་ཨརཅིག་ནིད་ཅོགན་མྲ་ང བྱག་ཝ་ཏེ་རུ་རུ་ཌྷ ཧཱཿཤ་ཛྲཱུ་དྦཱཊ༔ཿ རཱརཾཧཾ་ཤཾ ཅིགནནརཏརའཱཿ བསེནམོའི་གཤདེཔ་ ྦ 
།* སྲར་བནི༔ ཙུ ཏུར་ཱརཏྤཿ བཙནྱ་ཆི་གནོདཔྲ་སུང་བནི༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོངཧཡ་ཧྲཱི་ཝ་ཛྙིཾཕཊཿ ཙྭཤུལ་ཙིརཱརཏྟཿ ྡེ་བརྱད་རྱིཡི་སླངབ་ཤི༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བུ རཿ ཨ་ཡས་ 
ྒ དུརུཾགནསརྦ་དུ་ུན ཨེ ཏྲི་གཞན་རཀཱ་རཀ༔ སྙིང་རླུང་སྨྱོ་འབྲོག་སྲུང་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དཱཏྦཱན་རྲུ་བཊུཿ ཙ་ཚ་ཛ བྱད་པུ་རྡོད་གཏོང་སྲང་ཞིཿ ཨོཾ་ཡྭརཱ་ཀ་དྲཱུཾཕཊ༔ 
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`) ༡ག་པ་ ༢ ¬. དད ༨༡ ༨ ༤༨ 
རྣཝྷ༔ གནམ་ལུགས་ཐག་བྲེ་སྲུངབནིཿ ཨིཁོ་བྲར་གདུ་ཌྷ་ཛཱུཕཊཿ ནིརུ་ 


༤༦ ༣༦༠༢ 


།'ཡི་བྲ།ཤི་བ། ༠༡ ༡༥༨༠ ། ད་བ 'བ།ལོལ།ལབྲེལ་༠ ར་ར * ༤ ༡༢༤པ ༡” © ༢ དེབ ¬ ཅོ - ༽---.=. © .༢༤ ༦༢༤༡ ༽ ་ ༨ པཔ 
་ཨ་ཤིག་ཤིགྲ༔ །ཨ་ཛུངསྱ་ཐུརས༔ ཨ་ཁལ་ཁཱུལ༔ རོད་ཟོར་སརརྭ་ཏཱརྭཀཱཿ༔ མཆོནྱི་གནོདཔ་སྲངབནི༔ ཨོཾ་ཙཱ༔་མྭངཱའོ་ཁ་ཛ་ཕཊ༔ ཁྲི་ཁྲཾཁྲིནོརསོད་ཟློགཆུམ་དཱལ་མཆོནཆའི་དབལརྨའུ་ 


ྤནརུནྷཱ་སྡེ་རྨུད་འཁྲུགས་པའི་ཆོའཕྲལ་གནམ་ལྕགས་ཐྲོག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདདཀླུར་ཏཱ༔ ཆུའདྲེའི་འཇིགས་པ་སྲུད་། 


,༤ེཾ ་༡༡༧་༢ཀོང་།ད་ར་།ས།་ད། རོའ ཤེབ ་༨ོ་། ༨ ༡ < ,. ༨ ༡༡ †-༢༩ ༡༢།-༩ ༡ཀཀ ༤ ༡༤ ༡༨༠ ༡༠ ༡ཀ༠།༠ ༤ ༨ །༡༤ གས ། ༡ ༧ རི  ' ¬ 
བནི༔ ཨོཾ་བྲརཾ་ཀྩོད་སྤཱར་ཨ་ཙལ་ཛཱཕཊཿ ཐིར་ཐེར་ནོར་ནོར་ཨེཧྭོསདཱ༔ ཆུའི་འཇིགས་པརཀུའྭཏཱཅ དྲག་ཇགཆོས་ཏུན་སྲད་བཞ༔ ཨོ་ཐར་ནྲི་དརནི་མ་དཱ་ཐནནི་དྲག་ཇག་ཚོམྐ་རྐུནྱ་རཱི་འཇིགས་པ་ 


ཤིངལ་འཁྲིལ་བའི་སྦྲལ་ཆེནནག༔ ས་ལས་བུང་བའི་ལཱགས་མིགནག༔ 
དང་༔ ཕྲུར་བརྡ་བེད་པའི་ཧ་ལནག༔ ཅོཾ་བྱརུད་འདྲས་པའི་དཱངས་མནག༔ 


དྭཀཱ་རྭྷ༔ གཞན་ཕང་ཇི་ལྟར་ཁ་བྱྱམུར་བྱ༔ བསན་པ་གཞིན་དུ་འགུབ་པར་བྱེད༔ ས་མལཿ ཚསསད་རག་པོ་ཀུན་ཐུདནི༔ དྲི་ཝྡན་ལྕགསྭ་ཀུ་ནག་པེདང་༔ ཟག་ལས་སྐྱེས་པའི་གཅན་གཟནནགཿ 


བཏིངད་ཁྭ་ཁིལ་བའི་ངད་ཅནནག༔ འོག་གིདུང་ཕགྱུ་སིསྩ་རེདནག༔ ས་ཡི་རུ་སིན་ནག་པོ་དང་༔ ཐད་གྱི་ར་སུགནག་པ་ 
སྨནརྒྱལ་ནག་བེྱའོག་མཆུ༔ མི་རྒོད་ཞིག་གིས་སྣ་ཁྲིདནས༔ རྟནག་དམར་བའི་བཅུད་ལ་ཞོན༔ བྱནག་ཁྱིནག་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ 
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° ་ © ༨ ཿ ྷ ›༄- ༤ .༽ „༠. ོོོ - ཟོ . ༢ ༈ ཧར རད ༥ པཱ མོད་ནིད་ ¬ ༦ „. _ཾ ༤༡༡༡ ༡༢” ས་གས ༨༨༨ ༡༠. - 
ཅོ ཟུགས མདའ་གྲག་གནཐོགས༔ དྷ་ས དནདང་སབལསགས་འདས་བླམ༔ ོཾསདན་ཏཀགནདལཅཱོ ློ་་ི་་གད 
ཙཾ༔ྡཾྡཾ་མིལིམི་ལ་བྷྣ་བྷནྷནཱ་གནི་སཱདཱ༔ ནཾག་ཕོཚལཔ་ཤགཏིརྦཾཏཱ རཱངས་ཐེནམི་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམཚཾ༔ གཡག་རྒོད་ཆུ་བའིརྲྭ་ནང་བླུག༔ དྲིཆུ་བརཔ་དང་སྦྱར་ནས༔་ ལུས་ལ་གདག་གམ་ཁངོདུ་བཏད༔ 


*ཾ གདོང་ལྱ་ཟུགསསམ་དུཔས་བདག༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པསཉེ་མི་ནུས༔ ཀླུ་གཉན་གདུག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས༔ ནདརིམས་མེ་ལྟར་འབདབ་དང༔ བུཾད་ཕུན་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ་དང་༔ བར་ཆད་ 
¦ རློག་ལྟར་འཐུགསཔ་ཀུནཿ སྲུངབའི་གུན་ཁངཆེན་པོ་སྟེ༔ དཔའའོཆེནཔ་གཡུལཞུགསན༔ ཕར་ལ་མི་ཐུབ་གཅིག་ཁྱདམེད༔ ཚུརལ་གངགིས་ཉེ་མྤི་རས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་འདི་ཡིས་སེལ༔ 


མངའ་བདབ། ཡང་ས ས་སྐུ་སྲུང་མཇོ་དྩ འདྐིལྟ་བུ་ཡི་ཏིད་འཛིནཧི༔ ཛྫས་སྣེད་གནམ ལྕགས་ཁང་སྦོཾསདབུས༔ དགཁྲགྱ་གན་རྡོ་ཇེའི་སླུྩ མཐིངནགནྡོ་རེ་ཕྲུརཔ་འཛིན༔ ྩུ་སྨད་ཕུརཔའི་དཔལ་དང་ ་ 


ཕྲེ 


© © ༣ 2. (༡) ༡༠ཟ་༡86:382ཿ5665188ྨ6268626969) (0/552)66ཿ8ཿཿྣ༢༡༡༢ ཆ་ར 5གསཿཿ༩༩༢ན༡༠ཿ.ར། རསས 


ལྡནཿ རཾགསྔགསགུན་ཁྱིནུས་པ་ཅན༔ སངསརྒྱས་མཐུ་སྟེབསརྫོགས་པར་བསྒོམ༔ མཐན་ནི་རྫས་དང་དབྱེདསེདབསམ༔ སམཡ༔ ཟ་ཡིགནད་གདོན་གུན་ཐུབ་ནིཿ ཆོས་སྨན་ཐུགས་ལ་གསང་ 


རྨཏུཾཿཿཛཱཿ ཐུས་པ་རྒྱས༔ དདབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་རྒོདདེ༔ སྙིངགི་ཨུཔ་ཌྷེ་ཤའོཏྣ ས་མཡ༔ སཱན་གྱིནུས་པ་བསམ་མི་ཁུབ༔ སངསྦྱརས་བྱང་སེམས་ཐུགས་བརད་ཡིན༔ དང་སྲོངདིག ། 
་ངྲམ་ཡི༔ རའར་པའེ་ རཿ ཇུ ༠ © 7 ༨: ˆ? ; ༤ མེརོ་ཚ་ལ་རེ་། ༡" ༠ཀག་ཁག་་ོ བི ° ༈ ༠ས¬° ུ . ༡༢. (¬ ། ༤ ༽ ད ° ˆ ` 

385 (ཤཱ འཇིན་དུམ ཡཾ༔ རྒྱན་ཐའིགདམསཔ་གངས་མད་བ༔ རྒྱས་པར་གཞནདུ་བརྙནནས་ཁྱང་༔ པེརོ་ཙན་ཆིད་ལ་གཏད༔ ཡུང་ཐབ་སྦྱོར་སྡེ་འདིརུ་བསྡེས༔ རྒྱར ཐུགས་སྒྲུབ 'གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར 
_ | པའི༔ འབྱུང་བ་འདུ་འཐུགསགེགས་སེལནི༔ ཧོད་ལེན་གཟེརའཇོམས་གི་ཤུ་སཱར༔ ནུད་ཁུག་འཐབ་པའིནད་གུན་འཇོམས༔ སྐྱེད་ྲ་ཏིག་ཏུབོང་དཀརྱ་ཧཱིས༔ མཁྲིས་པའི་ནདལ་བདུད་ཅི་འདྲ 

_ ག་ལཱ་བོངདཀར་སྟོང་བྲིལ་སྨྱན༔ གངས་ཆུས་ཕུལ་བཏང་ཚདཔ་འཇོསས༔ ཅོང་ཞི་མནུརུ་རྟ་ཡིས༔ ཁོངནད་བད་ཀུན་འདུས་པསེལ༔ སྲད་ནགའུསུ་སླུ་རུམས༔ དམུ་ཆུའི་རྫིངཐུ་བརྟོལབརྱེད༔ འཛིན 
པྲ་གྲ་ཙཾ་ཧོངལེན་ཛཾས༔ རིམས་དང་ཆན་པ་སེལ་བའི་མཆོགཿ བུཊ་ཏོག་སྟརབུ་ལྕུམ་རྩ་ཡིས༔ མཚུའི་ནད་གྱི་འདྲིལ་བ་བཤིག༔ ཁཇུདཔར་མྨྱནདང་ཚུར་དུག་ལཿ །ཨརུཌྱེའུལ་ཕུག་དང་༔ བཟང་་ 


'ཏཀནཿུ།རྱཾཱགཊ༔ བ དག་བསྙིམ༔ སྔགས་རྱིས་བ བ་ལ་ཁོང་དུ་བ ཏང་༔ རྒྱལ་བཙན་གཟའ་ཀླུ་སྒྱོ་འབོག་ཞི༔ ནད་རིནས་གྲིབ་དད་མི་གཙངསྲངྷ༔ བྱད་ཁ་དོད་གཏོང་དན་པླ་ཐོག༔ ཚེབསོཿ ད་ཤེསརབ་་ ྣ 


བ་ཡིས༔ གྲང་ནད་སེལ་ཞིང་ཁམས་འཛིག་གཅོད༔ དྲུས མཐའ་གཉན་ལ་ཕུར་ཐདབཏཏད༔ འཛིན་པ་ 
ླེསབས་མས་མའིན༔ དེའ 
ཚེཤཾངཆ་དད་༔ པུར་མངནག་པ 





༔དྲུག་སྱུརུ་སྩེད་པའི་ཤུན༔ ་ གི་ཝཾ་ལྕགས་ཊྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར༔ སེའབྲུའི་ཁུབསའིལ་བུན་དྲིལ༔ ལྡ་བདུན་བཏང་བསརྒྱུནདུ་སས༔ སཾ་འབྲུ་ཉེ་ཤིང་ཚོ་བ་གསུམ༔ དབང་ལག་གཟེམ་སྩྱན་ 

དག་གིས བདྡས་རབས་གསུམ་སྩྱདབས་ཕྱོད་༔ ཙུ་ཞི་འབདདམམི་བརྟན་ཅིང་༔ དྲོད་ཆེ 
@ རུདམར་རིགས་དག་ལ༔ ཁྱུངཆེན་ལྔ་དང་སྦུ་བཞག༔ རུག་ཤུ་ཕུརནག་སྩྱར་བས་གསེད༔ གཟེརཆེ་སྨྱེ་བསསེམསམ་བནཿ དེ་ལྭ་ ཡིང་ཞྩོཅུ་གད་དང་ཿ ཙྫན་གུར་གྲུ མགྲིའུ་ཝཾ༔ ཧེང་ལེན་པོད་དཀར་ 
འཛིན་པ་དང་༔ ཤུ་དགྲ་གཅི་གཟེར་འཇོམས་སྦྱར ངོསམ་ཟིནཔའི་རིགས་ཀུན་ལྔ༔ འཛིདན་པ་ཀེཚེ་ཤོདཚད་ འྲ་ཐང་གིས་བསལ༔ གཱཾ་བཱནྱ་ཧཱད་ཐུམནད་ནམས་ལྔ༔ བཟའ་བདུད་ 
ཀླུ་བདུད་རྒོད་སྤོས་དང་༔ གྲི་ཤ་དུཧྷ། རྣམས་སྒྱདཐད་༔ བཏང་བས་སེས་པརའགྱུརབ་ཡིན༔ མད་རྒྱན་གླ་རྱི་སྱུཆུརས༔ གྲེནད་དམྱིག་འབྱད་གདུགཔ་འཇོམས༔ གཉན་རིམས་ཀུན་གྱི་ཆིགརྒྱུ་གཞི༔ 
སྡིཾནག་གཟེར་འཇོམས་པར་ཏ༔ དུག་ཉུང་ཧོང་ལེན་ལི་གདུར༔ འཛིན་པ་གླ་རྩི་ཤུ་དགཞག༔ ཕག་ཐལ་ཨརུ་སྟག་ཤབ༔ རུ་རྟགི་ཝཾ་སྟེང་ཟིལ་བཅས༔ དྲིཆུ་བར་པསཧིལ་ཐུཿ་དྲིལ༔ གཉནཚད་གཟྲེར་་ 





397 ;. 


གྲས མ་ཀུན་ལ་མཆོག༔ རྣིམས་དང་རའྲབས་ཚྙོག་པ་འཇོམས༔ ཁ; །སྔ་རུ་ཅོང་ཞི་ཧང་ལེན་དང་ ངོ མནྡུན་ཏ་བཤཀ༔ ཨ་གརྱ་ཧིཏངྱ་ལཱགསཕེ་དང་༔ བཟང་དྲུགྲ་བཱནྲ་པནདེརེ་སྦྱ༔ རྒུ་སུའིཁུཊསདིལ་ ྦ ྦ 
ཧེ པརྱ་བབནྷ༔ སྨན་ཅཱཾ་སུངཔོ 


ངེ རྭ ‹ ^¬ ༧ ༩ རའ 
བུརདིལ༔ བཞིབྱར་ཙ་བཞིའི་ནད་ཀླན་དང་༔ ཁུད་པརཁོདནདགསོ་དཀའལ༔༔ འདྲིམ་གཏོགས་པའི་སྨན་གཞན་སེད༔ དྷེ་ལ་བཱཡི་སྨན་སྦྱེར་རྣམས༔ ཧྱིན་ཨྱིས་བརླབ་ 
དཾ 


འོདའབར་སེང༔ ཨོོརན་སན་གྭི་བྲསནིཿ ༠ མཐིང་གསལ་སྨན་མཆོག་ལྱུང་བཟེད་བསྣམས༔ སྙན་ཞུ་གསང་གོས་ཕོད་བེར་ ལཿ ཤིནརླབས་གཟི་བརྗིད་ ན་པར་གསལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེད་ 
རུབ་འདོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་དདུད་ིའི་དངས་ས་དངྲ༔ འཇིགརྟེན་སནཧིནུས་པ་བླམས༔ མུརབའི་མྨནལ་ཐིམ་པ་ལིས༔ གང་གིས་དི་ཙམ་ཆོརབས་ཏད༔ ནདུགདོན་ཞི་བའི་ནུས་ལུནབསམ༔ཿ 

ཨོཾ་ཨཱཿུཾབཛག་ནཔྫརསཾབཝརིའྫཛཱཾ་རཱཱ་པས་མདཏྲ་ཝྭཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧལྫ་ཨྲམ་ཏདསའུསི དཾ ཞེས་བླགསྣ་ཚུཉིདྱ་ནན་ལ་བཱཾ་སཿ ལུགསལ་དུན་གིས་གདགས་པ་ལྟར༔ ཟུས 
འབུམ་དུ་འཛུར་བ་ལིན༔ འདྙིར་བུ་མི་སྦྱར་བཞི༔ ཨྩོ་རནྭ་སན་གྱིནགས་ཁོདདྲཱ༔ དང་སེངདིག་པའི་ཡ་ཤེས་ཁིས༔ བདག་ཉིད་པྨདསྭཾ་ཐཱལ༔ སྦོརབ་འབུམ་ཕྲག་བསྟན་པ་ལས༔ རྣལའབྱོན་རྒྱུན་རྱི་ 


ཨཱཿ ༔ཉེར་མཁོཙམས༔ རྱིརབས་དོན་དུ་བཀོལ་ཏེ་བསྟན༔ ཕན་པ་བླམེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ དྲུས་མཐར་ཁཆདཆེན་པོ་ལིས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་གཏོང་པ་འབྱུང་༔ དེལི་ 
སུང་བ་བསྟན་པཞི༔ ཤིང་དང་ཕྱེ་དུད་ཆཱིཾ་དམར་པོའི༔ འོད་ཟེདའ་ཇིག་རྟེན་ཁྱབཔད་བསམ༔ ཀུན་ཀྱང་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ རྟམགྲིནརྒྱལ་པོ་སྫིན་ལྟུར་འཁྲིགས༔ སྩི་འོའི་གཙུགནས་མེལི་ཁྱུང་༔ 

38; @ གྲངས མེད་འཇིག་རྟེུན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ སྤིན་དང་ན་ཐུན་མེ་རུ་གྱར༔ ཁ་རར་བདག་པོ་དབང་མེད་བྲསིགྱ༔ ཐལ་བ་བན་བྲུན་གུརཔརབསམ༔ དུ་སྒྲ གས་ཤིང་ཕུ་ལིས་གདབ༔ དེས་མ་བུབན་ནོ་ལེབལཿ 
ཤཱ སྦལ་པའི་སྟིང་གྭར་ཁྲཾ་དམར་འབྲི༔ དེ་སྟེད་ཆྩེ་བའིམེ་བཏད་བར༔ བྱིདང་ལནནཱ་དདྲ་རྒན་ལ༔ སྔགས་འདིས་བཏབནས་བསྲེག་པས་ཆད༔ ནཱ་གརཾརཾ༔ ཚྩུག་ཡི་ཡིཿ ཆཱག་བྷཱརི་ཤ་ཡ་མེ་ཏྲི་ཕཊ༔ མུནན་ 

' དིལྔ་དདཛ༔ ཁྲོ་ཕྲརདྷ༔ ཅེསབླཟས་འདོད་པའི་དོནྲ་གུཔན༔ ལས་སྤིརྗེས་ཤུལ་འོམས་བྲཝུཿ ས་མམ༔ ས་ལྲ་དྲོད་འབེབས་སད་སྲངནི༔ གནམས་བརྡ་གྱི་འགང་པོ་གསྡུམ༔ བྱ་ཕག་སྤྲེའུའི་ 
མགོའི་ལྷིདྱ་བྱ༔ ཏི་མཐར་སེ་སོའི་མིང་སྲེལ་ལ༔ ཇཿཟད་སྣིཾ་བྷ་ཡནན་འབྲི༔ སད་རིིལ་ དགུན་དུས་སད་ཏུགས་འཆརབའི་ཐོ་རབསནམ་འདས་ཁདྲ་བུས་པའི་དེའུདུན་ཁགགིས་ཐུགསཔ་་བཅསཔར་དགུག་ཅིད་བསྟིམ༔ མཆཾད་རྟེན་ 


ནག་པོའི་འོག་ཏུམནན༔ སྩོརབའིརིམ་པའི་ཟང་རྒྱའོ༔ གཅང་སར་ས་སྟེགསབ་བྱུང་བྱུག༔ པདྨ་འདབ་བྱསདྲ་བས་པའ་དབས༔  ཀླུཆེནདགུ་ལིགཟུགས བརྙནནམ༔ ཡངན་སྲེག་ཡིག་ཕུཿདགུ་དགོད༔ 
མཆོད་གཏོར་གཙངནས་བརྟར་བའི་སྟེང་༔ རྫ་གསརམེས་བཀད་དེཡི་ནང་༔ ཟངས་དམན་ཆུ་སྣ་དགུ་ཡིས་གཏམས༔ ཚོས་སྨན་བཏབ་ལ་འཁེར་ལོས་དགབ༔ དེལ་འཁོར་ལོའབྲི་བཞིཿ རྡོ་ལེབ་གཙད་ 
མའི་ངོས་དག་ལ༔༔ པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ཉིདདུ༔ རྡིྡིཿུ་གསུམབརྩིགས་མརའདྲིཿ དེ་མཐརརིགསུགསུམ་སྙིངཔོ་དང་༔ བཱརུ་་ཡི་སྔགས་ྱིས་བསྐོར༔ འདབ་བརྒྱད་ཀླུ་རྒྱད་སྔགས་ལནིཿ 
ས་སའི་སྡགས་ཤམ་སྤེལ་བབྲི༔ མུ་ཁྱུད་བཞི་ལ་སྦིནཆེན་གཟུཿས༔ ཕྱིའོལ་སྡིནཆེནའཁྲིགསྲ་པ་ལ༔ བྱ་ཧིས་མཚན་པ་འདྲི་བར་བྱུར དེནས་བདག་ཉིདཔདྨ་འབུངྟ སྩིབོར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམསྔ༔ མ་གིནཔར་འཕགས་པ་མུནཾརས་གཟིགས༔ ཐུགས་ཀར་ཕུགནརྡོ་རྔབསྒེམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་འཛྲག་ན་པརྨསིདྷིདུ༔ ཨོ་ཝཱཱཱིཤཱའི་ཛཱ༔ ཨོཾམཊིཔདྨེ་ཛཱུཏ ཨོཾ་བརྡ་པཊི་ུ༔ ཞེས་བཟླས་གསོལ་ 
གདད་གཏོརམ་འབུལ༔ མདུན་དུ་ཀླུ་ཆེན་འཁེརབཅས་བརྩེད༔ དབིར་སེདབ ཤེམ་ཞིང་མཆོདབ་སེད་དང་༔ ཀླུ་སྨནའོ་མའཾ་གཏོར་མས་བརྡན÷ - སེ་སཾའི་སྔགས་ ཨོཾཕུཿཐཱརུནཱ་ཡནྟ་གརཱཛཾ་སེགས་ཀྱི་ཐྲམརུ༔ ཤཤ་ 


= ༔ཤུ་ཤཱ་མཱ་ལེ་ ་ “ཟྷ་རི་ཤཡ་སྡུས་སྔས༔ བྷརི་ཤ་ཡ་ཕེབ་ཕོབ༔ ཅེས་བཟླཟླས་ཐུགས་དམྱ་ཆུད་བྷསལབས༔ ཀླུ་ཆུལ་འཁོར་དང་བཅསྣ་རམསྱ་ཀྱི༔ དབང་པོའི་སྒོནསྨ་རངས་པ་ཐན༔ 
ཅུམའླཾརངས་པར་དབེན་མེད་ཐིམ༔ འིསྣ་དྱཅདྱརལབྲིཿ འཇིག་རྟེན་འདས བཟམ་འནས་པའི བུབ སསྭ་་བདབསལ འཇོགཏེན་ཁམས་ཀུནརབ་ཅ ཅབ ་ པས 
” །དེདྱ་ཁིའད་བ ཞིན་གྱིས༔ སདྱ་ཀི་འཇིགས་པ སུངབར་བསམ༔ ཨོནཱ ་ལེ་ལེ༔ དྲུམཔ་ལེ་ལྕེ༔ མེ་གྒུ་ཡ༔ འི་ཤ་ཡ སྡས་སྡུས༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱུནདྲགཏུབྱ༔ ཡངན་སྒྱིརབའི་དུད་ཚིཞ 

དཏུང་༔ དུ་བ་གས་དཀུར་ཚུ་མོར་བསམ༔ དེད་་གིརང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཅིསཿ འཇིག་ཉེན་ཁམས་སླུན་དོད་བད་ཅིང་༔ ཟུ་བའིདའིལ་འཁོདུཉི་མརྱ་སཱརཿ ཚིཟེརགབི་བྗརིད་ཞུན་པརང་སཨཿ འི་ 
སྤུན་ཟེར་ཟེར་མི་གྷཡཔུའཱཾ་ཀྐུརཱ་མཱ༔ ཡདན་གློ་བུན་སྤྲིན་སྡུད་ནཿ རྔ་ཡབ་དཀར་པོསརུ་གཏོར་ཞིང་༔ྭ བྱིས་པས་གེས་དཀར་གཡབབུས་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཏྲཀརཾ༔ ལེ་ཀུར༔ ཨཾ པཏྟཾཿ ཐུབུཿ གླེ་ཐུན་ 
སྤིནཆེན་འཇུས་པར་འགྱུར༔ དངོས་གཞིའི་ཐབ་རྒྱ་ཡངདགེ་གོ༔ རྗེས་སུ་ཀླུ་གཏའབཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ གཏང་རག་མཆོད་པརྒྱ་ཆེར་བྱཿ ཁྱད་པར་སྤིནཆེན་མདོ་སྡེ་ཀློག༔ ཆེས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བདེནཚིག 





ན༔ དགའ་རྙེནབྱ་ཞིངརྟེན་། 


བརྗོད༔ ཞངསཔ་བཤུགས་ཤིང་རང་གནས་བཏང་༔ བྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རུས་པར་གདབ༔ ཡཱལ་ལྷ་གཞིབདག་ཐམས་ཅདལ༔ བསངདདང་གསར་རྒྱེམས་པུདྱ་ཀིས་བ 
འབྲེལ་བགག༔ དསནྱངས་ཅུངབ་མང་མཞང་ཅ ཡུལྱ་པག ས་ཀུན་ངཱ་དགེ་བར་འུརྭ༔ ཇེས་ཀྱི་ཟབྱ་ཧུ་བསནཔ་ པོ ༔ གནམསད་སྲང་བའི་གདམས་པ་ཟབ༔ སམ་ཡ༔ སེར་བ་དག་པོ་སྲདབ་ 

391, ནི༔ རཱུ༔ྙ ཀདག་རིག་གདངས་རྟུམཆོག་དཔལ༔ དམརནག་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ༔ དབྱནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྭ་སེགས༔ ཞབས་གཉིསྐྱ་རམཚོའི་ཀློདན་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་། 
_ $ དབྱུགནམ་མཁར་གསོད༔ གཡེ ན་པས་མེ་ལེ་ཞྭགས་པ་བ སྣམས༔ ཡེ་ཤེསམེ་ཕུང་འབར་བ འིདབུས༔ གར་དགུའིཉམས་ལྡན་དུདྲ་འོད་ཆས༔ པདཧྱྲིདེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྟེང་༔ རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་་ 
ཆེནཔོས་རོལ༔ ཁམས་གསམ་འབྱུང་པ་ཟལ་གནོན་པའི༔ སྩྱི་བོར་འཇམ་དཔ ལཧེརུ། ཏཱཾ མཛྲན་པར་པདྨདྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རེ་གྱངས་པོ་དང་༔ ལྟེ་བརབརྲ་ཁྲཾས་སནག༔ གསངགནས་་ 
བནོད་སྦྱིན་ལྕགས་རལ་ཅན༔ ཀུན་ཁྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྱི༔ གུགསུང་ཐུགས་ལོན་ྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་ངོབོར་བཞུགས༔ དམ་ཕེ་དངེར་མེད་གདོད་མའི་ལྷ་ རྟ་མཆོགརོལ་པའྱི་ཕག་ 


ཡཿ ཅྱུ་རུའྲ་རོག་ས༔ སཱལ་བའི་ཁུང་ཆེནའབར་བའི་ཚོགས༔ ཡེ་འ འོ 
ཧཧཧཛཾ་ཱ༔ ཅེས་བླགས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་བྱ དེནས་སྣུ་ཡྲི་མུངབནི༔ སྤུན་གཉིས་ཉི་མ་འབརབ་ལས༔ འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྣུ་ཐུ་འཕྲཾས༔ སེར་སེན་ཐམས་ཅདམེནྦཱ་ཐཱར༔ ཕུག་གཡས་ཐོད་་ 

392 < རླང བ་བ་ར་བ་ཡཾས༔ ཤུགསྲ་དག་རུང་གིས་དབང་མེད་གཏོར༔ གཡེན་པའི་ཞགས་པས་སེད་བདག་ཀུན༔ སྲགནས་ དྲངས་ཏེ་བཅིངས་བར་བསམ༔ ལྟཏྟདསཾ་གཟ ཞིད་ཝིགསྐ་མུང བླ་རེ ངེ 
[ཌཱ རྗཿུབཙཱཾ་སྦ་བསླག་གྱ༔ ` གསུངི་སྒེནས་སྲུདབཞི༔ སྔགས་ཤམ་འདིབཏགས་རྲག་ཏུ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དདྟེཨི་ལི་མི་ལི་ཕྱེཔྱེ་ཤག་ཤགཔཱདཱ༔ ་ཨལ་མདུ་རཱ་ཛ་ཤན ཨྱེདརྡབུམ་སྲོག་ནན༔ ཐུའི 

ྦ ཡོན་ཏན་སཱནས་སྲང་བནི༔ དབུག་་ 


ཡནཱགླ་རཱོག༔ ཐུགས་ྱ་ཀྱི་སནས་སུང་བནི༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་དར་བསྒྱེདལ༔ བདག་དབསེར་བ་སེན་བདེག་ཤུན༔ དབེར་མིདཔོ་འདུས་ངང་དྲ་བཞག༔ ཡོ་ནཏཏྲ་ཧེ་དང ཟ་བ 
ཱ འདོད་གསེལྱ་ཆས་པརྲབིས་ཏེ་བཅུག༔ ལྷརབསྐྱེད་རབ་གནསསཱྫྨད་བཅས༔ སེར་བའེད་བའི་མཚམས་སུ་ས༔ ཡདན་ཕུགམཚན་བས་ཏེའྱཔར༔ ཛིན་ལས་ 


པའི་ཁེང་དུ་གོང་སྔགས་དང་༔ 








སྒེས སྲུང་བནཾ རྡོནག་ངོས་ ལ་འཁོར་ལོནྭི༔ རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུདལྡནཔའིདབུས༔ དྷི རྲིཿལ་རུ་པའི་སྔགས་དང་ནི༔ གང་རསགེ་ཆའི་ལཱ༔ གས་དགོདྲ་ ཅོ་བསབྱངརཁོ་བྱར་འི་སཱགས སཿ ྔ 
མྭ་ངཱུདྲ་དག་ སྔགས་སཾ་ལྔའི ལྔའཾ་སཐར༔ྣ གེང་གི་ལས་ ཛིགས་དངང་གསལ་དང་ཆ རིན་ཧཱ སཱིང་འདོདགསོལ་སྒྱརབས་བསྐོརཿ དྒིརབ་རོར་མེའྲིབྲི༔ བྱིན་བརླབས་རབ་གནས ་ལྡན་པ་ཉིད༔ུ སེ་རབ་འོང་བའི | 
393 2? ཀཿ ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ སེར་སང་གདམས་པ་འབུམབསྟན་ཀྱང་༔ ཟྲབ་འདྲིལ་འདི་ཉིདཁེ་ནའོ༔ ས་མ་ཡ སིན་བྲ་སུངའབེབས་ལ་སགས༧༔ གནམ་ཐོག་སྲུངབའི་ཏིདའཛེནནི་ རུང་ཉིདཡི་་ | 
༧ * དམྲ་དག་པར་གསལ༔ ྲོགནིས་ཡིདཀྱིས་དྲིས་པའི་དབུས༔ ཨོཾ་དང་ཐོག་རིསྲ་ཟུར་བདུན་ལྭ༔ ནིནཱག་ཛ་མྐུསྦིས༔ བསམར་ལ ཐུབ་པའི་གཟུངས་སྔགས་དང་༔ གང་གིི་སྲགས་བླབས་སྣོང་ ད་ཉིད་་ 
བསཿ ཡདན་མཐིད་ཤོག་གསེང་ིས་ཟྲིཿ སྤྱི་ཐོའ ༢ེ་གཙུག་ཏུ་གདགས་པའམ༔ འཁཱནང་བཅུག་པས་བྲུབ་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རླུང་ཆེན་དྲག་པེ་གནོན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཁྱོ་ཆལ་མི་ ྦ 
མཐིངནག་དལྔ་བི་ཞགས་པ་ བསམསྔ༔ གྱངམཆིནའོ་བོའི་ཆས་གྱུན་ཇོགས༔ མི་ཕུང་དབུས སུ་པད་ཉིའིསྟེང་༔ དྲག་ པེའི་སྟབས་ཁཾས བཞེངས་པའི སྤ དམ་ཚིག ཡེ་ཤེས་དབེརམེདགསལ༔ 





ཨཿ ༔ཨོཾབྲར་ཀྷོ་ར་ཨྔར་ཨཿ ལཛཱུཾཿ བྷནྣྷཧཱ་ཛཱཾཕཱུ༔ མདུན་དུ་ཟྲ་གསུམ་དོང་བུས་ལ༔ ར་མནག་པྲོརུངགྲསམ་པའི༔ ནང་དྲ་དླ་ཉིར་གཅིག་བྱཅགྲ དར་ལྗདཁ་བཅད་་དུང་ 
ལྷ་དགུག༔ བསྙིམཞིང་སྔ ཐུགས་ད་ཐུན་གྱིས་གྲ ཟིར ལབས ས་མཐར པ ཕི་བྷི་བྱན་ཀྲེ་ཐྡཾ་བྲུ ཧཱནྙཾན་ཆོད༔ ཅེས་བླཟསརིརབ་ཕྱགརྒྱས མནན༔ པུར་པས་གཟིར་ཞིད་མནན་སགསནི༔ 
ཡཾ་ཐཱ་ཡུ་ཤེ།ཁ་འུ་ ལཾ་ནན༔ རི་རབ་སྙིངད་ཁོ་བོའྱི་ཆལ དྔ མི་གཡོ་ཕུར་པའི་ རྣམ་པརབཞུགས༔ གཡི འགུལ་འ འཆལ་བམེད་པར་བསམ༔ ལས་གུབ་སྨྱན་མའི་སཱགས་དངནི༔  འོམས་ སོ་ཞཾང་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན༔ རང་གི་གནས་སུ་བཏངབརྱ་བ༔ གྭོ་བུར་རུ་ ང་ཆེན་ཝཱང་བལ༔ རལ་གྲིའ འམནིརལྲ་གྲིའྱི་རཱས༔ ཨོཾལ་ ་ཏིཏི་ལནན༔་ ཅཱཿྷརཱནད༔ ཊཾ བཱ་ཡུ་ཧཱཾ་བྷ རྷཱཡཞུན་༔ ཅེ ཧཱཾ 
ཅི ཅེསབླགས་མྱར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར༔ སྒམ་ཡྭ་ ལེ་ ཏོགབཅའ འནད་སྲུདབཞི༔ གླ་བའི་རིལ མཤ་རུའི་ཐལ༔ གཙད་ཆེན་བེ་མདྭ་སགས་འདི་གདབ༔ མེཁ་སཾཿ དཿ བུཤེལཀ་ལིནན༔ 
རྭ སརཁི་ཡེདཁི་ཡེརྱ་ཊཱིལྱ་བིལ་ཕཊ༔ པ་ལ་རོག་ཨཱཿཱཡཔཊཱཕཊཿ ཅེས་བླཟས་གཏོདབས་ཐུབ་པའོ༔ སམཕ་ འབུ་མིན་གདུགཔ་སུདབཞི༔ ཧིཨྱ་ཐུན་ཐལ་ཆེན་ལཿ 







སཱགས་འདིས་བཏུབནས ་གཏོར་བས་ཐུབ༔ ཐེང་ཐེང་ནདལ་ཐེད་༔ ཁི་ཐུམའིལྔ་རད་སྭ དྲ༔ སམ་ཡ༔ བ།ཅན་གཟན་གཏུམཔ་སྲད་བཞི༔ ཊང་བུའམནྲིགོ་ཤོག་ལ༔ འཁེར་ལྐེ་ཆིབས་བཞིའི་ 
དབུས་ཉིདདྲུ༔ ངྭཾ་གཱིཿ འདབ་བཞིད་ཛུ་ཡིགརེརེའི་མཐར༔ འཕན་སྩྱང་གཅན་གཟན་གད་ཡིནྭཀུ་མུཁ་ཟྨནྨ་བནྡྷཱ༔ (ེས་བྲིས་གདགས་པས ཐུབ་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རུ་ས་ཚད་འབྲུམ་པ་སྲུང་བ་ 

395 „> ནཾ༔ སྲན་མནག་པོ་འབྲུ་བདུནནམ༔ སྒུད་པ་ནག་པེར་ཤིད་ཀུན་བྱུག༔ །ཨོཾ་ཨ སཱར་ིཛཾབྷི་ལེ་སྭཱདྲ༔ ཟོ རྔ་པར་ཏུ་བཛྲ་ཀརྟཀར་ཏཱརཏཱ༔ ཞེས་པ་ཁི་བཏབ་བ ཏགས་པས་ཐུབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
; རྒྱ . སྨན་དདྲ་འབྲས་བུ་ལསོགས་པ༔ སྣོད་བཅུད་འརྱོནཔརྒྱས་པའི་མྱིར༔ ཆན་ཆན་འབབས་པའ་པན་ལསན༔ བ།ཞན་ཕན་བུང་སེམས རྡན་པསབྱར༔ ཤརལ་ཁབལྟསཆུ་ཛྱུགསར༔ སྐེད་པར་ 
ཆུབ་རྱྱིལ་ཀླུ་ཤིང་བཙུག༔ མཐའ་སྐེརམཆོད་གཏོརགཙང་སབཤམཿ བདཤ་ཉིད་པྨ་དཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དགས་གསུམས མས་དཔའ་མཚནཔརགསལ༔ མདུན་ཙུཀླུ་ཤཾད་ཀླུཆིན་དགུ༔ྣ གྲངས་མེད་། 
འཁོརྒ་གིས་བོར་བརབྱ་སིད༔ དྭགུགབསྙིམ་བ་ཞིངམ་ཆོད་བ་སེད་དང་༔ ཁྱདཔར་ འོརའྲརསསེསཔའླིའཏརསིཏད་ ཌོ་མའི་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཨོའྭསུ་ཀིརི་སྣཧཱ༔ རང་གི་ཐུགསནས་འོད་འྲོས་པས༔ 


ད ར་བ་བ 
ནམམ་ཁའི་དབིངས་ཀྱུནདབྭབུ་ 








རི་ཤ་ཡཆརཔཕོབ་ཕོབ་སཱ་དཱ༔ 





ཀ་དྲ་རནྲེ་ཾནེམི་ལི་མི་ལི་ རྣནྡྷབྷནྡནཱ་གཞཱཱ 
ཨོ་བྲྡ་ཀྲིལི་ཀཱི ལ་ཡནཱཧགངུ་རྨནྡིཆྱ་ ྲ 
དེས་བཏབ་ཅིང་གདབ་པརྨ་བྱ༔ ཅེ ཱ 
ལྔ༔ ཝིགས་འདིས་བཏབ་ཅིངགདརཔརྱབ༔ ཨི 
དེས་ཀང་འབབ་པརད ཅིདྱ་རུང་རིང་བསྐྲད༔ རྫིང་དང་ཊེ ྒ 
་ དསྤ་ཀྱིས་བརྔན་ཅིངྱ་རུང་རིང་བླམ 


ག་དྭ་དཱཾཔཊུ༔ ཕོམ་ཕམ་ཆར་ཕོབ་ཡྱུ་ཆོ༔ ཆརབ་དྲག་པེ་རྨུར་དུའབབཅུ ལས་གུབ་གཏང་རགྱུ་ར་ཆེརྱབ༔ ས་མལ༔ མཐའ་ལ་སོཁ་སྲང་བའྱི་ཕིརྭ༔ གདས་ཆེན་འབེབས་པར་འདོདཔན༔ གཏོརམ་ 

| ཤ་ཁགྱ་རུན་ཝན་པ༔ བསྔོ་ཞིངར་ཚིལ་གསུར་དང་བཅས༔ ཐད་པའི་རང རྡུང་སཱནདབྱངས་ཀྱིས༔ གངས་དཀར་གསཾད་འདི་ལྟུརབསྐུལ༔་ ཧཱཿ རླུད་དངན་བུན་ཨུན་འཁྲུགས་ཤིང་༔ ཁ་ཆརབུ་ཡུག་ 
༩? འཆུབསྭ་ཀློདནས༔ : གངས་དཀར་ཤམེད་སྲུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཀེང་རྫུས་ལུསལ་སྤིན་གཡབ་ཐོགས༔ བུ་ཡུག་བདག་པོ་འབུ: མྤ་བིས་བསོད༔ གནས་འདིར་བསལ་གི་དམམ་འདའ༔ ཁཆརབུ་ཡུགདྷ་ཝཾ་ 
༡ ཐོབྭ༔ ཆུནྱ་རི་གཏོར་འདི་བཞེསལ༔ བཅོལ་བའི་པིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད༔ མམྨ་ཇཱིད་རིངྷ་ཛཱི་ཤཡ་ཕོབ་ཕོབ༔ སྟཾང་བླས་དན་ལ་གཟིདབ་ཡིས༔ སྨུལཔ་ཡུང་སྤུལ་སྟེད་ཁམས་ཁེངས༔ བུ་ 

ཡུག་འཆུབས་ཤུང་འཐེ བས་པར་བསམ༔ གཞན་ཡངཆརའབེབས་བཅས་ཀྱུནབྱ༔ སམ་ཡ༔ རིགས་དང་ཆོསྱསྱི་རུུན་འཛིནསཱད༔ སིད་སེལ་གཏེརྦརཾ་བུམ་པནཿ ཐོག ཨར་སབས་སེམས་སྔོན་་ 

འགྲོ་བས༔ པྲཾ༔ རང་རིག་ང་ལས་མེའབར་ཏྲ༔ ནཱམས་སྡིནཝས་བསྲེགས་སྐད་ཅིག་གཾས༔ པདཀླ་འོདཀྱི་དཀྱིལ་འཁིརདབུས༔ྣ སོ་སེརའབྲངས་སྲུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིསཞ་འཛུམ་ 


ཐོ” 
¢ 


ནཿ ར་སྭེག༔ ཕུག་གཡུསམཆོག་སྣྲིནཱའཁོར་ལོ་དང་༔ གཡོནཔས་སྦྱུབག་རྩྱིནཞགས་པ་བསྣམས༔ དདདངརིནཆེན་རྒྱན་ཤིས་མཛས༔ ཞབས་གཉིས་ཅོག་དུནབས་ལཏེ་བཞུགས༔ 
„ མཁའ་ནསྒྱ་ནུལ་བྲསས་བཅས་ཀུན༔ སྔོ་ཞིད་བས་བའི་གྭ་རུབྲགེསྦ༔ ཨོཾ་མ་ཇྷིདརིའྡརི་སྭྲ་པ་ཏི་ཝིདཱ་ཕྲཿཿ པྲ་བསྡད་སམ་ཡ་སྣཱ་དཱ༔ ཞེས་བླཟསའབྱུས་ཚུཾས་ལས་འུན་འགུབ༔ དེ་ནས་བཟུང 
 རྲག་གིའུ་ཝཾཿ ཤུ་དག་དཀར་པློ་ག་མད་དད་༔ མཚལ་དཀར་སྒྱར་བའི་བུམཆུ་ལ༔ འཕགསམབ་ཕྐེད་ཅིད་བཟླས་པ་ཡིས༔ རཱབ་བ ཞི་འི་ཆོས་བརད་ལ༔ བུད་མེདདེ་ལྔ་ཁུ སྦྱང་ཞིད དེ་ཡི་ལ་བུབ་ 
ཤཱ དམརུྱི༔ མར་དང་སྩྱར་ལ་ཁོངདུ་བཏད་༔ གཡུ་དྱ་བེ་རུ་ཤེ་ལ་ད་ཀརཔོཿ འོམ་ཐུའི་ཕུར་པ་དད་བཅསལ༔ རུ་བའི་སྔགསཀི་ཤམ་བྲུརཿ བྲ་དྲ་སྭ་ཡུརསྦིརི་ཕ་ལྭ་རཱཿ ཞེས་བཏབགོད་བ་གཡསས་ 


བཅད༔ ཁྱད་པར་གོ་ཤོག་གཙང་མའི་གཞིན༔ གི་ཝི་གུར་གྲུམ་སྦརབ་ཡིས༔ འཁར་ལོ་རིབས་བྱཆད་མུ་ཁུདབཅས༔ དབུས་སྲུ་རྱ་གི།ཁོག་པརྡ རྩ་བའི་སྣགས དང་སྤེལ་ཆེག་འབྲི༔ རྩིབསབརྒྱདལ་་ 
ཡངདེབཞིནཏེ༔ རིབས་མཆནབྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབྲི༔ མུ་ཁུད་དངཔོརརྩ་སྔགས་ཤམ༔ འདི་འཆང་བམོལ་པུ་ཏཛཏྱཾ་ཨཱ་ཡུཿངདྣནཾ་ས་པུ་ཐཔརམ་ཨཱ་སཱ་རྷུརུངུ་ཛྱཱཾཔཊཊཿ པུ་ཏྲ་ཨཱཡུཿསིངྡྷིཕལ་ 


398 


ཛྫ 
¿43 





རཱུ༔ ཞེས་པཚར་བདྫུན་གསུམསགས་བྲི༔ གཉིས་པར་དབངས་གས་ལརེན་སིང་དང་༔ གསུམ་པར་ནྡོར་མེ་རིས་བགོར༔ ཅུངསེམས་དཀརདམར་སིནཅནནོཿ ཁབ་ལེན་བིནུ་མགོན་བུ་གཡུར ཤུ་ 
¡ དག་དཀརཔོ་བཅསཔས་བུག༔ རབ་གནསྱ་བས་ལ་དར་དམརྦདལ༔ བགྲབྱབ་བགེགས་བསལ་ཁུསནས་ཕྱུང་༔ འཁོར་ལོ་གདགས་ཤིང་ཤིསཔ་བརྗོད༔ མྱིགས་བ ཞིའི་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོན་དང་༔ 
_ 39: (ཤཱི བྱིས་པ འིཚོགས་ལ་ཁྲ་ཟས་སྦྱིན༔ དྱེ་བས་ངེས་པར་རིགས། དའཕལ༔ དྲུད བདུད་རྩིཆོས་སྨན་གི་ཝཾ་དང་༔ ཁཆེགུར་གྲུར ཁབ་ལེན་རྭོ༔ བྲ ཡུ་དངྱ་བུརྟ་འྱ་མས་བྱུཌ༔ྗ རྒྱལདང་ཕུར་བུ་འཕྲེང ད་ 
` ༩ པའྲ་དུས༔ ཐོགམན་བཟའ་ཞིང་ཡུནདུ་བ་སྟེན༔ སཱིད་འཐེབས་ཡིདབཞིན་ རུཾ ནོར་བྲའོ༔ སམ་ལྟ༔ རྒྱ་རྒྱ སྣང་བ་དབང་དུ་འཇུས་པ འི་ཕྱིར༔ རྣོམ ཐེང་མངོན་ཤེས་སྤྲབ་པནཾ༔ གཟུརགི་ 
ཁ་ཤུདབ་རུར༔ རགས་འདྲ་མ་བཅད ཁྲི་དུ་གདབ༔ ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་སླདཱམ་ དྲདླངྣ ངཱལ་ཛཱཏྟཱ་པྲ་ཝེད་ཡཕཊ༔ བབཿྭཏཱ ཀ༨ཤཔཱཾདཱ ཟླབཉ་བའཨཚན་ཐོག་ཐབ།༔ སྔགསརུ་མིག་ལ་བུགས་ཤིངབཟླ༔ 
ལེགས་ཉེས་བར་ཏགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ སམ་ཡ༔ ར་གསམ་སྒྲབ་པའྲིརྣལའབྱོར་པས༔ མི་མཐྦནདགྲ་བོ་དབང་སྡད་ན༔ དཔའབོ་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ 


_ མངོན་སུཿམཉམས་དང་མིལམས་དྲུ༔ ལེ 


༤ ཟོ ... ༤. ༠. ༤ ལར .-.. འའལ་ ད ད ོ དས་ | ༨༨. _. ོོང་ར 
ཨཿ རམ་༔ལཾལ་ཕཱ་ཏཱཿ ནེཾའུལ་བླཟས་གཟུགས་ལ་བརྡེག༔ ཇི་ལརའྲགསཀྱང་དབངདུ་འཛུར༔ སམ་ཡ༔ ཤུུནྦཾ་མིངངྭ་ཛཱག་འདདནཿ 
ཏང་ཝངྱ་རར་བཅས་པ་ལ༔ འ 


ྡེམས་དཀར་དམར་སྔེར་རླ༔ ལང་ 
བྱངསེམས་དཀརདམརསཾནྷུ་ར༔ ལཿ 


། ༦ ང་ད འི་སྣར་ 
ངའཛོང་ལིར་ཏྭགཱ་དཱ༔ ཞེས་བཏབ་དྲཔལ་བར་ཟིག་ལྕེ་བྱ༔ ཁཾམཆོགས་འབྱུམྱ་གི་ཡིད་འཕྲོག་འགུན༔ ས་མཡ༔ ཞལ་རྕྭརྒྱལ་བརའདོད་པན༔ པུ་ཀྲམའ་ཝཾང་ཿ 


ཡུངས་ཀརལ་བཏབཿམཚོན་གཏོད༔ ཕརོལ་ཇི་ཝར་དབང་ཆེ་ཡད་ཿ རང་ཉིད་རྱི་རུལམི་སིདདོ༔ ས་མཡ༔ རྒྱནལསརྒྱལ་བརའདོད་པན༔ འགྲོན་བུ བུ་མར་ྔགས་འདིས་གདབ༔ རྣང་ཏམན་ལྭའཿ 


ངེང = :22 


༔ གཙུག་ཏོར་ནམྦྱ་ཧུལ་གདུགས་དཀར་དང་༔ གཅུག་ཏེརྦདི་མེདགཟུངས་དང་བཅས༔ རྒྱལ་མཚན་ལསཾགས་ཏོག་གིནང་༔ འབྲུ་སྨནརིན་ཆེན་བཀང་རྟེ 


ཅཱྲཾ༔ ཛཿ དྲེ་པི་རལཁོར་ལྷ་རིབས་བཞིལ༔ ཨེ་ཝཾ མཱ་ཡཱ་སྔགས་དེས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཚན་འཁོར་ལོརིན་པོཆེ༔ པདྨརལ་གྲིབྲི་བརབ༔ དྱེ་རབ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
སྤེལ་ལ་དྲི༔ 


༠ ་ .,$„„. ¬ ÷ 275 རྣ; ༤⁄3 2 -¢ ་།དིར.ི་- ༨ ་ཤེེ་རེ་འ།་ར།།པབ་པ་པབར།འ 
གོང་བགཡསས་སྲས་ཏེ་གདགསཿ ཤརན་ཧང་པགྲཱ་ཆཾསྱ་ཀདྱ་ཧཱལ༔༔ སམ་ཡ༔ ཁྱདཔར་ཟངས་ཀྱི་བུང་ཐུ་ལ༔ ཐ་ཡིགཆེན་པྲོ་བིས་མའི་ཁོང་༔ སྤར་ཨྲའངི་བཱས་སྦྱརསམ་ཡྔ་ཇུས་ཇུསཿ 


སྙིངཔོ་དང་༔༔ བཀྲ་ཤིས་རྫསརྟགས་ 
གཞུག༔ རྩགསུམ་ལྷསོགས་བརྒྱཾད 


ཅིད་བསྙིམ༔ དྱེ་བུས་ལུལ་དེར་མིམ ཐུན་€༔ གཞོད་པའྱི་པོགས་ལས་རྒྱལ་བདང་ར ལྷ་ཀླུ་མིསཾགས་དགེ་ལེགསྱི༔ འདུབརྒྱན་མིའཆདཔ་འབྱུང༔ སམ་ཡ༔ སྙི་ཤིད་བཟངཔོ་འཛུགས་པའིཚེ༔ 
ཐམས་ཅད་ཤིང་གི་ལྷ་མེ་ལྗང་༔ ནོར་བུ་བུས་བཟང་བསྣམས་པརགསལ༔ འཇག་རེན་ཁམསི་ལྔོན་ཤི ང་གི༔ དྭངས་བཅུདམ་ལུས་བསས་ཏེ་ཐིམ༔ ཡོངས་རུར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བའི༔ 
401 དཔག་བསམ་ཤིདཆེནྱ་ཆས་པར་བསན། ༔ྷ །ཨོཾ་བྷོརྡིཾ ་ལ་རྙན་ངྷི་ཧྷནྡཱའི་མནོ་ཧར་ཏི སཱདཱ༔ྣ ཞིས་བཟླས་གུར་གུ:མ་རྟག་ཏུདུ༔ དབང་ལག་བརྱུང་སྦགས་པ་ཡི༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བསསགས་ཏེ་ ་ 
གཏོན༔ སྩིདམོས་ཚལ་དེགནས་ཀྱིབར༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཡིད་འྲཔོག་འགུར༔ སམ་ལ༔ ཁྲཾནཔའི ནངངམཆུ་མིག་ཕུག༔ རྡོལ་འཁོརལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ རིཿམཐར་སྔགས་ 
ཙི་ཆིག་འདིས་བམར༔ ཨོ་ཀླུར་ཀྲུ་མི་སརྦ་མཉོ་ཧྭརྡཇིཿདཾཿྲིཿཾསཱདཱ༔ འདབབྱརདྲ་ཀུ་ཆེན་བྱཅད་མཆོནྱ་པིད༔ པྱཿཡིག་ཐ་མརརང་སྔགས་མཐར༔ སྦར་མ་ནོལ་སོགས་འྲབི༔ པདྨའིམཚམས་སུ་ 
བྲ་པཾ་སྟརགས༔ ྱིརོལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བསྐེན༣ བཅམ་ལྡན་རིགསྱ་བེད་ལཝ་མོ་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་ཆོགསྱ་ཏིས་བགོར་བར་གསལ༔ རབ་གནས་འདོད་གསེལ་བརནབཞུགསྩབ༔ རུ་པའི་ ་ 


ཅཾཿ ༔རྒྱུནདེ་ཇྲིསྲེད་པར༔ ལེགས་ཆོགས་འདྲ་ཞིང་ཀུན་ཡིད་འབྲོག༔ སམ་ཡ༔ ཙྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས༔ ཟས་གོས་ནོརྱ་ི་འདུབ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ མཐུན་རྐྱེན་ 
རྒྱུས་འདོད་ན༔ མཱདུན་དུ་མཚན་ལྡན་ཐཾད་པའམ༔ ཟངས་གཞེང་ཟས་སྣའི་ཕུདདང་ ད་ས འོརུ་སབ། ཏམས༔ཱ སྟེང་པའིངང་ལས་མདུན་ཁྱི་མཁར༔ ཡིད་འཕྲོག་འདོད་འཇོའི་ལཱོན་ 

402 ༦. །ཤིང་ནི༔ མེ་ཏོག་དམརསེར་འཁྲིགས་པའིདབུས༔ ཟླབའི་དགྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཁྱི་སྟེད་༔ དཱ ཨཆུལམ་ཆེདག་སུསདཿ ། སུམདོག་སྔེན་པོ་ཞིའཛུམ་སྒེག ༔ གཡས་གཡོན་གཏེར་བུམ་ནེརྦབུ་ 
_ | དྷ, འཛོན༔ྙ ཞབས་ཟུང་དཀྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམཁོད་ཟེརྱ་གིས༔ „ཡི་ཤེས་ ནྲ་དངས་ མད་ཇྲིམ༔ ཨོཾ་བྲ་ ཤཱཙྫཾདཱཀ ནཱསརཅྷངཱར རྡཱིང་དྫིད་ཛཿ ཛཿ ཛཿརཱུཾ་དཱཾཧཿ 
ཙ [ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སེགསནས་ཤཔཱ་པྲྲིནྨཾ་ཨཿཛྲུ༔ “་ཧྲཱུ༔ དུར་ཁྲད་ནགས་ཚལ་ཡེད་འཕྲོགཏུ༔ རྒྱུམའི་གར་མཛད་དྲུཀི་ནཱཿ ཡིད་བ ཞིནརེ་སཾད་མཆེད་གསུམ་ལ༔་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུང་སྩོལ༔ 
རང་གྲི་ཐུགསནས་འོད་འཕྲེས་པས༔ ལྷ་མོམཆེདགསུམ་ཐུགསྦྱརུད་བླསུལ༔ སྦྲལ་པ་ཡེང་སྦྲལ་སྟེད་གསུམ་ཁུཊ༔ ཟས་གོས་ོར་སེགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ དབང་སྡུད་ཆའབ་ཞིན་འཐེབས་པར་ 


བསམ༔ ཅོ་ཨིའ་ོེ་ོ་བད ཟས་སུབ་པའོ ཨོཾ་ཨཱཿ གས་ཆོས ནོར་འ 
_ ཟུན་ཨཆམས་ཟས་གེས་ཕྲད་རྣམས་གུན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱམཆོར་རྱིན་གྱེས་བརླབ༔ སྔགས་མཐརནམ་མཁའ་ནཛོད་ཀྱིས་དབུལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པར ་ གཏེརམའི་ཛས་དང་ 
_ 403 [ཀཿ དབྱིར་མེད་བསྟིམ༔ དེ་ཞིདདངོས་གྲུབ་གཏའ་ཡིན་ཕྱིར༔ མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སྔ་ པའམ༔ ཡང་ནདང་གིས་བཟའ་བརྡ་བུ༔ ཟས་གོས་ནོརྒ་སི་འདྭ་བནིཿ རྒྱ་ཆེརྒྱུན་མིའཆདཔ་འགྱུང་༔ རྒྱལ་པའི་ 
ྦ པྲ་བད་ལ་སཾགས་པ༔ མི་མང་དབུས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ གོང་གི་སགསནི་གསུམཔོ་དང་༔ ཨོཾ་ཨྭུཿཱཁྷ་དརྦ་དརྡ་ཇིརི་ཧིརཱི་དྲ༔ ཤཱ་དག་ལབླཟས་གོས་ལ་བདུག༔ སྨིནྣཱས་སིནམཚམས་ཐིག་ལེ་ 
རྱ༔ གི་ཝཾ་ལ་བླཟས་མིག་ལྱ་བུག༔ སྩོ་ཆིརབླགས་ཏེ་སེ་ལབཀྲུར མངར་གསུམ་བླབས་ཏེ་བཟའ་བཤོན་མྱིན༔ ཐམས་ཅད་ཞུར་ཞིང་ཡཾད་འབྲོགནས༔ ཟས་ནོརཆར་ལྟར་འབེབས་པར་འགུར༔ 

ལྷུད་བཟེད་དསནིཁ་ཕར་ལ༔ སྔགས་འདི་ཐོརངས་དྲས་སུ་གད རེ །ཨོམ་པེ་ལ་མ་པེ་ལྔ་དུམ་པ་ལདུམ་པ་ལྭ་པཱ་ཤི་མྙརཾ་རཱཾ་སཱའྭ༔ བསད་སོསས འབདམེད་རྙེདཔར་བྱེད༔ _ ་འདྱིཉེད་ཚུལབཞན་ 


ཨཿ ཅ་བསླབ་འདོདན༔ སྔན་དུརིག་པ་གཏད་པརྱ་བཱ༔ བྲིས་སྐུ་ལཱནགསལ་སླེབན་དབསེས༔ བླབས་ལུང་སྦྱིན་ཞིངདངོས་གྲུབ་མྱིད ཟས་གོས་ནོར་སྣ་ལག་ཏུ་གཏད༔ རཱཾཿ རྡོ་རྗེ 

གདན་ཆི དུར་ཁྲདནས༔ རྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་སཆེདགསུམ་པྟ བཅོམ་ལྡན སྣ་རཱགསལ་ཆི་བས་ སིས ཟླན བྱལ བརྒུད་འཛིནའིགས་ ྱི་ུ་བདིལ༔ གཿ ཧཱ ྫང་ 

404 ཛཾ །འིན་དུ་འཕྲོགས༔ ཟས་གེས་ནོར་གསུམ་ཆར་བཞིན་ཕོབཿ ལྷནྲ་གགས་ལདས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སགས་མཐརཿ ནན་བྱི་ངྭད་སན་འྲས་སྤིརི་ཀུར་དུ་རཱཿ ཤིས་པའོད་ཅིད་དགའ་སྟེནབྱཿ 
ཌཱ །འཅཾས་ནི་ཙ་མ་འབལ་བམེད༔ མ་བླ་མབས་པར་ཡང་ལས་གུན་བྱེད༔ ཟབྱ་རྦཿ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ རྐཊའཐུའ༔ཿ ཤིནུ་གདུག་ཅིད་གྱྭངམབག་ཅན༔ ་ སྲང་བཟློག་བསདཅིངགཟྲིདང་ 
སགས༔ ནན་ཅུང་ལས་ཆོགས་རབའྱབམསནྟི༔ གཞན་དྭུ་ཆུཆེརབ་སྟུནབུས་ཏེ༔ བེརདཔལ་སེད་སོགས་ལ་གཏད༔ འདྲིརྦུར་གསུམ་སྒྲུབ་པ་པོའི༔ སྙིབཏུ་ཅུང་ཟད་བཤདཔར་བྱ༔ སམ་ཡ༔ 
ཅབ་སུམ་སྒྲབ་པའིནྣལའབྱོདཔར༔ བྱད་མཆོད་གཏོངའཆོབནཿ སྲངབ་རྡརྗེའི་མཁར་རྫོང་ནིཿ རཱུཾཡཾ༔ སྐད་ཅིགཔ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་༔ རྡེ་རྗེརེ་དགུ་སྟེངགསུམགང་༔ སྔུབས་སྙོད་འབརབའི་ལྟེ་བརུཿ 


'ི 


གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རྱིབས་བརྒྱད་དབུས༔  བདག་ཉིད་རྫུས་སྒྱེས་ཚུལདུནི༔ སམྨཱནྣཱ་ཀ་སྐུམདོག་མཐྲིང་༔ གཅེརབྲུ་རཱན་མེད་ཤིན་ངུའཇིགས༔ སིན་ཞལ་དམརཔོ་ཁགའཛགས་ཤིད་༔ རྲུ་ཕཊ་ཕོགྱི་སྒྲ་ 
405 ཌ#' ཤེས་དབྱེརམེདཔ༔ མ་བ་སྐྱིད་ཚྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྔོགས༔ ཐྲགས་ཀར་ཏི་ཟླའི་གྭའུའིདབུས༔ རུ་ཡིག་ཁག་པརརངགིཆཿ ཐིགལེ་སཾནདམར་རྣམཔརགསལ ༔ དྭགས་སྔགས་བཟླསཔས་ཕྱག་མཚན 
སྭ འཁིརརྩོ་བིབབསམ་ཡས་འབོས༔ མེསུད་འབང་ཞིངྨནུངནུག་བཅུ༔ སླེརའཐབ་ལསྦུརླ་གུདནས༔ སྡེ་ར་དདགི་རཆེནགི༔ ཡངས་པིམའྱི་ཕི་དལ་དུ༔ དྲེ་ནམས་དྭངས་མྩ་ཡག་ 
_ མཚན་ལཝས༔ བར་མཚམས་མེདཔར་གྲུར་དུ་གཏམས༔ ཀུན་རྱི་པིརིམ་སྤེས་པ་ཡེ༔ འཁརལ་གཅིགྱ་ཆུར་ཟངས་ལྕགསྱཊི༔ ཙྲཀ་ཁ་སྦྱོར་གུར་དྲ་གླུན༔ „ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་རང་འདབའི ཏཱ 
།ཁྱིཆུདདྲམས་ལོངས་སུ་གཏམས༔ དེ་དག་ཞལ་ནིནང་དུགཟིགས༔ སྲུང་སཱགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགསཔ་ཡིས༔ ས་གསུམ་གང་བའི་བྱད་ཕྲར་དང་༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན༔ 






406 


།ཆྣ༔ ཅྭདཱཔག་ཚད་བྱརད་ཁིཚུནཆད་དུ༔ ནམ་ཡད་ཉེ་བར་མིནུསབསམ༔ མཧྷ་ཀརི་ཨེསྦྱཧོ་སུངས༔ གཙོ་བོར་བླཟཞིང་སབས་མཚམསསྭ༔ ལས་ཏིགཟེརའདིསགདབ་པརྩ་བ༔ ། 
རྩུཾ་ཨེས་ཤྱོ་མུངས༔ རཾ་ཨེས་རྫྱོ་སྲངསཿ ཡི་ཨེས་རྷྱོ་མཱཿས༔ ཁ་ཨེས་ཟྩོམཔས༔ བཛ་ཨེས་རྷྱོ་མངས༔ བྷུར་ཨེསྦྱཊྩོ་མཱངས༔ རྭཏྭ་ཨེསྦྱོསཔས༔ པྱདྨ་ཨེས་ཆྩོ་མངས༔ ཀྱར་ཨེས་ཧྩོ། 
སུངས༔ ཙཀྲ་ཨེསྫོ་སཱངསཿ ཨཡམ་དྷུ་རུ༤་ཤནས རདུཏར་ཏཱརཏཱཿ ཞེས་བླཟས་དགོངས་པ་དང་ངས སུ་རྐྱལ༔ སྲངབའི་གོཆ་བན་མེད༔ - ཐུན་མོཿ ངའ་བོར་ལོས སྲངབ་ནི ཙཀྲ་ཚིབས་་ 
དགྲུ་མུ་ཁུད་བཅས༔ དངུས་སྲུ་རཱིདང་ལ་ཡི་མཐུར༔ རུ་བའི་སྔགས་དང་ཅིབས་དྭགུ་ལ༔ ཟུ་རཁངརིས་དགའི་སུངསགསུ་འཐྲི༔ རིབས་མཆནན་རླུང་ཆུདང་ཞིཿ ཕྱགམཚན་རམ་ལྔ་འཁོར་ལོརབཅས༔ 
མུ་ཁྱུདདབུངས་གསལརྟེན་སྙིངདང་༔ སྲདབའི་སྤེལ་ཆེག་ལེགས་པར་བྲི༔ དེ་ཆུབདོརམེའིའིགྲར༔ ཕུངས་ཀར་བི་ ་རཾ་ཨེསསོགས་ ཁག་ཐལ་ཆེནྱཱགཾ༔ ཞུབྱསེད་རབ་གནས་མགུལདུ་གདགས༔ 

རྡོརེའིམ།བར་དྲུ་ུདདང་འདྲ༔ ཐུནམོང་སྲང་བའིི་བད་བུནྱི༔ ཟངས་སམཿྲནན་ལ་སོགས་པར༔ འཁར་ལོོ་རིདས་ལྔའི་དབུསསུ་ཀཱི༔ རྩིབས་ལྔའི་ལྷ་རཱི་ཏིངརཱཿི རྩིབསམཆན་ཨེ་ལི་ལ་པོར༔ གསེད 


.>།༄ངེ ཌི.) 


གྱིས་བྲཾསཤཱིངརྩ་གསུམལྷ༔ བྲངས་མེད་སྨུན་དྲངས་བསྙིམཔ་དང་༔ ཡུངས་ཀར་སྒང་ཐུརཾ་རཱཿབྱའི་མདོངས༔ ཕག་གིམཆེབྱབརོག་མིང༔ ཕ་བོང་ལོང་བུ་ཐལ་ཆེན་བཅས༔ རིན་ཆེནགུའུར་བཅུག་་ 
| ཅྩུས་ལ༔ རྐའ་པར་ཡེ་པས་བ ཏབསྟེ༔ ཌམོའི་ནངངམ་སྦིརོའི་གཙུག༔ མགུལ་ལམ་མཆནདུ་བཏགས་པ་ཡིས༔ བུད་པུར་རོད་གཏོང་ཡོགས་དནདང་༔ ནད་རིམས་སྡེ་བྱརད་གནོད་པསོགས༔ 
407 ¡ཀཱ ཏུན་ཐུབ་སུངབ་བླན་མིད༔ སམ་ཡ༔ ཟླུགཔ་བར་སྣང་སྱོག་ཆེནནི༔ བདག་གྲི་རལ་འབྱོརགོང་བཞིནབསོས༔ བླཟས་པའྱི་ཧེནྱ་ཧིས་བོབནམས༔ ཞུལ་ཡིརགཟིགསནས་ཟློག་པའི་སྫགས༔ 

འཟུག་སདཝབུརྦ་སཾགས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མྲེ་དུངམཚོནཆདང་༔ ཁྲ་བོའི་ཚྭ་ཚཱཆརྙལརབབས༔ བུད་ཕུན་རྭོད་གཏོདངན་པ་སོགས༔ མིམཐུནགདུག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀུན༔ དུས་མཐའི་རུང་གིས་ 

རུ་ལྲ་བནྷ་ལརྭ་ དྲག་དདབ་གགསྩ་ཀྐཾསྟེང་དྲ་བླསད༔ མིང་གི གམེད་ཟློག་པར་བསམ༔ མངྣཱ་ཤརྦི་སེས་བྩོ་ཟློག༔ ཞེསདླཟས་ཐུན་མཚནས་ཐལ་མོབརབ ཧཱ བདེན་པའི་སྟེབས་བརྗོད་དམིགས་མེད་་ 

བསམ༔ ཚུཾན་ཟོག་ཀུན་གྱི་རྩལ་པོ་ཡིན༔ གལ་ཆེརམལའོག་ལྒི་དབྱ༔ བུད་ཇོནམཁནཔོ་དགུ་གཅིངབྷིམ༔ ཟློགཔའིདམིགསཔ་སརལྟརྩབ༔ དམིགསྱ་བ་དེལབླཟོགཔ་ཡིས༔ མིང་གི་ལུགམེད་་ 


ནཿ _ ཅ༔བཅོམ་པར་བསམ༔ མྱད་གརི་ཨེསྦྱཆྫོ་ནཱོག༔ ་ཨཔར་ཙྭཀྨ་དཱཿིཿཨ་པྙནཱ་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོའིརོད་ཟོརསརྦ་ཟློག་ཟློག་ཡ་ཝཱཿ རང་གཤེདརངལ་ཕོབཅིག༔ ནྲཾ་ཨྱེམགྱྭ་དརྡ་བཱམཱ་མཱ་ཡཕཊ༔ 
ལས་མཇཇུགམནནཔས་བསྡུ་བརྩ་བ༔ རྨི་ལྟས་མཚནངན་བཟོག་པ་ནི༔ རུབོ་ཆེན་པོའི་འགགས་སེང་སྟེ༔ རིལ་མབོང་བའཇག་མལཿ མཚཆནྷ་སདནཔ་ཐམས་ཅདབིམ༔ ཨོ་བྲང་མཱཁྲཾདཾ་ལཾ་ང 
བཾ 725 (-> 72 (ད༽ - - * ** ˆ` ་“ི དཱི་༩ེ་ལྲོ་ལོ་1 .རོ༣༢༡༽¬. ༤༽¬ ‹ རྐ. ར་ད ༠༡༡ ༢༡༠ ར༢༨་ཀར=འ་ར= འར -=- ° སྩེབས་བརོད་ཅིང༔ ཨཿ ཏྭཾ པརྒའ ཆྲེར་བ།ཆེག་ཙྲམྨ་ཀི ནྲི དན་ 
408 ཧཾ །ལ་པྲ་ཛཱལྲ་པ་ཛཱལ་ ་་“་སརྦདྭཆིཏྱཾརོནོཟློག་རློགདྲིལ་དྡིལ་ཤཱིག་ཤིག་ཨུཿཤྷུ་ཀ་ཕཊུ༔ ཅེས་བཟླསཆུ་བོའིགཞུངདདུ་བརྒྱུར༔ བདེན་ཏེ་བས་བརོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ བརར་འམ་ཉིར་གཅག་ཙམ་ཚུ་སན༔ དན་ 

པའིལྟས་ཏུནརྒྱུར་དུ་ཟློག༔ སམ་ཡྭ༔ བསད་པ་ལས་ཧྱི་མཐརྦ་བགནྟི་ ལྨིདདང་ནི་ཤྭ་དྱུསལ༔ དམིགསྱ་བདགུག་བསིསྲ་དགྭ་ཏྱབྭ༔ སྩིརཔ འམེ་ལ་གཤཱ ནྔརེབ་སྱིདྷ་ མྲང་ཤད་ཨ ས་བྷྱོ་སེད༔། 
༡ སར་ཤྭདཱན་བྱིརཱནཱ་མཱརཡ་ཁཁ་ཁྱ་ཧྲིའཱཧྭིཿ དུག་ཅྱུ་ཝ་བཞི་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ལྷག་མེད་བཞེས་ཤིང་བཅོམཔར་བསམ༔ ཕྲངས་ཀར་དང་བཅས་གངས་ཚང་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚེག་བྲ༔ 


༤༽ 


མེ་ཉིད་དྲུག་ཁགྲི་རུས་གཞིལ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེནཔོའིརོགྱ་ཏུ་མནན༔ ཚངས་པའིཚཡངཞགཏུ་བསུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཀླུ་བདུད་གདུག་པར་གཏད་ལསནི༔ ལྡིད་སྦྲལ་གྱིས་འཁུདཔ་དྲི༔ རཱ༢མམཛེ་ 


ཅན་ཐོད་པར་བཅུག༔ གནོད་བེདདགུག་བསྟིམདག་ཅྱབྱཿ ཀླུ་བདུད་དྲགཔོ་གནས་པའི་སར༔ མཉེས་དཔང་གཟུག་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ གསེར་སྩེམསབཏང་ཞིང་ཀླུ་བདུད་དགུག༔ྩ གཏོདམ་རྦྱིནལ་ 
ཛགས་འདས་གཏད༔ ནཱ་གྭ་རཱཿདྷཱན་ས་མཡ་ཁྲག༔ སྔིག་སྤྲིགནྲཾཛཾ༔ ཆཱ་གདུནྣ་ཤིག་ཤཱིག་དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲེག་རྩ་དམརཔོ་ཆོད་ཆོད་སམ་ཡ༔ བྱརྩ་ཚ་ས་གཟིར་ཞིངའཆོལ་མེད་བསམ༔ ཡྱི་མིག་ 
མི་བྟ་རད་ཡུལ་ལེག༔ དྲག་ལནདྭ་ཀྱི་ཆརབབ་འགུརྩ༔ སམ་ཡ༔ ངག་གནོན་ལྒིད་ལི་སྟེདདྲུ༔ རྡོརཧྲགསྔ་སགས་མཚནི༔ ཨལྭ་ཀརད༔ ཙྭིང་ཛཱཾ་ཐཱ་ཡནན༔ ཁྭ ཀ་ཝིབ་ཝིབ་ནན༔ དྲུག་ 
སྣ་མཚུར་དང་མུཟྲིནག༔ པུགརོན་ཁྲག་གིས་ཅུགསྱབས་ཏེ༔ དགུག་བརིམསགས་ཀྱིས་དགྱཏགཟིར༔ པུག་རོན་ཐོད་པར་བཅུགནས་གཏད༔ ཚངས་དབུངས་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱདའཆིང་༔ ས་མ་ཡ༔ སྒྱོ་ 
བར་འདོདན་ལྷིདའི་མིང་༔ མཆོནའཁརྩ་རིབས་བྱཆདྱ་རལ་ལ༔ དྲབས་སུུ་ཨ་ཕིགཐ་མརྦུ་ དེལ་རྭ་ཧཾཤིཆེགེམོའི་ཅྷིདྲ་ཀུགས་དྲ་གས༔- སིིང་ཚལ་སིངཚལ༔ དྲག་བྲལ་དྲག་ཐལ་ཤོ་ཕཊ༔ ཐང་ 


ཡ - ༢ ལྐད ༢ མའ པས ར་འ ` 
པྲོམ་ཁོང་ཐང་འབྲས་བུ་དང་༔ དུག་ཁྲགཆང་གིས་བྱུགཅིང་བསྟིམཿ༔ ལྷ་ཁངགོག་པོའི་ཐེམའོག་མནན༔ རྒྱལཔཾ་ཤེལ་གིང་དཀརཔེརགཏད༔ རྒུརདུ་ལཱིདའཁྲུགས་དབང་མེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཅཾཿ ༔དབྱེབར་འདོད་ན་ལིངྒགཉིས༔ སཾ་སོཿ འི་སྙིདགད་མིད་རྫས་འབྲི༔ རླུངགི་འཁོར་ལས་མཐའནས་བགར༔ མཆྲིམ་ཞྷུཆེགེ་མོདང་ཆེ་གེམོའི་རྙཾང་དྲ་གགས་དྲ་ཀུགས༔ མནོཔ་ལེ་ཤ་ཡཕཊ་ ་ 
ཕྲཊྭ༔ ཤགྱ་ཕེ་པུཊརཾཕཾཊུ༔ སྦེའདངནི་ནེ་ཙོ་དང་༔ ཐུརོག་འྱག་པའི་ཁག་གིས་ཟུག༔ དགྲགབསིམརཱ་གཡག་ཐད་པརྡུ ༨ བྱ་འུག་སྔོ་ཡིས་བསྡམས་ཏེ་བཅུག༔ སྲེག་པའི་ཚང་གི་འོགྱང་ས༔ བསེནམོ་་ 
ཏཱ ནག་བརགཏདཔ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་མཐུན་ཀྱང་མྱུར་དུ་བྱེར སམ་ཡ༔ བསདཔ་ལྒིདའི་སིངག་རུ ཏྲིམཐརསགས་འདིས་བསྐོར་བརྩང༔ ཏི་བཛཾ་སྣཱ་རུཁལ་ཐིས་ཆེགེམོ་སཱཿྷཱ་ཡཕཊ་ཕཊ༔ ཤག་ཤགྱ་ཟེར་ 
, བེརཕཊ་ཙཾ་ལཊཊཱཿ བྲུ་ཤུད་རམོང་ཁག་གིསྣ་ཟུག༔ དངྲ་གབསིམ་རྔ་མོང་སྡེས་དྲིལ་ལ༔ དེཡི་ཐད་པརབྱཅུགྱབས་ཏེ༔ པར་ཤུལཆེནཔོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ རྡོ་རེ་ལེགསཔ་ཐེའླ་བདལ་༔ གཏདཔས་ཐལ་ 
༡ བའྲི་རུལ་བཞིནབཱེར༔ ས་མལྔ༔ བསྐད་ནམས་་གུང་རུ་བསབ་པནཿ ལནཚྭ་ཕུག་སའི་ཐལ་བལ༔ གབ་པའི་སྔགས་ཅིིས་བཏབསྟེ་མྱིན༔ ཚངས་པའི་བསོད་ནམ་སལནྱ་ཀུང་ཟད༔ ས་མཡ༔ 

འདི་ལྟརམངོན་སྦྱོད་ལས་ཀུན་རྱི༔ མཐར་ཐག་ཟབཔའི་སཱིངཔནྣམས༔ རྣལའཕྱོར་རང་ཉིད།བོནའིཆིད༔ སྲང་དང་རློག་པ་ཙམམ་གཏོགས༔ བསང་པའི་སྩོརའ་བརྩམས་པན༔ སྙིང་ཁྲག་མགེན་པོནག་ 
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པས་བཞེས༔ བདྷན་དང་སེམས་ཅན་སྦྱི་ཡི་དོན༔ རད་འདོདཞེནའ་ཁིས་མེད་པ་ལྟི༔ བསམ་པ་བཟདཔས་ ་ .སྐལ་པ་མང་པོའི་ཆོགས་ཀྱཛ དྲེ་ཕིར་ཞལ་ཤེས་གནད་ལྡནཔས༔ 
འགོབའི་དོནནུ་བཅོན་པརྨ་བྱ༔ བསྟནཔའིཆེབའདོནཔརྱ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྩུ་རྒ་རླ༔ ཁཿ གྲཧ༔ ནམ་མ་ཁའདྭངས་པརྨ་ཟབ་དང་༣ ས་ ། མུདངས་འཛོམ་པན༔ རྟེན་ཅིདའབེལབད་ 
འབུང་བ་ཡིས༔ ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་ངོལ་མེདའཆར༔ དྡེ་ཕིར་སགས་དང་སྨན་དད་ནི༔ རྟེནའབྲེལ་ནུས་པ་བསམམྱིངབ༔ ཉེནའབྲེལ་ཀུན་ྱྱི་རྒྱལ་པོ་ནྣི༔ སྒྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་གདིང་ལྔནནཏ 
དགངས་པ་དྭབིངས་སུ་གཏོད་ཙམ་གྱིས༔ ལས་ཏྱི་ཚོགས་ཀྱུན་འབད་མེདའྲགུབ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀུནྱ་གྱི་མབྱི༔ བམའིདས་ཚིག་སཉམསན༔ ཇི་ལྟ་རའདོདཔའི་དངོསྔ་བུབ་ཀུན རྩོལབ་མེདཔར་ངང་ ་ 
གིས་འབུང་༔ རེན་འཐེལ་ཤུན་ཅིཁ་བྱ་མཱརནྱི ཡི་དམྲ་ཝ་བསེན་ཚད་ཐེམས་ཤིང༔ རྫས་སྔགས་ཏིངའཛིན་ནུས་ལནན༔ བརྩམ་པའི་ཕིན་ལས་མྱུརདུའྲགུབ༔ དྱེ་ཕིརྟཏིན་ཅིབ་འབྲེལ་འྱབུངབའིཿ འཁུང 
དཔྱད་གདམས་པ་ཟབ་མོནི༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྭ་འསནས༔ དུས་མཐའིའགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྡུས༔ སམལྔ༔ གནས་ཁང་བཀུ་ཤིས་དགེ་འདོདན༔ རིནཆེན་བུས་པ་དགུ་ཡིནང་༔ ཆོ 


„¬ ‹¿ དུརའི་ 
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ྦ རགསྤུམ་དང་༔ ཀུན་ྱིལིདའྲཔོགམངརགསྐུམ་བཅུད༔ ༨ ཟས་བཅུདའཕེལ་ཕིད་ཟས་མཆོག་དང་༔ གེསྦ་ཀིས་འབོར་ཕིར་ཟ་འོག་དམད༔ ནོར་གྱི་སིང་པོནིན་ཆེན་ལ༔ ལྕོ་ཕུགས་ ་ 
ལངཿཚྩྱགས་ངུར་ སཱའི་ཚོགས༔ བཀག་མདངསྦ་རས་མྱིད་ 


དག་བ འདྭ་། ཁྷ ༢༨ ༤ ༤༨༨ 
ལེགསྱ་པིར་ཞིང་དདནི༔ གུགས་ལྔས་བ ཀྭ་ཤིས་དྲགུ་ཡིས༔ འབྲབ་སྟར་པུགས་སྔ་སྣའི་ཚོགས༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་ཕྱིརདྲི་མཆོག་ལྔ༔ ཿ 
རྩ་ུའི་མདོངས༔ རུས་འཁྲུགས་ཞི་ཕྱིར་ཁབ་ལེནརྡོ༔ ལྒ་ཀུའི་འཁོན་སྦྱེང་ཤུ་དགདཀར༔ རྒྱ་མྲེང་སྲང་སྲེས་རྡོདྲེག་དམར༔ ལྷསྲིན་གཏོདལ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཕ་བོང་ལང་བུ་ཏྲི་ཡིསམཚན༔ གཞི 


༠ 


\ བདག་འཕྱོ་མྩེས་སང་བའི་ཕྱིརྭ སེ་སེའི་དྱིལ་ནསྨ་བཔས་པའིརྡཾ༔ ཆས་སྲང་མི་འབྲལ་འགྲོགསཔའི༅ྱིར གཡྱུ་བུངས་བེན་མཚན་པདང་༔ མཁའ་འགྲོའིའདབ་མིའཆདལཝད༔ མགྲོན་ུ་དའི་ནི་ 
|སས་མཚན༔ རིགསྱ་ཆུདམིའཆདའེལ་པའྱི་རིརྩ༔ མེན་ཡུ་གླམྣ་སྒང་ཉུངས་མའི་འབུ༣ དགེ་འདུནའདུབྱས པྱིབ མཿ ཀུ་ཤིས་ཆེནཔའོས༔ ལ་འ བདཔྱརས་པའི་རོདྲཿ 

| རྟེན་གསུ་མཤྱིན་ཅན་བགརྡུལ་དང་༔ བཞ ཧིད་པེ་རྒྱས པའི་ཕིར༔ དེ་བཞིནགཤེ གས་པའིའཕེལ་གྲདང་དང་༔ སངསྐྱ་དསྲསས་གཅིག་གླེགས་བམ་བཅས༔ ཇི་ཏ་རའཇྱོར་པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ 
'% །དབུས་སུནེར་སྦྲབ་གླངའཁེརབཅུག༔ ཕྱཾགསསཚམས་བཀྲ་ཤིས་ཙཀྲས་གཏམས༔ དེལས་ཡུལཁམས་ཀུནབསྲདྱ་པར༔ བཀྲ་ཤིས་གདུགསྱ་ཀྱིཿཀནྷིཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བདགངྲགས་ཀྱི་་ 
_ དབྲས༔ ཨོ མངྒ་ལཾཚཱཏྲཾག་ཨཱཿཧྲུཾཿ གནས་ཁང་ལྔངཔ་ཕུལྱ་ཡོགས་འདི་ཞེསྦྱ་བ་བར་མི་ མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་སུང་ཞིང་སྐྱེབ་པར་མཛཾད་དུ་གསེལ༔ རྭཀུརྭཀཱ༔ ལྟེ་ཕྱིརརྱིབས་ང ཞིརུ་བཞི་ལ༔ ྦ 
¡ །གེང་གི་ཝགས་ཆིས་བསརབ་དང་ཿ ཅིབས་མཆནགདུགས་མཆོག་སྤེལ་ལབྲི༔ མུ་ཁྱུད་དདཔོརགདུགསདཀརགྱི༔ སྙིངཔོའདོདགསོལ་མྩུརབ་དང་༔ གཉིས་པརདབུངས་གསལ་ཉེན་འིབིལ་སྙིངཿ 





¡ཆྙི ༡།གསྐུམ་པར་བྲཀ་ཤིས་ཆིགས་བཅད་དང༔ བཞི་པད་དེར་ལཱ་འོད་ཕྲེད༔ དྱེརིརགདུགས་ཆེནའབནབ་ཟྱི་ ཡྲངས་ཀར་ཤུདག་ནིན་ཆེན་བུག༔ ཕུངས་ཀརྫ་པསདང་ལྷནཅིག་བཅུག༔ 
_ ཟློངདང་ཤེས་རབ་སྟོབསསྒྱསསྱ་ཟིར༔ བ ཀྲ་ཤིས་གསེརཉའིཿྲནི༔ འཁོར་ལོའི བར་གསེདཉའི་ཁེངས༔ ཨོཾ་མྒད་ལི་ཉ་ཚ་ཨཱཿརཱཱུ་ ཕྱོགས་འདིད་གཞས་པ་ཐམས་ཅདྱའྱི་བོ་དང་ཤྲེས་རབ་དངྭ་སོབས་་ 

;ཛཱཾ།རྕལ་ཕུན་སུམཆོགསཔསརཔཏླིཀུཆུཨོཿ རྩིབས་བཞིར་རཱིཿལསྔགས་ཀྱིས་བསྐེར༔ རཱིབསམཆན་གསེདཉ་མེལ་ལྭ་བི༔ མུ་ཁུད་ཤེས་རབ་ཐོའཕེལ་སྔགས༔ དབུངས་གསལརཱནྭ་སིང་ལ་སེགསདི༔ 
414 བ་བུང་ཝ་དང་ཞོ་མཱརབྱཿ གུར་གུམྭ་ལཱངབ་པྲསེས་ལྕ་ཐུག༔ དཀན་གསུས་རས་དང་ལན་ཅིག་བཅུག༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅདའཇོབའྱི་པཾར༔ བྲཀ་ཤིས་བུམཔའི་ཙྭཀ་ནི༔ འཁེརལོའི་ལྟེ་བར་བུམ་པའི་ 

༧ ཁངས༔ ཨཾ་མྣད་ལཾ་ཀཱ་ལཱ་ཡཱཿདྲཱ༔ གནས་འདར་འདོད་ནུའི་གཏིར་སི་དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅདཔྲུ་ཀུར་ཨ༔ ཚིབས་བཞིརབ་ལ་ཝྔགས་ཀྱིསབསྐེར༔ རྩིབས་མཆན་བུམཕ་སྤེལ་ལ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་དང་ 


པོར་སྔགས་འདིའོ༔ ་ཨོའོ་ཧཱསུ་ཇཱཱདིཊིམརྨ་ནིརྷི་སརྦ་སི་དྡཱིཛདྩཾ དེ་ཛྱིར་དབྱདས་གསལ་མ་སེགསབྲི༔ རཾན་ཆེན་གུར་གུམ་ཛནྣནབུག༔ གཡངཇནནོརདང་བཅུད་ཅན་ཟས༔ བཀྲག་མདངས་ཅཧ་གྱི་གོས་ 


; > ༤ ༤༽ ཡི ༽ ལྐ ༢༨༩ ༤ > ༨ ༢༨ ༢༨༩༧ ལྐ ཁ. ༤ ༄ེ „རྩ. (༈ -ཉ༥་ ར་ལགས 

དིར དགག པི་དང གིསཿ འཁར ཨོའོ གནསའདནཁམས་གསུས་ནི 

ཕཱི བཿ ཅུ་སབཞོདླརལྷ་མགསྦངས་བེདཿ ཅིབསམ་ཆནཔྒདདམར་པོབིཿ མྒུ་བུདདངཔོར་སྔགས་འདིདགེད༔ ཨོཾ་གུརུ་ཀྲུལེསརལོ་ཀྲིརཱ་དྭ་ཨུཿཧོཾཿ སཇས་རསས་ཡྦརཿཏཱཿ 

415 ཙཱ[ཾབམདབུངས་གསལ་ལསོགསཧྲ༔ ཅུངསམས་དཀརདམརཁབ་ལེན་རྡོང གླུང་སྣ་ལྕགསཆྱུ་སིནྒྱུར སྤོསདཀརསྦྲང་ཅིས་ཐུག་ཐུས་ལ༔ ལེ་ཁྲིདད་ནི་ལྷུན་ཅིགགཞུག༔ སྣུནགྲེགས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབཔའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ 
^ དུད་གཙཀན༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བརདུངདཀར་ཁོངས༔ ཨོཾ་མྒངདྭལ་ཤྫདྨ་ཨཱཿཛྱཱ༔ུ གནསའདིད་བདག་པོའི་སྙནགྲགས་མངའ་ཐང་སྲིདཔ་གསུམ་དུངཏཀུདྨ།ཨོཾ༔ རིབས་བཞིར་ཏྲིཾམཐར་སྔགས་གྱིས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཆན་ 

གཡས་འིལ་དུང་དཀར་འབྲི༔ མུ་ཁུད་དད་པོར་སྔགསའདིདགོད༔ ཨོརདབྱདདེ་ཏཱུརམྔརཏིཏིོཀརཱ་སཾ༔ དྱེ་པིརདྱ་བུངས་གསལ་ལསགས་ཟྱི༔ ཉྲི་ཟའྲིདས་མ་མེརུའི་ཞེལ༔ གབུརྨགརི་བཅས་པསྱ་བུག༔ གཡས་་ 

འཁྱིལ་དུང་དང་ལྷན་ཅིགགཞུག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམསརྒྱསཔའི་ཀྱིདརྲ བཀྲ་ཤེས དཔལབེའུའི་ཙྲཀནི༔ འཁར་ལོའི་དབུསསུ་དཔ ལྔེའི་ཁེངས༔ཨོ་མངྒལཤྲཱིཛངྣ ཇཾ་ཨཱཿརྲུ༔ཚཾདངབསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པངྟེཀུརུ་ཨོཿ རྩེབས་ལྨ༔ 


ནིཿ ཿམཐངརསགསྱ་ཀིས་བམརྦ༔ ཅིབས་མཆནདཔལ་བེས་མཛེས་པའྲབིཿ མུ་ཁུདདདཔརཆགཟུངས་སོགས༔ ཟཱི་ཞིདབཅུད་ལེནྡ་ཛསྱ་ཀྱིས་ཐུག༔ དྷུརའི་ཙཱ་དང་ལནཅིག་གཞུག༔ ཕས་ 

རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་ཛྱུར༔ བཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚནཿཀྲནི༔ འཁེརལོའི་ལྟེབརྒྱ་ཆུལ་མ ཚན།ཁངས༔ ཨོམྒད་ལྦངྷཛ་ཨཱཿཤྲཾ༔ གནས་འདིད་ཏེན་དང་བརིན་པར་བ ཅས་པ་མི་མ ཐུན་པའི་རྒོལ་བཐམསཅད་ 

416 ཟུ ལས་རྒྱལ་བར་ཚུར་ཅིག༔ རྩིབསབ ཞིར་ ཛྷུ ཐར་སྲགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཆནནོར་བུའི རྒྱུལ་མཚན་འབྲ ཏཾ མུ་ཁྱུད་དད་པར་སྔགས་འད་དགད༔ ཨྭཙདཱང་ཨྲ་ག་ཀེ་པཱཱ་རྩཱེ་རསེ་ནྲ་པམ ྫན་ཱུཾཛཾཕཊུ་ 
ཕཊ་སྭཱདྭ༔ དྲེ་ཕྱིར་དབུངས་གསལ་ལ་སོགས་བྱི༔ གྲུ་གུལ་ཤུདགུ་ཐོག་ལུགས་ཐུག༔ གི་ལཝཾབརུད་དང་ལྷནཅིག་གཞུག༔ ཆོས་སྲིད་འཁེར་ལེས་སྒྱུར་བྲའི་མྱིད༣་ རིཙཀནིཿ 


༦ 


༨ ༨ .. © = ༨. ༨. ༠༩༤ ༡༧༩- ༩ བྲཀ་ཤིས་འཁེར་ལོའི་ཙྲཀནི༔ 
| ལའོར་ལ་ འིདྲབས་སུ་གསེར་འཁོར་ཁངས༔ ཨོ་མྒདལ་ཙྲཀྲ་ཨཡཱཿཧཱུཿ གནས་འདིར་ཆས་དང་ས དྭ་བ་མངའ ཐངཕྲུན་སུམཚཆགས པ་ཐམས ཅད་པཏི་ཀུརྦཱཨ༔ རྩིབས་ལ་ཧིཿམཐར་སྔགས་ྱིས་བསྐོན་ ྒ 


རྩིབས་མཆན་གསེན་འཁར་རྩིབས་བྱརད་འབྲི༔ མུ་ཁུད་དངཔོར་ཝགས་འདིདགོད༔ ཨོཾ་པྨད་ཧྙིཉ་མི་རཱ་ལསལོ་ཀྲ་རིསྦི,ˆིསིདྡྷིཀུརུཿཨོ༔ དྱེ་ཆིརདྱབས་གསལ་ལསགས་བིཿ བྲལ་ཤིས་རངྱ་བད་ 


{| 


417 


སྒྲུབ་གནས་དང་༔ ཆས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ ་ཚོངདུས ཆེ༔ རྒྱལ་པོའི་པོ་བྦ ང་ཆེན་པོ་ཕཾ ཌཱ 


དྲེནྣམས་གུན་ལ་ཐུན་མང་དཱ༔ རྟེན་འབྲེལ་འབུངལྔའི་ཙཀྲནཾ༔ 
སལ་ཁ་ཁ་ཡྱེས་ཧྭ༔ ལཱཱཾ་ལེ་མམས་སུ་ཏང་ཏང་ཀུང་ཡེ་སཱདཱ༔ 


གནས་འདིར་འབུང་བནམ་མཁའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་བདེ་ལེགས་དད་བ ཀུ་ཤིས་སྒུ་གུར་ཅིག༔ ཅེས་སེགས་འདོད་གསོལ་སེསར་སྩར༔ དྷེ་རབྲ་མཱ་ཁུད་དངཔོ་ལྔ༔ འཿཨ༔ 


འཁེརལོ་རིབས་བཞི་མུའུད་བཅས༔ དབུས་དང་ཆིབས་བཞིརགཤེགསམ་ལྔའི༔ སྭ་ཐོན་ས་སའི་མཐའ་སོར་དུ རཱི 
མུ་བིཨམ་སཾ་སྟོཏཏ་ཀརལེ་ཁར་ལེ་སྭཱ༔ པཱརི་མམ་ཛཱཛརར་ཡེ་སྭཱདྭ༔ ཇཱིཡི་མམ་ཀང་ ཝུད ཀངཕེ་ཊུ་ལེ་སྭཱཧཱ 


སྦ་རུ་ཤིང་སྣའི་ཆོགས་ཀྱིས་བྱུག༔ འཕགས་པ་གསུམ་གྱིརིང་བསྲེལ་དང་༔ མེ་ལོ་ ང་རཱིཿསམ་ཚན་ལཱན་ཅིག་གཞུགཿ 


ཆཾ་ཨེ་མམསལ་ 
༔ (ེས་དང་༔ 
༔ཤཿསཿམཿཧཿམ་ 


མཀལིངས་མྟནས༔ ཏྱངཐཱཿ ཨོཾ་ཅིརིཅིརྷཾ་ ཙུརཛུརྷ༔ ཀུར་ཀུ་རཿ དྩོན བཧ་ཧྭསྭདཱ༔ ཨོཾ་སརྦནཱ་ག་རཱངཕྫཿཚཾ་ཕཊྭསྭདྭ༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཡེདེཝརངས་མ་ཡཛདཱསྭདྷ༔ ཨོ་འཱུརངཿ ཏོ 


་, ཤྱ ; འ ༤༨༠ . ༡2༩༡ ་ 
_ [ཌྟོཧྷ༔ྭ ཕ་ཅན་ཏལ་སཱ་༣ཱ༔ གནས་ཁངདང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཐུམས་ཅདདུ་འབུང་བ་བཞིའི་གནདཔ་ཐམས་ཅད་པིཏཱཾཀུནཱསཱ་ཏཱ༔ འབུངབ་བཞིའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་༦དཔུའུར་ཨཿ༔ འཛུངབ་ 


མྟཿ ་ ཏྲ ཞིའི་དྭངས་མ་ཐམསས ཅད་ལཱཤི་ཀྲུ་རཱ་ཧོ༔ . འབྱུང་བཞིའཁྲུགས་པ འིནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མཱར་ཡཕཊ༔ ྱེ་ཧུབ་མུ་ཁུདག ཉིས་པ་ལ༔ གདག པོ ཀྭཤིས་ 
„ རྫཾགས་རྣམས་དང་༔ . ཤིས་པར་བརྔོད་པ་ཅིརིགས་བྲི༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པ མདྱ་བས་གསའ་ དཿ ཉེསསེ་ལརྟེན་འབྲེལ་གཟུཏས་སྔགས་དགོད༔ བཞི་པར་རྡོ་ལྔ་འོད་ཕྲེང་༔ དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བཞིའི་ 
418 < རིམ་པས་བསྐོར༔ུ ཤེལ་གསེར་ལན་ཚཱ་མེ་ཤེལ་དང་༔ དརྭས་ལྔ་བཅས་ལྷན་ཅིགཏུ༔ ཁ་དོག་སྣཆོགས་དངྩ་ཡིས་དྲལ༔ དེ་ལྟརྭ་ལེགས་པར་བཅས ཟིནནས༔ རིང་བསྲེལ་རམ་བཞི དང་བཅས་་་ 
གཞུག༔ དཀའ་པོའི་རྩིས་བརྒྱུར་དབུས་མ་ལ༔ ནོར་བུ་དང་ནི་ཕྱོགས་མཚམསརྣམས༔ བྲཀ་ཤིས་ཅུགས་བྱརདས་ སེརའཐི༔ སེ་སེར་ཁ་གཅོད་དད་བཅས་ཏེ༔ འདབ བརྒྱདདཀྱིལ་འཁོར་དབུས་་ 
° སུ་བཞག༔ མཆོདག་ཏོརྱ་བྲེ་དགྱ་ཆུས་པར་བཤམས༔ དེནས་ བདག་ཉིདྷ་ར་གསྐུམ་ཝའྷ༔ ས་མྲརཱ་ལ་གནསནས་བུང་༔ མདུནརྟེན་བགེགས་བསང་ ཁྲུས་གྱིས་སྦྱང་༔ སྟོད་པའི་དང་ལས་སྐད་ཅིག་ | 
_ ཧཾས༔ བུམཔ་དབུས་མའི་ནང་ཉིདདུཿ གྱུར་ནོར་ལའི་དྱིལ་འཁེར་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བྱརདབུམཔ་རྔུ་ ཤརྐད་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པེ༔ དཀར་གསལ་གདུགས་དཀར་ཞགས་ 


དེ ོ་ 
ཆེ 


༦ 


ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གདུགས་འཛིན་པ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེད་རྡུལ་བཞིནའཕྲེ༔ ལྷོརུའཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུསེརཿ རལ་གྲི་དངནི་པུ་སཱི་ལ༔ བཀྲ་ 
ངས་མེད་འཔོ༔ ནུབཏུ་འཕགས་མནོར་རྒུན་ལྗང་༔ མཆོག་སྩྱིན་རིན་ཆེན་སྟེམ་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བམ་ལྷམོ་ལྗང་༔ བུསྨཔ་འཛིན་པ་དཔག 
ཤརྒརར་ནོར་འཛིན་སློལ་མསེད༔ ཕྱག་གཞས 
ཚནཔ་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལཔིའྲའལས་ 
རྒྱལ་མཚནརཛིནཔ་གྲངས་མེད་སྦྲལ༔_ 
བླབཤིསྣམ་ཀླུ་འདག་ཡོན་ 


པ་འཛིན༔ བཀ་ཤིས་གྲདྲགསྦ་ཀི་ཝ་མོ་དཀར་ 

བབ ་ ཤིས ་གསེར་༧ འིལྷ་མོསེར༔ ྦ གསེརཉ་འཛིན་པ གྲ ྒ 
419 ཌཱ འིད་སྡེིལ༔ བྱང་དུ་རེགས་བྱེད་སློལ་མ་དམར༔ ལྕུགས་ཆུ་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་པདྨའི་ལྷ་མོ་དམད༔ པདྨ་འཛིན་པ་མཐའཡས་འཕྲོ༔ 
_ ༧ མཆོག་སྦྱིན་དུང་དཀརའཇིན༔ བྲཀ་ཤིས་ཇུང་གྷི་ཝ་མོ་དཀར༔ དུད་དཀརའཛེན་པ་བསམ་མི་བྱཊ༔ ལནུབཚ་དཔག་མེདམགོན་དམད༔ ཆེབྷུམ་དཔ་ལ་བེསམ་ 
སེར༔ དཔལ་བྲེའུ་འཛིནཔ་གངས་མེད་སྦལ༔ ནུབབྱང་རྒྱལམཚནརེམོ་སེར༔ ཕྱག་གཉིསརལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབམཛད༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལན་ཚནཚྷམོ་སེ༔ 
ཅུང་ཤར་ཡིད་བཞིནའ།ཁོར་ལོ་དཀར༔ ཡེང་བཞིན་ནོར་བ་འཁོརལོ་འཛིན༔ བྲཀ་ཤིས་འཁརལོའི་ལ་མོ་སེར༔ གསེར་འཁོན་ཐགས་པ་བསམ་ཡས་སྦྲུལ༔ 


ཅཱཔསརོར་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་ནིན་ཆེནྱ་རནྱ་ཧཾས་མཛོས༔ རྙེངའོགྲ་ཐོགསམཚསས་ཐམས་ཅདདྲ༔ ར་གསུམཆོས་སྲུང་རྱ་མཆོ་དང་༔ ཁྱད་པར་དབྱིངས་ཕྱུག་ཕུཨ་ལྔ་ལས༔ 
ཡི་ལྲ་མེནི ནམམཁའི་ལྷ་མོསྐུ མདོག་སྡོཏ གྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྒམས༔ ས་ཡིི་ལ་མྒོམ་མདོག་སེར༔ ཕུག་གཉིས་རི་རབ་ནོར་བུ་བ སམས༔ ཆུཡྱི་མ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀུད༔ 


ནེ 
འབུང་བ་ལྔ་ཡི་ལ 


༢20 རཾ ཕྱག་གཉིསརུ་དཀྱིལ་ནོར་བུ་བསྣམས༔ མེལི་ལྷམོ་སྲུ་མདོག་དམརཿ ཕྱག་གཉིས་མེ་ཕུདནོར་བུ་བསྣམས༔ རླུང་གི་ལྷ་མོསྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་བདནནེར་བུ་བསྣམས༔ གྲངས་མེད་ཉི 
ྦ ཟེར་དུལ་བཞིན་འཕྲེ༔ གཞན་ཡང་སཱར་སྣེ་ལེ་] ཟླཆཾས༔ གཟའ་དངྱ་རུ་ ར་ལྷ་ཀླུ་དང་༔ ས་བདག་དཀར་ོགས་སྒོང་བ་ཀླུན༔ མངོན་སྤུམ་བཞིནདུ་འཁོད་པར་གསལ༔ རྩ་གསུམནོར་ལྷའི་སྤྱན་་ 


འདྲེན་རྗེས༔ ཧཱི༔ དདཔ་དངནི་དམྔ་ཆིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་འཇིག་རྟན་སྩྱོངབ་ནམས༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིང་སྦྱན་འདྲེནན༔ དགྱིས་པར་དགོངས་ནས་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་སྔརལོ་ཀཕཱ་ལ་ 
ཆེ ༄༅ དྲ. ལད ར་རབ ྒ ཿ ༩ བ་རང ངོ ་༡༼ེང་རེ་ག ལེའ འ་་་ེི༤་ རོ་རེ རེ 4 < ༡ ` 
སྱ རེ་ཧི༔ ཛྲཿཧུབོ་ཧོཿ མཆོད་པ་སྒྱི་དད་ཁྱད་པར་དུ༔ བུམ་པའནང་གརྫསརྣམས་ཀགྲུན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མྱི་ཁབ༔ གང་བཞེད་དེབཞིནའཆརབ་ཡྭེ༔ འདོདྲ་ཆུའིལངས་སྨྱོད་ཕུནྨ་་་་ 


:: 
ླ 


ཆགས་བསམ༔ ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀྱི་ཕགསྐྱ་རསབླདབ༔ ཨོཾཿ བླ་ཀཤས་ལིད་འོང་གཏེརྩ་རི་བུམ་པཆེ༔ འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་མི་ཟདནན་མཁའི་མཛོད༔ འཇིགརྟེན་འཇིགུ་རེན་འདས་པའི་ 
མགྲོན་ཾམས་ལ༔ འབུལ་ལོ་བ (ཞེས་ནས་དངོས་གབམ་ལུས་སྩེལ༔ ཨོམྒཔར་ཀལ་ཤེ སརྦ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྙཾ༔ (ཞེས་པས་ལན་མདའབུལ་བདང་༔ བསྟོད་པ་འྱིཁདཔརའདིཡངདྱ་བྱ༔ བྲཀ་ཤིས་་་ 
ཤཿ གཏེརྩ་གི་བུམ་པའི་གཞལ་ལས་སྱུ་ འཇིགརྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ལྷ༔ མ་ལུསྦྱརུལ་བ་འདུས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལྭ་ གུས་པས་བསྟེདདོ་བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ གྲུ་དུནོརལའི་ 
༢༧། * སྔགས་དངནི༔ - ཙཀར་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀུྭ བླཟླ༔ ཏཾ ནའབྲེལ་སྙིང་པོས་ནུས་པ་བྱསྐེད༔ དེམ་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁདནི བདག་གྲི་ཟུགས་ནས་འོདའཕས་པས༔ མདུན་བསྐེད་ལཚོགས་ ་ 
དུགསྦརུད་བླསུལ༔ དེ་དགྲས་ལས་ཐུགསྔརེའི་འོད༔ དཔག་ཡས་འཇིགཏེན་ཁམས་ཀུན་ཐུབ༔ མོགས་དུསརྱལབསས་བཅསི༔ མན་བཅེ་ནུས་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་བྟརནགཡོའི་ 
དྲངས་མའིངུད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སོགས༔ མདོརནའཁོར་འདས་དགེ་མཚནཀུན༔ བྲཀ་ཤིསྔ་སྟར་གསྦྱརལ་སྲིད་བདུན༔ འཇའ་འོད་ཐིགལེའི་རྣམ་པརབསུས༔ བདག་དདྨ་སབ་ 


༦ རེལ་རྫི་རསལྔ་བིན༔ སིད་ཞྲི་ུནལ་དབངབྱ་མརབའི༔ ལེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་དབིག་ངབསམ༔ ཐུནམཚོསས་ཚོགས་བསུགས་སྫར་ལདང་༔ མཆོདྱེནཚོགསའཁོརྒོརཆེརྱབ 
ཕུགཡངའགུགས་པའི་རྟེནལ་བསྟིམ༔ འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱིརྒྱབ་ཆེསསུ༔ གསུ་དངབ་སྤྱི་དང་ཁུདཔརདུ༔ ཤཱན་ཛྲ་ཤེརྱ་ཕིན་ལོར་སྙེབསཆེན༔ ནུབ་ཏུ་ལངགཤེགས་བྱང་ཏོག་གཟུངས༔ བཀླུག་ 
ྭ དང་བས ང་བརྔྡན་གསེར་སྙེམས་བྱ༔ བཀྲའི མདོ་སྡེ་དུམ་དང་༔ - བཀུ་ཤིས་ཆེནཔོའི་མདོདང་བྲཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སེགས། ཆགས་སུ་བཅདཔ :མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིའཀྲ་ཤིས་སེགས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ དེ་ལཱུརབདྲུན་ཕག་ལ་ 
གས་པར༔ བླསབས་པས་སྒུ་འོད་དྲིབཟང་དང་༔ གནས་ཡུལ་ཛུན་ཆགསཉམས་དགའ་ཞིང་ཿ དངོས་ཉུམསྔ་རི་ལམ་སྣ་ཆོགས་སུཿ བྲཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཅིཡའབྱུང་ཿ དེཚེ་དངོས་གུབ་བས་ ་ 
ཧཾ ནུས་ཨུང་ཿ ལྷནམས་འཁོར་ལ་ཟི་ནམ་པར་བསམ༔ ཤིས་བཛྗོད་མེཏོགཆདབྷལྭ༔ ཟུ་བནས་གཞས་ འཁདཔ་དེའི༔ དབུས རོག མཆམས རོང་དྲུག 

ཤིས་བ དེ་དད་ཇྗེས་འབྲེལ་སྤྲོསཆེནཿ ཤར་གྱིཕྱོགས་སུ་སྩེ་ཤིང་འཛྲུགས༔  ལྷཾརུ་རྫིང་བསྱིལ་གཏེར་བུམ་སྦ༔ ནུབྱཏྲ་བག་ལ་རིགས་གསུམ་སྐུ༔ ` བཞིངས་ཤིང་བང་དྲ་མཆོད་རྟེན་བརིག ༔ སསོར་ 





| མནངག་གནད་ལན་པའྱི་ རབྱཏདཾགནས་པས་མདའ་གསོལནྭ༔ ཡུལ་ཁམས ི་དངྱབྲེབག་ལ༔ དགེེ་ཞིདམཆོགྱང་ཤེསཔ་དང་༔ ཁྱདཔརགནས་ཁ་གྱུག་ལག་སོགས༔ གང་ལྔ་ནུལ་འདི་བསབས་ 
„| ཡསཿ ཚས་སཾདདཔལ་འཐྱོརརིང་གནས་ཤི་ དྭ་༔ བྲཀཤིསྩ་བིན་ཆགས་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ཆསིད་ནད་མེད་འཐབ་ཆོདྲ་བལ༔ མདོདན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི༔ པྱན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ༔ བསྐལ 
423 ཚཱ བའབའ་དྲུགནས་པའའགྱུར༔ གང་ ཟགེ་དེར་ཕྲན་འདོདན༔ འཁོར་ལ ཆུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཅིད་གདགས༔ ཧེ དབུ་ཤདཔའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ༔ བཀུ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་རདད་ཐུང་༔ ཨེ་མ་པླདའི་མན་ 
བས་པླ་མ་གེར་ས ཟླ གཞུད་ཡང་ཚལ་འྱོརཔ་ནད་འུངབརའདེད་ནེན་འབེལའདྱི་བམེ༔ དཀར་གོང་དིན་ཅན་ཞིག་ལ་མཆིལ་མ་ལན་བདུན་བཏབ་སྟེ་སྒོ་འོག་ཅུ་མནནཿ་ ཨརུརལ་གསེདྱ་གིས་ི 
ཟུས་པྷ་ྲད་གཱ༔ ཟས་ཟ་བའི་མ་ཐམས་ཅདྱད་ཱནྱི་ནོར་བུབས་མས་ལ༔ མཉེར ཞེས་བརྗད་ཅང་ཟོས་པས་ནདམེད་ཅིང་བསྡ་བམས་ཅང་སནདང་བཅུདལེནད་འམུརརྩོ། སམ་ 


ཡཿ དམྲ་སི་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འདོདནྭ་ གཿ ང་དུ་བཤདཔའི་བུམ་པ་སྦས་པ འི་འོག་སོསར་འགོངཔ་སུན་དགུའི་ལིངྒདང་༔ སྲིམནནཚད་ལྡནྱ་བབའམ༔ ་མྲ་རཐན་ཁྲབྱ་བྲང་ལ་ཁག་གྷིདིག་ལེ་ 


ཅདགུ་བཀོད་པ༔ སྡེལུའི་སྙིད་ཅི སེག་པའི་སློ་བཅས་དགྲ་བགེགས་དམམྤིརྒྱལ་འགོད་ཐམས་ཅད་ིངོ་བོའོ་མོསལ༔ ཧཱཾརཾཞེས་ ཟླས་ཏེ་མནན་པས་དམ་སྲི་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལལ དན་ལྡང་བ་དམག་གི་འཁྲུགས་ཟིང་སེགས་ཞི་ཞིང་མིའབྱུངང་ ཐུ སམ་ཡ༔ . སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཆེམ་རྐུན་མི་འོང་བ འི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ སྒོ་གེང་དུས་དཀར་པོས་གཡུང་དྲུང་རིས་དྲིས་པའི་ཁུགྒ བཞི་ལྭ༔ ཧས་ཀི་ 
( @ །ིཞེསབ༔ དེ་ལསྦྱིརའི་ཐིག་ལེ་གདབ༔ རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ཅིབའི་གསེབྱ་ཀི་ནད་དནར་སྣ་ཟས་སྣགེས་སྣསོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སྦས་པས་མེསརྐུན་གི འྱུ་སང་ཡིན་ཀུང་གནད་པར་མྱི་བེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
། ༡༤༤ “ རྣལ་འབྱོན་པ་སྒྲ་བ་ཚུགས་ཟིན་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་ཆི༔ མལའོགས་དཀར་གིས་གསུང་དྲུང་དིས བྲས་པ་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་སརྲོས་ཆོགསདྲགགན༔ སྟེང་དུ་ར་སཾ‹ ་ལསིནྡྷུ་རས་དག འ་འའིལྭ་བྲིས་པ་ལྔ་མོ། 
_ ༩ །ཨཿརུགིས་མཆན་པ་མཿ ཐྱོགས་བཞིན་མགོན་བུལགསེ་གྱིསཧརིནིས་ཏྱི་ཏྲིང་ཝཱན་ལྷནཿ ྨ་པ་གགཔསྦརེནང་ལུརྱཧད་ ང་དགེ་མྱིརདང་དམདཅའ་མི་ཞིགགོ༔ སམ་ཡ༔ རྣལ་འཐྱར་་ 

ྦ པས་སྩོདཔ་སྦྱད་པ འི་ཚེ་ལྷ་འདྲེ་དང ང་དུ་འདུ་བར་འདོད་ན༔ གཿ དམོ་དང་སྲེག་པའི་ ལླ་ །ཨོ་སྲི་བྲ་ཀ ན་ཡྱས་དྭ༔ སབ ཟླསཔ མཆན་བུངདུ་བཅད༔ ཤྱདསེམས་དཀར་དན་རདང་ངུ་ག ང་སྤྨ་རག་ 





བུརྡ་ནམས་ལྭ་སགས་གདབ་པས་དཔལ་བ་ཐིག་ལྕེ་བསྐར་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདྲུ་ཞིངྲ་བན་བཞིནདུ་ཉནནོའ སམ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོན་པས་ཆྭ་གུང་བྲསམ་པའི་ཆེཁམས་ཟུག་པས་ཏིད་དེའཛིནལ་གནོདན་དེ་ 

_ | །གཅོད་པའི་ཏྟེན་འབྲེལནི༔ མགོན་བུའི་ནང་དུ་དངུལརུ་བུགས ཏེ་ཁྭ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་དམ་པན་བཅདལ་ལྩེ འོགཅཱ་བཅུགགྱེ༔ ཡདནནྲ་སེ་མེངགྱི་རུས་པ་ལ༔ ཏཤུདྲ་བྷ ནྷ་ཧྟཛཱཾཿ བཟླུས་པཾྲིཾནྭ་ལག་ལ་བཅིདས ལས 
425 ཧཿ ཐུབ་བོ༔ས་མ་ཡ༔ ནྣལ་འབྱོདཔ་གཉན་ཁོད་དུ་སྡེད་པའི་ཚེ མིམ་ཡེན་ཤྱི་བནཆད་སྲུང་བ་ནིཿ མལྱ་ཿཧང་འགྭཏུ་ཐོད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པས་བཞག༔ དེ་ལམཚལྱ་ཧིསརཆེན་པདྲ་བྱ༔ ནད་ནུབྱངུ་རད་ 
༡ སི་སུས་ཐོད་པ་ཁྱ་མུརམེ་འབརབའི་ནདདྲུ་ནུད་པར་བསམསལ༔ ཀོ་རིརི་ཧ་རཱཿ ཞེས་བླཟས་པས་ལྡི་བརདྲངག་ བརླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ད་ཀྱིལ་དུ་སྡེད་ཁྱད་ཅིད་ཡང་བྱརམེདདོར ས་མ་ཡ༔ རྣལ་་ 
འབྱརཔྲ་གཱབུརདུ་ལམ་ཁར་ཇག་པ་དང་ཐུགན་སྲུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ རྐད་འོགནས་རྡེའུ་ནགཔོ་ཞིགླ་བངས་ལ༔༔ ༤འུ་རིའུ་ཟུར་འུན་ཆིངས་གུམ་མུན་ཙར་ཐིབ༔ བདྷུན་བླཟས་ཏེཆད་བརབཅུག་སྟེ་འཇིགས 
པ་མེད་པརྩ་ཕིནན་འཇིགས་པ་ལས་ བར་འགྱུར སྔར་ཡྭ༔ སུནད་ཡནསཟུང་ནཆདཔའི་རྟེན་འབྲེལནི༔ ། རྩི་ཅེ་ནས་ནྡེའུ་དཀར་པོ་དངྱ་ཀུདནསནག་པ འརླེ་བང་ཅ་ ཐུབུཌུཿ ཞེས་བཟླས 


ཨཿ ༔ཏེ་ཆུ་བོཆེན་པོར་བྱསྦལ་བལན་མང་དྲུ་བསན་ནད་ཐམས་ཅད་ཆདཔར་འགྱུརདོ༔ སཾ་མ་ལ༔ ནྣལའྱྩའནཔ་ལྕ་བུད་གཏད་དགཔྱ་བུདན་མི་གནོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ མལ་འོག་ཏུར་ 
སཱལྱ་ཧིཁོག་པར་ཡུངས་ཀར༔ ཐལམཆེན༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟདས་ཕྱེས་བཀང་བ་བཅུག༔ སྭཾད་དུས་རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཉྱི་ཙྭཀརིབས་བྱརད་པའི་གྲུར་ཁང་ཆེན་པའི་ནང་དུ་ཚུསཐིང་གེའབརབའི་ 

426 <, རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ༔ྭ མྱིརོལ་དྲུ་སྲིད་པའིརུ་སཱལ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་གུན་ཁ ང་ལུསཀྱིཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལསས་བདག་གྲངགཔའི་དཔུང་ཆོགསཉི་ཟེརྩ་སི་རུལ་ལྟརའྲོ་ཞིངའདུ་བདབསམས་ལ༔ 
བྷུ་ཛ ས་བླཟ་ཞིང་སེམསརེ་དོགས་མེདཔ རྭ་ཉལ་བས་བདམ་མཁན་ད་དབ།སྲ་བཿ བྱ་ཧུང་ཉམམི་པའྩོ སམ་ཡྭ༔ དཱ རྣལ་འབྱུནཔསརད་དང་གཞན བསྲང་བའི་རྟེནའབྲེལནི÷ ལུག་དརམའི་སེག 
བལ་གཡས་པ་བླངས ལ་བུ་མོ་མགོ་གཙང་གིས་སྒད་པ་སུམ་སྦི་ལདུ་བྱས་པར་མདུད་པ་བཏབ་ལ བྲ . ཧ་ཧཾཀཱ་ཝཱཿཾ ཨས ངབྒཱནར།ད།ྱ༔ བླ་ཟས་པ་བ ཏགས་པས་གདེོན་བགེགས་རྐྱེན་དད་ཐྦམས་ཅད་ུབ་བོ༔ 

ས་མ་ཡ༔ ནྣལའབྱོན་པ་ཆངས་པའི་དྭབུཉས་ཐོབ་པའིརེན་འབྲེལ་ནི༔ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་འབྲི་མོག་ཨ་རུན་རྣམསཆུ་གཙངམེར་སྤངས་པའི་ཁུ་བལ༔ ཧནིནིས་ཧིརིམིའིསྭའྭ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཏབ་སྟེ་ 


ཐོ་རངས་བའུང་བས་དྲྭ་བངས ཤཱན་པོས་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསླུལ་བདད་༔ འགྲོ་བཐམས་ཅདཡིད་འཕྲོགཔརའགྱུརའོ༔ སམ་ཡ༔་ རྣལ་འབྱོརཔ འི གྫྲུབརྒྱགསརུས་ཡུན་དྭ་ཐུབ་ པད་འདེདན༔ . 
ཙནྣན་གྱི་བྱང་ཐུ་ལ་ཧའིནིས་པ་ཤཱཿཙིཏྲཔཱདཱ༔ སྲིས་རྐུན་པཏཱརཊཱ༔ ནན།ིྷསྡཱས་སྡཱས་འཕེལ་འཕེལ་པུའྟཾཀུརྦ་ཧྩོ༔ ཟིས་ཤིང་བཏབ་སྟེ་གི་ཝི་གྲི་ཐུམ་པོདང་བཅས་བབྱའོནངངས༔ འཚབ 
བཞག་ཟས་གོས་ཉུང་དུས་ཀྱངཡུནྣརིང་ཐུབཅིང་སྲིས་སྣེ་བ ར་འསུརརྩོ་ སམ་ཡྭ༔ རྣལ་འབྱོར་པ རྟགཏུ་སྙིད་པར་འདོད་ན༔ ་ སེམས་ཅིལའང་མི་འཛིན༔ མག་ཐད་ཀརབལཝཾསལ༔ ཏཿཿ ཨ་ 
རོམ་མེ་དུཀ་ཐན་སའྭཿ ཞེས་ངར་དན་འདྲེནཔ་མཆག་པརྱ་བུས་པས་དུས་ཐམས་ཅདུད་སྐྱིད་དང་ཆེ་བརའགྱུརརོ༔ ས་མ་ལ༔ རྣལ་འབྩོན་པ་ཆོས་འཕེལ་བརུའདོད་ན༔ རང་གྱི་ཅབའྱི་བསའི་དྭུག་ 
ཕྱུག་སེནན་བཟའ་ཐིགས་རིནཔོཆའ་བདད་བཅག་ནསྨ་བས་དས་སུ་བླམམས་ལ༔ ཚེས་པ་ཤད་གབགདྱབདྱབངྱཔག་དངཿཆོདཔམ་ཆག་པརྦ་བས་ལྔ༔ ཨོན་མེབུརྡདསརུམས་བླརཾར་ 
བི་སཱ་རྭ་ཧཱ༔ ཞེས་དད་ཏེན་འབྲེལ་ཧྷིང་པོ་བྱརརམ་བླཟབ་ཏེ་ཏེནདེ་རང་གི་སྤྱིའོར་བུང་ཿ ཟླམའི་ཕྱིན་རེཊས་བདུད་རི་དམརསེར་བདེ་བའྲི་ནམ་པ་ཅནདུ་ཐུང་ནས་སྭིང་གི་ནང་མེརྒ་སིས་ཁེབས་པརབསམས་ལཿ་ མུ 


427 


ནཿ ༔བྱུམ་པ་ཅན་བཟུད་བས་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་ཞིང་འགྲེ་དོན་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད༔ སྙིད་རླུང་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སེལ༔ ཏིང་ངེའ་ཛིན་ལ་ཐུནརེ་བཞིན་སྩྱེད་ཐོན་པར་འགྱུརརོ༔ སམ་ 
ཡ༔ྭ རྣལ་འཇྱོར་པ་ནང་འཐང་མིའོང་བའིཏེན་འབྲེལནི༔ མེ་ལོང་ད་ཚོན་བྱ་ཧན་པརྭ༔ ཧ་རིནི་སྭ་སུ་ཁཔྫ,ི་སྣིརྡིཛཾ༔ ཟིས་ནསྭ་ཁྱིམྱ་ཁིདབུས་སུ་གདགས༔ ཁང་པ འི་ནུབིཟླལ་ སནྨྷ་རས་ 
ཙཾ བུགས་པྲ་ཟིས་ན་ཤིནྱའུ་འདུམ་པར་འྱུར་རྩོ༔ ས་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ཁ་ཞི་བའིཏེན་འབྲེལནི༔ སྣེ་ཐེམ་བི་འོག་ཏུ་ཡུགས་ས་མའི་སྲབ་བལ་མི་ཁནན་ཟིས་པ་མནནཿ སོལ་རྡོརྗེར་གཱམ་ཟིས་པའི 
ཌཱ རཱ་ལ་སཾ ན་རས་ཤཾ་བཞི་བྲི༔ཱ སྲོ འིཀླད་དུ་ཁུ་ཐུག་གི་སྒེ་ལ་དང་དམར་པོས་བཅིངས ་པྭཝས་པས་མིཁ་ལང་བའི ཆད་དྭོ་ སམ་ཡ༔ རྣལ འབྱོར་པའི་སྦྲབ་ཁ ང་སོགས་ལས་དྲག་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལནིཿ 
སི གནསཆེནདུ་མཁིས་སྣ་ཆུས་ལས་ཁྱུངསེར་པོའིགཟུགསྱབཿ དེའི་ལྟོ་བརདར་ལངགུ་ལ༔ ཁི་གྱིམཐར༔ ཁོ་བྲར་གརྭ་ཊཙཾ་ལེཙཾ་ལྲེ་པ་ཙཾལྭཾ་ཐཱམིས་ཨ་པྭ་ཀཱརར་ཊཱཧྭཾ༔ བིས་ཏེ་ལུང་བས་ཟུག༔ དེའི 
མྱི་རོལ་དུ་གསེར་གྱིས་ལཱཱིབྲཾ༔ ས་དག ་གར་ཕོད་པའི་སྱ་པོགས སུ་ཞལ་བསྙན་ཏེ་བཞག༔ དེའི་འོག་ཏུ་གད་ནས་གནོདཔའིས་སྣ དང་ཇྡེའྲ་གཏོང་དུ་བཟང་བས་ངེས་པར་ཞི་བྱ་ཉིད་དྲོ༔ སམ་པ༔ ནལ་་ 





འོ ར་པས་གཟ འ་སྐར་དང་ཕྱོགས་ངན་སོ་ གས་གཙུག་ལག་གིཉེས་པ་ཐམས་ཅདྲས། ང་ཞིང་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལནི༔ རས་སེར་པོ་ལནྲུ་སལྷ་གི་གཟུགས་ ཟིས་པའི་ལྟོ་བར་མྙིཾ་བྲ རི དེའི་མཐར༔ མངྫ་ཤཱི 
ཇིམངཱ་བྷེ་ར་ཀ་ཏཱ༔ དེའི་མཐརཉེས་སེལརྱི་སྔགས་དྲིཞིང་ཡུང་བ་དང་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་འཕྱུར་བས་ཐུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རཱལ་འབྱོརཔ་ཚེ་རིང་བའཏན་འབིལན༔ མཁྱ་གི་འོགཏུ་དཀར་གོང་ 
་‰ པིན་མེདལ ་ངར་དེ ར་པས་བྱ་རན་ཏེ་བ ཅུག རྙི དྲདུཅ་བརུདྱ་པ་ཐཾམ སྤུཚཆཾརངཔེར་བཞུགས་པ དག་གི་དབུ་སཱ་དང་ན་བ ཟའ་བ ཞེས་འཕྲོ་ལ་གསེར་བྱིས ཧྲིཿབྲིས་པ་བ ཏགས༔ ཁདཔའྱ་ཚོགསབཞར་ཉྭ་ཟཱ་དངག་ཡུང་ 
༡ སལ་ལྤབསཔསཆེའི་བདར་དབམསཅནཞི་ཞིངའིདཔརའྱར་འདྩོར སམ་ཡཾ༔ ནལའྱབོརྱ་ཆེས་སུབྲདཔའིཚུས་མྱི་བེབའི་ཉེན་འབེེལནྱི༔ གསང་ཐིག་པ་ྗཇི་བིས་པ་དངྭཿ སེང་ཝིང་གི་ཕུར 
།་ཟིདབལལ༔ཿ ནའི་ནིས་བྲིདིཡྲསྭཱཧཱཿ༔ ཟིས་པ་གདགས་པས་འཐུད་བོ༔ ས་མཕཾ༔ གྲྭ མི་དིབ་པའི་ཆཱནའབིལན༔ ལྕགས་་ཀི་རལྲ་བི་སོར་བཞིཔ་ལ༔༔ ཧི་རིནིས་ཐེར་ཐེརནོད་ནེར་ཨེ་རེ་སཱ་ 


ཧཱ བཏབ་ཅིང་མཆནདུ་འཆབ༔ ཌྱེ་མལ་བཏབནས གྲུ་སེར་གཏོརན་གྲུ་མི་རྡིབ་བོ༔ སམ་ཡ༔ བྲཀ་ཤིས་གཏེར་བྱས་སྒྲབ པའི་ཁ་བརྒསརྒ་གི་རྟེན་འབྲེལནིཿ བུམཔའི་ནང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི གཟུངས་ 
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ནཿ ༔དང་༔ ཉེསསེལ་རྱི་སཱིངཔ་གསེརདམམཚལ་རྱིས་བྲིས་པ་འདོད་གསོལ་བཅསབཅུག༔ རུ་སླལ་ཁེག་པ༔ རཱ་བྱའིམདོངས༔ གཟི་མྱོ་བི་ཟུནཿ ཕགནོད་མཆེབ ྭ རིན་པ དྲི 
_ ཆེ་དང་སྔརོ་རུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཆིས་བཀང་བས་ཀུ་གཉན་ས་བདག་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སེགས་ཀྱིཉེས་པ་ཐམས་ཅདསེལ་ལེ༔ བུམ་པའི་ནང་དྲུ་བགས་རྗེཆེན་པོ་ཡེད་བ ཞིནའ ཁར་ལ་འག་ཟུངས་དདྱ་༔ 
ཚོ གཅུག་ཏེརདྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་༔ རྒྱུལ་ཆེན་ཡུལ་འཁེར་སྲང་གི་སྐུ་དང་༔ ཡུལ་ཁམས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདེ་བའི་སྨོན་ཆིག་ཤིས་བརྗོད༔ གསེད་ཐིགུ་པ༔ ཆུ་ཤེལ༔ ཨི་ཤཾལ༔ དར་པྣ་ཝཿ སྱ 
ཏིག་རྣམས་བཅུགཞ་བོད་ཁམས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བུ་བྱེད་དེའ བུམ་པའིནང་དྲ་པགན་རྡོ་རེའི་གཟུངསྦ་ཀི་ཐམར༔ ཅྲ་ཏཱས རྦ་ལོ་ཀབྷཱམི་པ་ཏི་སྲཾག་དུང་དུང་ ༔ ཏཱསམལཡ་]) 
༧།སོག་དུང་དུང་ཿ ཏྲི་སཱཀླརཡ་སོགོ་དུང་དུང་༔ ་ིསྙིངརྦ་སྲཾག་དུང་དུང་༔ ཛཿརྡཱཾབི་ཧོ༔ ཞེས་བྲིས་བཟླས་ཤིངཔ་བོད་ལོང་བུ་ཏྲིས་མཚན་པ་དང་༔ ཡུལ་དེའི་གཞི་བདེག་གིརིའི་ཧིང་ནས་བླངས་པའི་རོར 
མཚོ་ཆེན་པ་ལསྨ་བངས་པའི་ྡེའུ༔ ཐང་ཆེན་པོའི་དྱཀིལྱ་གིས༔ ནགས་འཐུགཔོའི་ཤིང་སྣ་བཅས་འཇུག་པས་གཞི་བ དགྲ་ནམས་དམ་ལ་གནས་ཤིང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ཕ ན་པ་སྒྲུབཔར་འགྱུརརོཿ བཤན 


རྗེ་གཤེདྱི་སྔགསམཐད༔ ཡམརཱཙད་ཏིཕྭ་དིཉནནཛཾ་ཕཤཱ༔ སརྦསྭ་རྫནྨཱཕྲཊ༔ ཅེསྤ་བིསཔ་སེང་ལྡང་གྲི་པུད་པའིསྲགལད་བཏགསཔ་བྱཅག་ན་ཤིབྱརབྲབམསཅདག་ཅོདཔདོའྱཧརོ་ པྩང།། 

| །ཤབརིའི་གཟུཊས་ཙི་མཐད༔ ཨོཾ་ + ར་།སྩསི་གི་ྱབེབཟས་ ༣ ཕཊཿ ཚས ༣ དིས  དྲིས་པའ་ཝུངགུའི་ 
431, ཅུཿ མིད་པས༔ ཤུ་དག༔ གླ་སད་༔ མགྲེན་བྲུཿ མུ་ཏི་གྲ་ནམས་དེལ་ཏེ་བྱཅུགན་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཐམསཅད་ཞི་ཞིད་ནོརྩ་པུགསའཕེལ་བརའྱུརརྩོར བུར་པ་ལ་བརྙེན་པའི་ལསྱའིགཟེར་ཁ་ལྔའི་ 
༣ ཏིནའྲབིལ་ལྕེ་ ས་མ་ཡཿ ཚྱཾརབསྣནལའྱབོར་དམ་ལྡན་དང༔ གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་དདཔ་ལི༔ འགྲོབགང་གིཉེསསེལ་ཞིང་༔ དོནྣ་ནམས་ཐམས་ཅདའགབ་པའྱི་ལིརླ༔ ཐོརངས་སྣ་བར་་ 
ལངས་བུས།༔ ཆུ་གཙངདགུ་ལ་ཝགས་འདེས་གདབ༔ ནམ་ཤཱར་བྲར་གོ་ྭཡྱཧཱ་མུཛ་ལྭཏྲིཿྲིྡྨནྨཐཱནྡྷཧནཧ་ན་ཨཱརྤཾཏེརྙཱཾ་ཕཊ༔ ཏདྱ་ཐཱཱཀ་པ་ཙཀརྱལཏེ་སཱདཱ༔ ཞེས་པ་ལན་བརྡུན་བཟླུསཔ་ཡིས༔ 
གདང་དང་ལག་པ་བཀུསྱ་བས་ཏེ༔ ་ཝོསད་ཀར་བཟད་ཤིད་དད་པ་ལ༔ སྔགས་འདིས་ལན: ད་བཏབ་ བདུག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨུཏ ལབིམ་ལེ་ཌྷུཾཕཊ༔ྭ ན་མོརངཱ་ཏཱ་ཡཱཡ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨུཏྲིཝྦཡཿ རད 


ཙོ དར ེརཉྟཾསཱདྤཿ ཟློ ྦུར་དང་གི་མིལ༔ སགས་བཏབ་དྲང་ལབརཐིག་ཁྱིར ཨོཾཛདརི་ངདརི་ངཱརེས་ཏཱར་ཇྲིསཱདཱ༔ ༦ ཧི་བྲངལཱ་རཧི་ཝཱར་ཀཱསར ལཀླརིདཱི༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་དག་ལ་ ་ 
སགས་འདིླཟ༔ ནར་བ མཿ་མམལ་ལོཀིཏྲལརཿ རྗེར མདས མི ཨོ་ིཏཱཾ་ཏེསརྨ་རི་ལདུན་ཧནཧན༔ ད་ཧ་དཧ༔ ཟྷྡྷ 
ཌཱདྡཱཿ ཕཊ་ཕཊ་སཱཏཱ༔ཾ སྩིཟོརབཞག་པས་སློལ་མའི་སུ༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་བདག་ལ་ཐིསྩ༔ འཇིགས་པ་ཤུན་དྲ་བལ་བར་བསམ༔ དེནས་གརྦར་ཁབཝསལ་ སདསྦརས་རསེནས་ཅ་ 
གསས མདུན་ཙིནམམཁར་མངོན་སཱམ་དྲུ་ བཞུགས་པན་བསམསནས་ཐལ་སྩར་ཏེ༔ ཤིན་ཅུ་དདཔས་ཆིག་འདི་བརོད༔ ན་མོཿ 


། སངསྐྱརསཆས དང་དགེ་ འདྡ་ནོདད་༔ བཱམ་ཡི་དྲམ་ར་ཁའ་འ 
་ ཆས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེད་གྱི་བདག༔ྩ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོབོ་ལས༔ རང་བཞིན འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ྟ ཐུགས ཇྲཕིན་ལསྒ་མད་པོ་ཆེས༔ 


འགྲོ་ཀུན་སྒྱ་བས་དང་རྲ་གྒེན རཔ འེན 
བརྩེ་འི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ སཱིདནས་སྒྱབསསུ: མཆི༔ ལྔས དང་ལེངས སྩོདམཆོདཔར་འབུལ༔ བདག དང་མཐའ་ཡས སེམས་ཅན རྣམས༔ མགུ སྲེ 
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གསོལ༔ ནད་དང་གནོདཔ་ཞི་བདད་༔ ཚེ་དང་གསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་ནམསམ་ལས་ཀུནཿ ཆོས་པ ཞིན་འགུབ་པརྒཟིནྱ་གིསྣ་རོབས༔ ཞེས་དངཉེས་སེལ་སགས་འདི་བླཟྭ༔ 
ཞ་བྷཱརཱཡ༔ ནམྤརྨན་ཡ༔ ནམ་སྭེ་ཐཱ་ཡཿ ན་མོ་གྲུ་རྲ་ཟཱཾཿ ན་མོ་དེ་ལཱ་ཡཿ༔ ན་མློར་ཀྱིན་ཡྱེཿ ཏྱང་ཐཱ༔ ན་མོ་མྫ་ཤྲིཀུ་མཱར་ཟྫུ་ཏཱུཡ༔ ་ཨོ་ཝཱ་གཱི་ཤཱརི་རཱུཾྡིཿཛཱུཾ་སཱཧཱ༔ྷ , ཨོཾ་པདྨ་ཛེནྣམ་ཆི་ཛཱལ་རྷུཕཊ༔ 
བརྲ་ཅྔ བཱུ : ཏྱངཐཱ༔ ཨོ་ 


མཡེ་སླང་ ས་བབས སྔརྦ་བ་ཧཱངམྦྨཱ་ཛཱཏ་ཨཔ་ཀཱ་རཤམ་ཤམྲ་པ་ཤ་མཤསནཱ་སཱར ཨོཾ་ཨམལ་བིམ་ལེནྲིམལི་སྭ༔ ཏྱཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀནིནི་ཀནིཨྷ་ི་ལ་མལ 
ཟླའི འཛུངལའྲ་གིབསལ་སྔགསྦ་ཀདབླཟ༔ ཉིམ་ཐམས་ཅད་དགེབ་ཡིན༔ རྒྱུ་སྐད་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡེན༔ སངསྐ་རྤུས་ཐམས་ཅདྲ་ཛཱ་འཕྲལཆེ༔ དམ་པའི་ཆོསནིའདོད་ཆགས་བལ༔ ཅུང 
སེམས་འཕ གས་ཆོགས་ཕྱིད་ནི་ ལྡཾག༔ ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཆས་ཅནརེན་འབྲེ ལ་བླམ་བསེད༔ བདེན་དང་བདེན་པའི་ཆིག་འདི་ཡེས ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི༔ མི་མཐུན་ 
གཞོད་པ་ཞུན་ཅིག༔ ལྤ བྲནྱ་ཆུན་བས་ཆྒ་དུའྲམུབ་པ་དང་༔ བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་དང་དྭབུངས་གསལསརྟེན་སྙིང་བླབྭ༔ སངསྐ་རུས་ཞལ་ནས་གསུངསཔ་ཡྭེ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨེན་་ 


ནཿ རལམྱྱརཆེར་གདབ༔ འདི་ནི་ཤིནཏུ་དོན་ཆེ་སྣེ༔ དཔེདན་ཡིད་བཞིན་ནོརབུལ༔ གསོལ་བ་བཏབན་འདོད་ནུ་ཀུན༔ རྩོལ་མེད་ངང་གིསའབུངབ་ལྟརཿ, རྒུན་ཨྱི་ཕུས་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ 
ལས་དངྱ་བབ་གང་བཙུམས་གུང་༔ ཉེན་འབེལ་གསང་སགས་འདིབླ་ནས་པས༔ གཟའདངྱརྒྱུ་སྐདས་བདག་དང་༔ བགེགས་རིགས་འབུང་པོའི་གནོདཔ་ཞིཿ ལེགས་རུ་འྲགུབཅིང་ཉེསྣ་རུའགག་བ༔ 
༢4 ཌྷཾཿ ཚོརིདནད་མེད་ཆོས་དང་ལྡཞ༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་པ་དང་ར༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་༔ མཐརྡ་ཐུག་བནམེདཔ་ཡི༔ ྱཇ་ཆུབ་ཐེབ་པའི་སྐལ་བཟད་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ དེ་ 
434 པ་ག ལྟརཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་༔ ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ལས་ ཆོགས༔ དྭ་ལྟའི་མངའབདག།རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ བེད་ཁམས་ཆས་བཞིན་བྱསང་བ་དད་༔ སངསྐྱ་ཆས་བསྟན་པྱ་ཧུས་པ་དད་༔ འགྲོ་རྣམས 
=) བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཛྱིར༣ ཞི་ཁྲོ་ལས་གྱི་ཕྲེངབ་དང་༔ གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལུརལ་སོགས༔ ཐབས་དད་རྟེན་འབྲེལ་གཞུང་མང་པོའྱི༔ དགོདས་པྨ་ནམས་དད་མི་འགལ་བརྡ། བ་དག་ཉིད་དད་་ 
ཅུད་པྱར་ཡིས༔ ཡི་ཤེས་དིངས་ཀྱི་དང་ནས་བཤད༔ མི་འགྱུརདྡོ་ངའི་ཚིག་ཅུབསནཿ མི་བརེད་གཟུངས་སྦུབིནབརབས་པ༔ དྭ་ལྟརངརང་ཉམས་སུ་ལངས༔ གད་འདུལ་འགྲོ་ལ་ཕནཔ་སྒྲུབས༔ 
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མཱ་སྤེལ་ལིགེ འི་རཾསསྤུ་བིས༔ ཟབམོའིགཏེདདྱུ་ཆས་གདབ་མཛོད༔ དྷེ་ཝར་བྱབིསན་མྱི་མའི་དུས༔ སྨིནལམ་ལས་འཕྲོ་དུས་བབཚེ༔ རཾན་ཆེན་སྒོན་ནཾ་ ས་སྟིང་སྣང་ རཾ ཡིད་བཞིནནོར་བུའིམཛོད་ “ ། 
ཆིནབྱེ༔ འོད་གསལ་གསང་བའི་བརྡ་དང་དོན༔ མངོན་སྤུམ་གདུལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལདུ༔ དོམཚད་ལྟས་དངབཅས་ཏེ་འབྱུད༔ བོད་ཁ མས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ད༔ ཁྱབ་པ་འི་རྟིན་འབྲེལ་འགྲིག་་ 
ཁན༔ དངོས་གུབྱརུ་མཚོའི་སྦིནཆེན་པས༔ མི་མཐུན་གེགསཞི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས༔ བསྟན་དང་འཕྲོ་བའི་ཕན་བདེ་དང་༔ བྲག་ཤིས་དགེམཚན་ཕྱུན་རིང་གནསཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཞལ་གདམས། 


སྙིང་བྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ 


རཱ་ ཕྲིན་ལས སྣཆོགསཔ་འབྱུང་བ་ཡིདབ་ཞིཧཱ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཆེནཔོའི་རིམ་པར་བྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་བདུནཔ་འོ༔ སམཡ༔ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྲ་ཆསྩར་གསུམ་རྒྱ་*་ 


མཆོ་འདུས་པ འི་སྱི་དཔ་ལམ་ཏཱ་གུརཱ་པདྨ་འབྱུད་གནས་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེནཔོའི་ཡེ་དེས་ཀྱིགཟི་བྱིན་ཨཆོག་ཏུ་འབར་བསཆེདདུབརྗོད་པ་འདི་གསུངསསོ༔ ཨེ་མཧོངོ་མཚ་ནདྱ་ཀྱིཆོས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 


ྒ རྡོ་རྗེའི་གསུད་༔ འོད་གས ལ་ཡེ་ཤེས་ངོབོ་ཉིད༔ 


གཞེམ་དུ་མེད་ཅིད་སྐྱེ་འཇིག་དྲལ༔ སྡོས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་བཟུང་བ (ཞི ླ བགཆདང་ནི་སྒྲ བརྙན་ལྟར༔ གདུལྱ་བྱའི་ཡིད་དངམཐུན་པར་འཇུག༔ 


ཤིང་༔ ཀུནྱི་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་པོ་འདི༔ འཇམ་དཔལ་ ལ་པའྱི་རུལ་པོ་ལིས༔ ཁོ་བོ་བོད་དྲ་སྱན་དྲངསནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པའི༔ དགོངས་པྱ་ཕུག་ཇྗེས་ཆེབ་་ 


༠ 


དང་༔ ལྔ་སས་ལེ་ཤེསརོལ་པ་རྩལ༔ སྔོནྱ་ཧཱི་སྨོན་ལམ་སད་པའི་མཐུས༔ མཁོངས་འགོ་ལ་ཕན་གདགས་སྭད༔ གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་ཆེབ་དང་༔ རིགས་ྱིགཟུངས་མ་མ་ཁརཆེན་ 





437 


ཁངང་ྒ་བསམ༧ 


བཟའ༔ སྩོ་དུབམེད་པའི་ཞབས་ཏོག་དང༔ མོས་གུས་བསམ་པྷ་ནམ་དག་པས༔ ྦ རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་སོགས༔ ྦ དྭ་ཝའི་མངའ་བདག་རྗེའབངས་ཀུན༔ དེས་དོན་ཨྩྱོ་རུན་བདག་ཉིད་དང་༔ 


¬ ༽ 


ཡེ ཤེས་དབིངས་སུ་དབྱེར་མེདྱ་བུད་༔ དད་དོན་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྣན་བཞིན༔ གཙོ་དང་འཁརདུ་རབ་བསྟན་ནས༔ དག་པ་རྡོ་རེའི་མལ༔ ཟག་དམར་དཔལ གྱིབསམ་ཡས་འདེད༔ གཡུཞལའབར་ 


བའི་གཞལ་ཡས་སྲུ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲས་པ་ལི༔ ལས་ཅན་དགཔའི་འཁར་ཡིནྱ་ིར༔ བདག་གི་སིང་ཏིག་མཐར་བུགཔ༔ 
སུས་བཅུསྐྱརལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱཱི༔ དགོངས་ཉམས་ཞེ་ཕུགས་གཅིག་བསས་ཏེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྒྲབ་རླད༔ འཁེར་ལོས་རྒྱུརང 


༢༩༩ 


སྔེན་ནད་རྒྱ་གརབལ་བོད་དུ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡངམ་བསྨགས་པ༔ 


འྱི་རུལ་པོ་ལི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བ དམཛོད་ཝུརཿ ྒ 


གང་ལཇི་ལུར་མཁ་བོ་ཡིཿ དགེས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཚདམེད༔ བདེ་གཙི་གསནམསྱ་ཅྱི་བུགས་ཇ་འའ ན༔ ཆེ་འབྲེལ་མཆོག་གི་དངོས་ཟབ་ཐོབ༔ ཆུང་འབྲེལ་ཐུནམང་འདོདཔ་འབུང་༔ ཐེས་་ 


པས་བསྐལ་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་དགར༔ བསམ་པས་ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་མེད་སྐྱེ༔ྫ, 


མ་པསའཇའ་ལསྔ་རདྣོ་རའི་སླུ༔ སྙན་ཐོག་གཅིགཏུ་མངོན་བྱེད་པའི༔ ངེས་པའི་ལམྲསཿ ལ་ཆེནཔོར་བ་སནཿ ཨེ་ 
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[ཨིཆིཿ ཝིཉས༦ུ་ 


- . --~--¬ -~- ° ཀློར ་ཐོར རམཕསམས་ རླ གཿ ུ 'འདོར་ སྲངསཿ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རེ་བ་བོར༔ | མནངག་གཞན རིཞལ་་ 
ཿ ༔མྨ་ལས་ཅནརྗེ་འབངས་རྣམས༔ ནོར་བུ་ཐོབནས་འཆིང་བུ་ལརྙ༔ གདམས་ངག་གཞན་ལ་འདད་པ་གྱུང བསྩ་གས་གཞ ངཿ ཞང ཅུལ 
སི ཅིག་ཏུ༔ ༽ར་པིཟང་མཛོད་ཆེན་པོར་སྤད༔ འདིལས་ཇིསྐད་བཤདཔ་ཡི༔ དངོསྡ་གུབའབུངབ་ལྟ་ཇི་སྣོས༔ གླཾགས་བམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡི༔ྗ ས 
གདམས་ལ༔ དནརམ་ཡངས་རུ་གཅགཏུ༔ ¦ རི .>-,¬>=-° འཛི ༥ ྱིས་རློབ༔ྟ པའཁྲོ་ར་ཀྲི་སྲིནྲ་པྲཞྲིན་འདྲ་ ཆོས་ = 
ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་༔ རྡོ་རེའི་འོགམིན་ཉིད་དང་མཚུངས༔ སངསྦྱ་རུསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔ་འདང་༔ རིག་འཇིན་བྱདཔས་ཅིནྱ་ཧིསླ་རོབ༔ དཔའའྩོངུ་ཀྲི་སྦིན་བཞིན་འདུ༔་ ཆ 

དུ་ན དེིགཞུདནས་པ གདཔབཞིན༔ དབང་དངདམ་མགྲན་པཡ་ས། མཆ་གྲ་བན་ིནལས་ག ཾམབྱཿ རར་བཉིདུཚགསཡིདདྲཔ༔ ྱརའབུ་དགནས 
དདགཉིདྱ་ཀིས༔ ཏི བནགནམ་ཡངམིབླ ་བས༔ ཅཐེཆོམ་མོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གསལ་འདེབས་ལན་གཅིག་བརོདཔས་ཁྱང་ཅ་ ཉིནཞག་གཅིག་བ །བར་ཆད་སེལ༔ ཅི་བསམ་ཡིད་ 
བི བ་འགྱུརན༔ བསྙེན་སྒྲབ་འ བྲེལ་བཙམ་གྱིསནཾ ཆ་འདིའིབརཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་དྲང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོད༔ རིག་པ་འཛིན་པའི ལུས་ 


*° ༤ ༠, °/ 


ངེ 
དཔ 





གནས 


སྐབས་བཀའ་བཙནབྱིནཆེ་ཞང་ཿ 


བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བརའུརྔ༔ གཞུང་དང་མན་ངག་ངེས་པ་ཀྲུན༔ མཚོརལ་ཁྱོ་ ཀྱིསརྨི 
མའོངས་བོདཁམས་བྣསནའགྲོལ༔ ཕན་པྲ་བན་མེད་པ་འཇུང༔ ཡིད 


པར 


ོ དྷསྐད་ཅེས་བཀའ་རུལཏོ ཨེ་མདེ་ལྟརཞུས་པ་ལེགས༔ ཞིབ་ཏུ་བསྟན་གྱིཡིད་ལ་ཟུངས༔ རང་བྱུང་ཆེན་པེ་པ་དྨབདག༔ དུས་ག 
4 དབྱེར་ 
* རྱིས༔ ཨོརྒྱན་ཡུལ་ 





441 


{ མའི་ངང་ཚུལ་ཀུན༔ ད་ལྟུ་བཞིན་དུ་མཐོད་བསན༔ ཆོས 


རྱིས་བཅགས་ཤིད་རྱིནྱིས་བརླབས༔ དམཆོས་བཤད་ཅིང་ཟྲབ་གཏེར་སྦས༔ དོན་པའྱ་ུ 
པའྱིར་ལ་འཆངྱ་ཕིར༔ དུས་མེད་དགོངས་པ་མངོནགུར་ན༔ དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་ལྟ་ཅྲི་སྒོས༔ མཛོན་པ་དཤེས་ད སིག 
འདིདྱས་འདིན་སེལ་བལས༔ མ་འདོས་དོན་དྲུགས་པ་ན༔ ཕན་པའི་དགོས་དོནརྱ་མེར་འགུར༔ ས་མ་ལ༔ སཱས་པའི་གནས་ནྲིརམ་་ 


འི ས་བུ་ལུང་བསྙན་ནས༔ བེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བརྩ་བས༔ ང་ནྩ་རྱལ་བྲསས་ བཅསྱ་ཀྦིཿ །ཡེ་ཤསམན། ; 
ང་ཛཱ་ལྡཝལ་མཐུར མཐའ་ཡས་བསམ་ཆྱིས་མིིཁབྱ་པིའ༔ མ་འོངས་སིགས་ 


འདིནས་ཤརྩ་ཕོགས་མདོཁམས་ཕལ༔ ལྷོ་ཟླའེ་དབུསན་ཆུ་བོཆེ༔ རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་འབབ་པའི་གཡས༔ ཨོཾ 


པ་བཞི༔ ཁྱདཔར་ད་ལའི་གདམས་པནི༔ རྩ བྭ་སིདྱ་པད་དཀའ་སྲང་བཅས༔ 
ལྷུན་སྙུག་བྲག་རི་དཔལཆེན་པ༔ རང་བུང་ཡོད་པ་འི་མགུལ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྤོས༔ གཞན་ཡང་ཆ་ལག་ཤརྒ་གི་ 


རྒྱན་བདག་གྲག་བ་གནས་མཆོག༔ ཁ་ལརོྨ་གིགནསྤ་ཧིར༔ 


ཤར༔ ཟིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས༔ རིབ་དབང་ཞུའི་བ 


གཅེས་པ༔ བདག་དང་བླིསྒ་མྲ་དལིས༔ ཧྱིཾནྲྱ་ཧིས་བླརབས་པའི་སྩ་ཕོགས་སྡོས༔ ལས་ཆི་ཁ་ཚདའགའ་ཞི་གནིི༔ དཀར་མོའཾ 


< 






ཏཱ ༔བྲག་ལ་གཏེར་དུ་གཏམས༔ མན་ངག་མཐའྱརས་ལྷོ་ལྲི་བག༔ ནམ་མཁའཇོང་གི་ཝཾ་ཐོགས་སྔོས༔ གཏེར་སྲང་ཀུནྱི་རལ་མོ་ནོ༔ ཟོད་ཡུལྒལན་ཅིག་མེསྐསྣས བྲིས 
 -.༽ ༡ ༢༨༨ ༠༠༢ ༨ ༡. ༨༩ ༨. .ར.. <... སས ༤ ཁ. | པ་ ༄༅ ༣ ༼ ' \༠ ( | |=. ༠ ` ཤས་ 

_ ཌྷཱ ཌཾཡི་དབང་ཛྱུག་དང༔ རྡོརེྱུང་བཙུན་མ་ལ་གཏོད༔ སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དཔབཅས་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་བསྟནའགྲོའིབཙསསུ་སྒུ་བས༔ སྐལ་མིད་ྱུངན་དབངཔོ་སྣབསཿ ལས་ཅནུལ་གཏོད་ཅེག་ 
_ 442 ༢ ཅེསུཿ དྡོརེའི་བིགྱར་ཡིསྔཐོབ༔ ་ས་མལ༔ དེཉིདའདོནཔའི་ལས་ཅནནིཿ དྭ་ལྟའི་ལྷུསསརོལ་པཆུ་ལ༔ ཁམས་ཊི་ཡུལ་དབུས་ལྷུ་ཟའྱི་ཡོགས༔ ས་ཁམསྔརརིགས་འབུལ་རུས༔ ནཾར་ ་ 
ཱཾ། བུའི་མིང་ཅནད་ཡིབུཿ གཤེད་བཞྲི་གང་གི་ལོཔར་མྱེ༔ ཆུང་ནས་འཁོརབའི་ལསལ་སྐེ༔ སྟིངཔའི་དནལ་མསཔ་འབུང་༔ སྐབས་སྲུད་ལྟའི་བག་ཆགསནི༔ རྨི་ལམ་བཞིནདུ་ཡད་ཡུད་དྲན༔ སྡོད 





ཤོ 


= །ཚུགས་ཤིང་ཟཱོ་སྣཱ་འགྱུར༔ དེཚེ་པདྨ་བདག་ཉིད་གྱིས༔ ངེས་ཕར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས༔ ཡངནས་ཡངདུ་གསལ་བནཿ ཟང་མོའི་གཏེར་གིཁར་དང་འཕྲདྲ༔ ཐེཆོམམྱ་བེད་དེན་ལ་འདྲིལ༔ 
དངོསྲ་གུབ་གཏེར་ཁ་བརོལ་བར་བེས༔ སམཡ༔༽ འདོན་པའིདུསནི་འདི་ལ་སྟེ༔ མའོངས་སྲ མཱ།བདད་དང་༔ རལ་པའི་དུསས་སེན་པན༔ སྙེད་སྨད་འཁྲུཿ གས་པྱརུུཝཱར་ཁོལ༔ ཁྱདཔར་སེང་་ 





 ་ དང་བལ་པོནས༔ བབ ཡུལྱ་ཧིསཾཁ་མེ་ལཱརའབར༔ _. རྒྱནག་ཕནཚུན་ཕམརྒྱལ་མྱི༔ དུས་འཁྲུགས་རུན་པ་བ ཞིན་དུ་གཏིབས༔ བེད་ཀུན་རྔ་ཐོག་ཡུངས་ཀར་བཞིན༔ བག་ཕེབས་པནེ་གཅིགྱ་ཀུང་ 
ཅྷ༔ ལྷུ་ལནབག་གྱི་རུ་མིག་རྡོལ༔ མདོཌ་མསསྭ་གུམ་འཇིགས་བཆེ༔ ནོརྩཕུགསནད་ཧྱི་པུགས་མས་འདེབས༔ ཁྱད་པར་ཤིད་ཁམས་ལོས་བུའི་ལེརྱ༔ བད་བལ་འཁུགས་ཤིད་ལོ་ལདས་ ་ 

ཀ ཡངཿ ཉིདནས་ཆོས་ཙི་མིངཅན་དང༔ སྨད་ནས་ཀུནྱི་མིང་འཆངབས༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བའིས་བོནྱབེདཿ དུས་འུགས་མུགེནད་ལམས་རིས༔ རེས་མས་ཚུལ་དུ་མནད་བཞ༔ བསྟནཔ་་ 
ཤ །ཛིན་པའི་སྒྱིས་ཐུ་དད་༔ . ཆས་ལྡན་རྒྱལ་བླེན་དྲམ་ཡད་༔ྷ ཕལ་ཆེརབར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ འག འ་ཞིག་བློ་སྣ་གཞནདུའགྱུར༔ ལ་ལས་བརུམས་ཀང་དོན་ནིའྲགུབ༔ དྷེ་ལབུ་ལི་དུས་ཤརཚཾ༔ ས་། 
ཁམས་སྦྲེའུའི་ལེ་ཡིས་སྟེན༔ ཟབ་མོའི་ཆས་འདི་སྣ་སྟེང་འབྱུང་༔ ཡོས་རྱེ་ལོནུ་གཏན་ལ་འབེབས༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཏེ༔ རྙིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བརའྱགུར༔ ས་མལ༔ དེ་ལྟདསྦས། 
{ དང་བཏོནཔ་ཡི༔ དགོལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེནཿ དྭ་ལདུས་བཟང་སྦྱོད་པ་བཟད་༔ ཨོརྒྱན་ང་དངོས་བོད་དུ་མཆིས༔ དག་པའི་འཁོ་ཆོགས་ཀྲུན་ཀྱདའ ཇམས༔ དམཆོས་ཉི་འོད་བཞིནདུ་བརྡལ༔ གསང །་ 
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བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅདལ༔ 


ཅོ ༤ཾསྔགསྷ་སྙིང་པོའི་དོནབནེས་པའི༔ 
མའོངས་འདོནཔའི་དགོས་པནྭི༔ དུས་ཀྱིའགུརབདེ་ལྟ 


བྲུས༔ བོད་ཁམས་འགྲོ་ནམས་ཉམ་བགཅིངྷ༔ 


བསྔལྱ་གིས༔ ཤ་ཐང་ཆདཔས་ཆོགང་འདའ༔ ། ཀུནཀྱང་ཕྱིནང་གསངབ་ཡི༔ ཁ; བརཆདངནཔ་རུང་ལྟར་ 


#། ལེནནུབྱ༔ འག འ་ཞིག་དམ་སེལ་བར་ཆོད་ཅིང༔ ལ་ལའདྲེས་བེར་ལ་ལ་འཆལ༔ 








གྱངབའིགནས་སྐབས་དེར༔ ཕནཔ་བླན་མེ 
: ཕནཔའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་གྱིས་འགྲུབ༔ 





མང་ཞིགྱརིནརབས་སྟེབསཉམས་ཤིང་༔ ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ཀྱད་མི་ཤིས་པས 
དཔའི་གཏེརྩ༔ ཡིདབཞིནནོར་བུའི་མཛོད་ཆེནའདྲི༔ ས་ཡི་སྟེངངུ་སྣང་ནས་ཁྱང་༔ , བཀའ་རྒྱགྲོལ་ཏེ་སྲེལཙན་མྱིས 
དབངམུང་མནངག་ལ་སོགས་པ༔༔ འབྲེལ་པ་སྣརེཐོབཔས་ཅུང༔ ཨ ོརན་བདག་གིས་དྲསྟརགཏུ༔ སྲང་སྐྱོབ་བྱིན་ 


ཟུང་ཙུལ་འཆངབ་དཔགཏུ་མེདྱ༔ དྷེ་ཡིར་རང་རང་ཉ་མསལེནལས༔ སྦེལ་བརདགོས་པས་མཆིསཔས༔ ཟབ་སོའིགཏེརདུསསཔདགནང་༔ 


 ཆེནཔོ་ཡིདྱ་ཊི་ཝུག་བཝལ་གིས༔ གཉིད་ཐབས་ཆགཅིདབསམ་དོའཁོལ༔ ཕལ་པའུསྱའི 
དཿ ཅིསྱ་སངྱ་བཱ་རྡུ་མི་བ ཏུབཆོ༔ ། ཟབམོའི་དམ་ཆོས་དཔ གམེདྱ་ཀུང་༔ ཤྲ རྒྱུད་བྲ ག་རིང་ ཞིད་ལག་ 


$ ཆོས་ལ་སེརཉིཟཔའྱི་རུསྩ༔ མཆོག་ 


༡45 


གིསརློབ་པར་བྱེད༔ གླེགས་བམ་གང་དུ་བཞུགས་པདེར༔ དཔའའོ་མ ཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིནའད༔ དུས་འུགསནད་མུག་ཐམས་ཅདདང༔ ཕྱིནངགསང་བའི་བརཆདཞི༔ དངོསགུབ་སཱའེངེས་ཐོབན༔ 


ཉམས་སྲུ་བདནམཆོག་ཐུན་གི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་སྨོསཅི་དགོས ངཱ 
དྲོད་རྟགས་རྱུརདུ་ཐོན༔ དེ་ཛྱིར་རྟེནའབྲེལ་གནད་འགྲིག་ཅིང༔ དམ 


བབ་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 


མཇེང་བསངནསང་སྡིགྲ་མིབདག༔ ཐོས་པས་ཉམས་སྱོང་སྣེ་ཁུཟིན༔ བསམ་པས་བྱིན་དབབ་ཨྭ་ཁྱེནཝལརྡོལ༔ སྒཾ་མཔས་ 
སེལྷ་ཧེནྱ་གིས་མ་བ་མིབན༔ བསྙན་པའི་བཙས་སུའདིའྱགུར་ཏེ༔ བེད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ ཕནབདེའིཉིམ་ཡུནདུ་་ 


' །གནས༔ སམ་ཡ༔ བཏོནནས་ཇི་ལྟར་སྡེལ་བ་ནི༔ འདི་ཉིདདབང་བའི་གང་ཟག་དེས༔ རེ་ཞིགགསང་ཞིངརང་ཉམས་ལངས༔ རླང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡངབསྒྲགམི་བྱ༔ ངེ་ནས་སྡོན་སྒོན་དུས་་་” 
གནདའབིགཆྭ༔ ཨྩྱཆན་བདག་དང་དུཀི་མས༔ དངོསསམ་རིལམ་བསྐུལ་མའབུང་༔ ངྭ་ལའི་གནས་ཚུལ་རེས་དན་ཏྱེ༔ འཁུལ་མེདངེས་པའི་གཟེརྡ་བེབས་ 


ཆ༔ པྨད་བདག་ཉིད་སྐྱི་བོར་བསྒོམ༔ ཆོགས་དང་མཆོདཔ་རྒྱ་ཆེདགྱིས༔ འཛྲ་གུ་རུའི་ཛབྲབཟླ་བཞིན༔ . ཆོས་བདགཉིདདང་ལཱན་ཅིགཕོབས༔ དེཚབདག་གིསྱིན་བླར;བསནས༔ དབང་ལུང་ 







ནཿ ཅམནངདག་ངེསཔར་སྟེན༔ བྱིན་རབས་ཟིལ་ཆེན་མངོན་སུམཁྱབུང་༔ མལས་བུ་བཤུས་བུལས་ཚ༔ ཤིནཏུ་དག་པརྡ་བིས་རྱོས་ལྔར མདུ་ཡང་གཏེརསོསརྦསོས༔ དངཔོའི་ ། 
ཆས་བདག་མ་གཏོགསཔ༔ མཐུ་མིས་མཐོང་བར་ཆདའབྱུང་༔ ཐྭོབྷུརྲ་སག་ལུརྡ་བཱམ་བྱྱེད ཤེགསེར་ཚལས་གང་འཕེལྕབ༔ དབང་ལུང་མནངག་ཁྱབཔར་སྤེལ༔ ཞལ་ཤེས་གནད་ཐེམཆིག་ 
ཤཱ བརྒྱུད་བྱ༔ གངལ་སྤེལ་བའི་སྣོད་མཆོགནི༔ དབང་ཆེནགསུང་སྦྲུལརྡོ་རྲེའི་མིང་༣ དྱང་སེམས་བཙུནཔ་ཀརནས་འབྱུང་༔ དེ་དངའདིའྲ ད་བསྙནཔ་འཕེལྭ༔ ྦ ང་ཡི་ཐུགས སྤྲལ་པདྨའི་མྙིདཅུ་ 
ངོམཚརཆེནཔོཨཚོལས་འབུང༔ འདིའཔད་བརཆདཐམས་ཅདསེལ༔ བདུདའཇོམས་སྦུལཔ་མྣདལ༔ ནུས་ལནགཙང་གྱི་ཕོགས་སུའབུང་༔ དེདང་འདིའྲཔདབད་ཁམས་འདྲེ། བདོའྱ་སཱི། 
མཐའ་བྲོགོས་མིང༔ འཆད་རོ་མ་མཐལ་ཡས་བཀའབབའབུངཿ ཀུ་གདོནགྲོལ་བའི་རྐྱེནདུ་བྱེདདྱ མཔའ་བདག་སྦྲལཔ་དབང་པོའི་མིང་༔ ཀཿ ཐགཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུའབྱུང༔ ཆོས་ཀྱིསྒོ་འབྱེད་ཕྲིནལས་ ྲ 
༢ སེལ༔ ལང་བྲོའི་སྩི་བརབ་བྱུང་ཚུལ༔ྩ ང་ཡིས་བྱིན་བརླབས་གནས སུའབུང༔ འདིའཕྲདཡྲིནལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ པ་བྱ་ཧསྙིའི་ ཐུགས་སྦྲལ་ཞིག༔ ལྷོ་ཡིཕྱོགསནས་བབརྒྱསསམ༔ ཡང་ནཆེཡི་ 





ྦ མིང་ཅན་འགུང་༔ དེདང་འདིའཕྲད་ཀུནལ་ཕན༔ བརའབོག་ཕྱོགས སུ་རིག་འཛིནམིང་༔ དག་པའིའཁའྩ་སིསྦྱིནབླརབས་འབུང་༔ འདིའཕྲད་མི མཐུན་གེགས ལསྲ་གལ༔ ཉང་གིས་བཟཟུད་ 
བཞིས་ཕྱོགསསྲུ༔ ངོམཚརའཕགས་པའི་སྦྲལཔ འབུད༔ འདི་ྲད་རིངཔའི་བསནལ་ཕན༔ ། མངའ་བངག་སྲས་ྱི་ཐུབོ་ནི༔ མདོ་ཁམསྲ་གགས་པའྱི་རལ་པའི་རིགས༔ འདིའཕྲད་བསྙན་སྲིད་ 
/ (ཧཱཿ དགེ་བརྱ་བིད༔ གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིལ༔ ཟེལ་མེད་སྟིངནས་དད་ཐོབ་ཀུན༔ ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་བཀས་གནང་ཕྱིར༔ ཀུནལ་དངོསྤ་གུབ་བེས་པན་འབུད༔ དཔོས་ཉམས་རི་ལམ་ལུངབསྟན་ 


447 ་ ིཾ པའི དག་པའི་སྣོད་ལྡནཉིར་ལྔ་སྟེ༔ ྒ མཆོག་དངོས་གུབ་པ་སུམ་ཅུ་བདུན༔ ཕིན་ལས་རྩལ་འཆང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ༔ མ་ངེས་འགྲོ་ འདུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྡལ འེ རངཉམསའལོངས་པ་བསྔར། མིཁྱབ༔ྟ འབྲལ 


པ་ཐེབཔ་བྲགང་ལསའདས༔ མྱ་ཕི་བེས་མེདརིམ་བཞིནའབུང༔ དེ འིརྙནའྲབེལ་ལེགསའྲགིགན༔ ཨོརན་བདག་གིས་རྒྱུད་ལུཿདང་༔ ་མནངག་གཞནལ་བརྟེནནས་ཁྱང༔ འགྲེལཔའི་ཚུལ་དུན་ 
_ བཀྲལབར༔ རྒྱུད་སུངཨནངག་ངེས་པའི་དེན༔ སཱིངཔོ་ལས་རྱང་སྙིངཔོའིདངུད༔ ཐུགས་ཀྱིདྲིག་ལེརརབ་བཞུགས་པ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་སྣངབན༔ རྒྱུད་དང་མི་འགལ་ལུདདང་མཐུན༔ྟ མནངག་ 


༔སྱོངབསཁྱདའཕ གསཔ༔་ བོད་ལུལསའོག་གཏེར་གཅིག་འདྷི སེསདང་བཏོན་པདོན་ཡོད་ཅིང་༔ བོད་ཁམས་བསནའགྲོད་དགེབ་ལི༔ བསམ་པ་ཡིདབཞིནའགུབ་པརའགུན༔ 
ནི  གལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ན་བདགཅག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་༔ མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་༔ ཆེསཆེ་བའིངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དད་པའི་འུར་ལངས ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསོད་པ༔ །ཨེམ་ཨེ་ 
448 @ མཚུལ་སས་མུ ལ་པའྡ་སྐཱ༔ ཅ་གསུམ་ཀུན་འདྲུས་རང་བུངཔྨདའི་ཞལ༔ ཐྱིན་རུབས་ཚད་མེད་དངོས་གུབཆརབཞིན་འབེབས༔ ཕིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དགྱིལ་འཁོརརྒྱ་ 
_ བྷཱ མཆའི་གཙོ་མཆོག་རིག་པ་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགུརརབ་ཁོདལ་འདུད༔ མི་འབལབིན་རོབས་མཆོག་ཐུནདངོསྤ་གུབ་སྩེལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིད་ཞབས་སྤྱི་ོར་བླངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིགཏུ་བཏབ་ 
བཞུ ཨྐྱརན་ནན་པོ་ ཆེསྱ་ཀུང་དྱགིས་པའི་མདངས ཕྱུངས་ཏེཆོས་ཉིད་ཀྱིརང་སྒྲས་བདེན་པའི་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེམ་ཧོ༔ ངོ་མཚར ཐུགས་རའི་ཞིང་ཁམས་ དྲ་ལུ་ལདབུས༔ བྲཀ་ 
ཤིསྱ་བིནླ་རབས་འབྱུང་བའོམ་བའིཚལ༔༔ སྤལ་པའི་གཙུག་ལག་བས མ་ཡསདབ་ཅིའི་གནས༔ བདེཆེན་དྱིལ་འཁོར་གཡུཞལ་འབརབདྲུ༔ དུསྱ་སྤྱི་ཧལ་པོས་ཕོ་སྤེའུའི་ལྕོ༔ ཡརངོའི་ཚེས་བྱངུམཁའ་ 


. ཅི ༤ ཁུ 
, ཅེས་གསུངས་སེ༔ 


འགྲོ་འདུ་བན༔ ལསཅནྱརཱལཔོ་རི་འབངས་ཀུནཆོགསནས༔ རྩེ་གཅིགགུསཔས་གསོལ་བབཏབ་པའིངོར༔ བདག་ཉིད་ཆེནཔོརང་བྱུང་པདྨ་ཡིས༔ རྒུད་ལུང་ཨན་ངག་གཞན་གཞུང་མ་བཀྲལ་བར༔ 
དེདག་ཀུནྱསི་སིང་པོ་ངེས་པའི་གནད༔ བྱིན་རྤངས་བཀའ་བབས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེརའཁྱིལ༔ གྲངུལྱ་བདད་འཚམས་ཆོསཉིདཔང་སྨྲར་ཤར༔ འདས་དངམའོངསདྷལ་དུས་གསུམདུཿ མྱ་ཐུངམི་་ 
449 ༧ འབྱུང་འབུང་བར་དཀའ་བའི་དོན༔ ཟབ་མོའི་ཐཱགས་སྒྲ་བབར་ཆད་ཀུནསེ ལ་བ ཡིདངཞིནནོར་བྱུ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེནའདྭི༔ དུས་དང་བསམ་པ་ཇིབཞིན་ཤེས་པའྱི་ཕིརླ་ དྷ་ཝ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལདུས '° 
ྒ པེ གཅིག་གདམས༔ དབྱངས་ཅན་སྦྲལ་པསམི བརྗེདག ཟུངསསྲུ་ཟུངས༔ ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ིན་ཆེན་སྒོམདུཞེབ༔ མའྲངས་ དྲ་ཝན་དོན་དུགཏེརད་ སྭ དྭལྟུར་བགྱིས་པསད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་༔ སཱཾད་ 
ནསའབུུང་བའགདུལྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱུན༔ འདིལ་བཏེནནས་བར་ཆད་ཀླུནསེལ་ཞིང༔ དངོསྡ་བུབ་ཐམས་ཅད་ཡིདབ་ཞིནའྲགབ་པ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབསྲས་ཀྱི༔ ཆབ་སྲིད་འཁོརདུ་ 
གཏོགས་པའི་བོད་ཁམས་ཀུན༔ དྲུསྱ་ཏྐི་རྐུདཔ མ་ལུས་ཞིབ་དངྱ་ བསནའགོའི ཕན་བདེར ཐའ་ཡསྐྱ་ཆུས་པར་ཤེག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེདགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་དབིངས་སྐུ་ཧེམས་པ་བཞུགས་པའི་མེད་ ": 


ཅཿ ༔དཱནའཁོར་ཐམས་ཅདདེརྐ་མེདཔརས་གསུངཐུགས ལྷུནགྲུབ་སྟུགཔོ་བཀོདཔའི་རྒྱན་དུའཆརབར་གྱུརཏོ༔ དྲེ་ལ་རབཀའ་སྩལ་པ འི་རིམཔ་བཞིནདུ་བདག་མཆྩོ་རལྱ་ཀངགུརའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྲིལལ་ 

¥ བརྟེནནས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངསསུཐོབྱ་ཀུང༔ སཱན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱབའི་མྱིརགུ་ཛ་ནིནཔོ་ཆེསྲིན་ཡུལདུ་གཤེགས་ཁརལས་ཅནགྱི རྗེ་འབངས་ཕལ་མོམེའདུས་པའི་དབུསསུ་ཞཱས་དགནན་ ཏདདུ་བྱགིས་ཤིང་ཟངས་ཤོག་་ ྒ 

450 ཙཾ དམརཔོ འི་ངོས་ལ་དྷཱཀི་གསང་བའི་བརྡ་རིསསྲུ་བཀོད་དྲེ༔ ཇིལྟ་རབཀའགནངའའི་གནས་ནྣམསསུརིནཔ་ཆེའིསྒོམ་བུར་མིའཇིགཔའི་བཙས་དངབཅས་ཏྱེ་ུས་གདབ་པརཉེ་བན༔ བསམཔ་ཐགཔས་སྨོན་ལམ་འདི་གདབ་པའིཚེ 

!ྲ གུ་རུརིནཔོ་ཆེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཡུདཙམ་གྱིས་བྱོནནས་མཐུནའགྱུར་མཛྲད་དོ༔ ཨེམཧོ༔ སངསྐ་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པད་འབུངགི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་སྟིངཔའི་གསུང༔ མི་བརྗེད་གཟཿསསུ་བཟུང་ནས་ཀྱང༔ དྷཱཀིགསང་ | 
ཐུའི་ཡིགེརྲ་བིས༔ མའོངས་དེན་པི་རམས་པ་འདྲི༔ ནུམ་ཞིག་ལྷསསེ་མཐའདང་༔ སྣོད་ལནབེས་པརའཕདཔའིཚཿ རྡོ་འི་གསུངགི་དཔོསྱགུརཏྲེ༔ ཡིདབཞིནདེབྲ་ནསྣ་མེརབའི༔ རྒྱུདསུངམནངག་ལྷིདཔོདཤད༔ 

བོད།ཁམསམཐའ་དབུས་ཀུ་དཏུ་བྱབ༔ འགྲོནྣམས་བདེ་སྩྱིད་ཉིའོདབརྡལ༔ བསྟན་པའིབཅས་སྲུ་བབྱ་གུན་ཏེ༔ མཐོང་ཐེས་དནེགྲ་གོལ་བདང་༔ དངོསྣ་གུབ་ཐོབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བྗྗོད་ཅིངབོད་ཡུལ་ལྷནཅིག་ 


༢ ིྦ ནྲ ( པ་ པམ | ། ཟུ་སུ་ལྗན་དལགས་ ༨༩ ་གཀ༨བབ་་ འ་བ =< ༡ བ་འ 

ལྩེས་མ་བཀྲ་ཤིསཚེའི་དབང་ཕྱུགས་དང་༔ ཁ་ག་ྡོརྱ་བུངབཙུན་མ་དཔནགཡོག་མངོནསུམ་དུ་བཀུག་སྟེགཉེརདུགཏད་ཅིང༔ མཁོངས ཧྭསསྦྱ་ཆུ་མཐའ་ནདབུའམམཆོགགི་མིང་ཅནདེལ་སྤོད་ཅིག༔ ཅེས་གདམསཔ་ན༔ 
དེདེབཞིནདུ་བྱགིའོཞེས་ཁས་བདས་ ཞྲི་ དྲནཔོ་ ཆེསྱ་ཁང་ཤིསཔ་བྗངོདཔའིམེ་ཏིག་འཐོརབདང་བཅས་ཏེགཏེརདུ་གདམསསྟོ༔ ས༣ཡཿ རྒྱརྩར༔ སམ་ཡྱཾརྒར༔ གཏེརྒྱ་ཧླ༔ སྭསྐྱརླ༔ ཟབྱ་ཧླུ༔ གསང་རྒྱ སྤེལ་རྒྱ༔ 

༠ ༢༠ | ཱ ༨ ༡༩༩༨ ༩༽ ༥ ་ཐྲ་ཤལེ ཚ་ར ༡༡༢ + ༨ །༢བ ༠ ༥ (༡༡ ༠ ༠༽ ཚེའ་བརེབ་ལ།༢་ རོལ་བ ! ཆེརབ༤་ པཁི་འཔས་ཧི་ར་ 

451 £ ཁཐཿ གུངྱ༔ ཐཐའདདགྡྲཐྡ ཧཾཿཧྱཾཿཐྷུཾཿཾཿཐརྡུཿཿ རཱིཀིམནཱགཱརྱསམ་ཡཤྲཱིཿ  མཆོུར་བདེ་ཆེན་གླང་སངོ་ནི་ཚོུ་སྦེོུསགཔ་ླའིཚ ཨུལྔ་པསཔའི་གནསཆེླཟ་ཉིན་ཁའརང་ྒོ་འིྲག ཡས་ _ གཱ འདྱགངད་བཞུགས་ ། | 

ྣ ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་སུ་བྲ:ས། ཚྱིས་གནས་དུཨ་ཀིརྟནའབྲེལ་ཕུན་སུ:མཚོགས་པར་འགྲིགཅིངཨོརྒྱན་རིནཔོཆེ་བཁོར་དང་བཅས་པས་བཀས་གན་འིངབྱིན་གྱར ་བརླུབས་པའི རུསས་བཅནས་ཐོང་བནབཔས་ཤོག་དམརཔོའིརོམ་ལ་མཁའ་འགོཐྱརལྱིཕུག་ཐིས་ཀི གསངབའི་བདའི ལས 

གཏནལ་ཕབབ་སེ། འདིས་བའྲོ་ལི་སྱབས་གནས་བསྟན་ཛིནདམཔ་ནམས་ཞབས་པདགྟནཅང་། མཉམ་མེད ལའ་རང་སུགས་མོགས་ཐམས་ཅདདདངཞིངས་ལསིུདྲ་གནས་པདང། དེའིམཐུལསནས་མེདཔའི་འགོབ་མཐའདག་བདེ་ཞིང་། མཐད་ཐུགཇོགས་པའི་སྤྱསྱིགོ་ཕངདི 

་གྱ་ཐུམ་པྱའན་པར་ུནབབྱུརགནས་ིསཞུགསསྱད་སྒོ་འམི་ྟརམཛདཔདད་འཞནདུ་འགྲ་པ་ཆུ་ཅག །སྤད་ནས་རིགའཛིནབླམ་མཆག་གི་ཕྱགྲས་ཤེགསེང་ྱི་བུཔེ་དཔོས་ལས་དུསསུ་འབས་དེས་པའི་ལྟས་ཁྱདཔར་ཅན་མཐོདབན། བད་ཆནོའི་ལྗོབས་ཁྱིས་ཡི 





ཅྭཾཿ ྦ །ཐིག་ལེ་སྡེ་བཞི་དགེ་༨ ངའི པལ་གྱིས་འཕོར་པའི་ཆོས་རལ་རེ པོའི་པོ་བཛྲ་གི་ ༤ , ྒ སར 72-ག རར , སོ 22 ༽༽ ༨ ྒེ ངོ ་ -- ༢ ; ཛ ¡ 
ནཔ་ེསིནིསབླབསཔདྲ་གགས་པའི ུ པ གྱིས ཅིས ‹ ིས་ འི ཟང་གི་ཤར་ཕྱོགས། གཡསའིའྲིབོད་མནམདོན་པར་མཐོ། འིསྲུགནས་རྱི་རྒྱཔོད་རྡརའིལུཉགིསབསྔགས་པབདེཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཡུག་དང་འདབས་འབྱོན། སྡེན་གྱིཚ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བྲམའཕགས་པ་ 
| །སྣ་ཧཿ ཆོས་ག་གལ་པའི་རང་གནས་བསམ་གཏན་ཅྱི་ཁང་ཐུ་འཆི་མེདགུབ་པའི་དགའ་ཆལདུ། དཔལ་ཨོ་རྒྱནཆས་རྱིྒྱལཔོ ྱིིན་རུབས་གདུགས་དཀར་པོའི་གྲིབ་བསིལ་ཡངས་པདདལའཆོ་ཞིང་། རྩོདབྲལཐུས་བའས་ཀྱིསྤུལ་པའི་གཏེད་སྟོནཆེན་་ 


452 ་ ཕའི .རྐ = _༨༽༠༽ ༨ 
'གསུདག་བདུད་རྩའ་སལ་བཟད་ཇྫོགས་པན་བོད་པ་རིགའཚེའ་གི་བཙར་པ་འ་ལོ་ ༨༡.) འི་འ མཁེན་བིའི་བརངལོ་ཀའརབ།༠༡ན།ལ༧ འི. ༨. རང. =~ 
༦དག་བདུད་རྩའ་སྐ གས་པད་ པ་རིག་འཛིན་གྱི་འཛུནཔ མཆོསྐེས་བམདྱཧེས འིའཐངས་འཇམདབངས་མྭཁེནབ་ཅིའི་དབངཔ ཀུནདག་འབསྟནཔའི་རྒྱལམཚནདཔ་ལ་བཟད་པོས་བསཔ་དག་ཅང་སྦོདབགུས་པས་ཞལ་བ ཤུས་པའི་དགེ་བས་འཇིགརེན་གསུམ་ནཔན་པ་དང་བདེ་བའི་དགེལེ གཾ སྱི་སྣང་བདུསརྟག་ 


¦]$ཏ ༦. ཟེཿ།༦ུ༦ཇིྱ 








༔ ཟླ་མའི་ཐུགས་སྒྱུབ་བར་ཆད་གུན་སེལ་གྱིས་བྲཾན་ལས་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སྭེ༔ 








ཁཿ༩༢༩༣པན། 





° ཅོ . སསསས་ 
ྦ དད ལྲེ ཉའ །་འདུས་གཟུགས་ཐོད་ཕིང་རུལ་ལ་ཕུག་འཚལ་འ༔ བདེཆེ་ལོདོས་སྦྱོདོཿག 
༢ ༠ ༤ ས་ ༠ ° ༦ ༠ ༢༠ ༼ས། ༡ ་ ༢༨. -=༽ ༽ ` ུ 
འཚམས་པའི སླ གླི སས་ཐབས་མཁས་འདོ་འབུམ་འཕྲོ༔ འགྲོ་བའི་སུན་སེལ་བར་འདུད༔ གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གརྷུལས༔ བླེ་དང་-་ 
༨ འ་ ° ར་ ངས༔ ར་དང ༧ / དུ ། ༠ ༈ ༠༩ ༽ ° ;: .-,༨ ` = ”--”-. ༨ `... ༄ ( ˆ ; | 
པླ་འུར་གནས་ཆ ཟུགས ཁ་ནང དྲ་སལ རྡ ནམས ལ་སྤལ༔ རྩ་བ གདན ཅས་གཞང་བ རཱ་ལཿ ད་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས པའ་སྨྱཾ གཟུགས གུརུ་ 
༦༄།་`' ཅི་ཆེས ད་པ་ལ་གསུམ༔ སྡེན་འགྲོ་ 


ྲ་པ་ཟབ་ལའབྲིལ་བཤར་གཏེད་འབུས་བའིཚུལ་ཅན་བརཆད་ཀུནསལྱ་སི་དིན་འབང་ྱཆཔ་་་ 
881 པ༥༨པཁ་ཟ ཞེ ངའབབ་འབའ་འབབའའབ་བབ་བབ་བ་རབ་ར༨༨༨༨༨༨ 
















ཆས་དབྱིངས་ལྷ་ལན་ཡ ངས་པ་ནས༔ 






454 




















| ཉད་འམབངཔཔ་པང་༡༨༤༦༤༤༤༡༤་ཛསམགས་༥ར༧༦༢༣༦༢༢༢༢༣ཆམའའའ་ཆར༡པ༩༧ ངོང: ༩༢༩ 
, ༢ ེ་་འརིའི་འའ་ཡའ་འཁའ+་ ༡༦༨ ༡༡༠༤ “༤ - ---- --- -----~- ཁོངར་མཁ་རང་ཅཆང་རརས༩༩༧༩--༡༩ རར་རོརརའརརཆོའོ་ཿཆའ་ཆེ། 














རྣདངོས་གཞི་རྗེས་སེ༔ དེལ དང་པོར་ཆོགས བསགས་ཤིདོ༔ གཉིས པར་བགེགས་ཚོགས་ནཚམས་བཅད་ཟྱ༔ 
བཞི ་པར་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་ བཟུད་༔ ལཱ་པར་ཡེ་ཤེས ཤྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དྲུག་པར་མཆེད་རྫས་ྱི ཤྱིན་གྱེས་ཐ རྤུབས༔ 


~ ~¬ ~~༡༤ ༤༤ ¢~ ` ] ༡༨༡༢༡༠༡༩༨༡༤༧༤༨༤༨༨༡༨༨ 


གསུམ པར་འགལ་རྱེན་སྡིག་ཆུང་ 
བདུན་པ ར་འང་དིག ་རང་ ཕསལ་གདབ༔ ཟླ. 


བཤགས༔༔ འེ 
གསུངས་པས 
ི དང་པེཿ ལ་གཉིས༔ སྩྱོན་བ་ རྟེན མཆོད་བཤམས ་པ་དང་ ཚོགས བསགས དངོས་། ་ཡོཿ དང་པོ ཤི གནས་ བཀུ་ཤིས་ པན་དུས་ཡད་ བའི་ཚེས བཅུ་ལྟ ་བུར་གནས་ཁང་་ - 


བརྒན་ཅིད་རྩ་བ་ ༠ 
གསུམ་ྱི་གྲ་གསུང ཐུགས་ རྟིན་ བཀྲམ སྟེགས་ གུ་ཁིབས ས་ལྡན་ུྱི་ཁར་དབ ་དཀྱིལ་འཁེར་དས བྲིསཿ  མཇུལ་ཆོམ་ བཿ ཡརངྦ་ན་ དན་གཏོདས ་ལ་ བརྟན་ ཀྱད་ རུང་སྟེ༔ 


° ༡5༨-- -~ ༨.“ ˆ) -༨༤༢༡༡༠༡-༢༡༨༠༡༤༤༤༄༥ ༤ འག 
- 





གང་ལྟར་ཡང་བླ་མའི་གཏོང་ཆེན་ནི་རིན་པ་ཆེའིསྣོད་དུ་འབུ་སྣའི་ཕྱེ་ཆང་དང་མར་ཁུས་སྒྱུས༔ སྤོས་སྣ་ཆོགས་པ་བཏབ་ལ༔ བང་ནིམ་བཞི་པར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་རིཊཱ་ཆེན་འབར་བ་པདྨས་བསྐོར་བ ཧཾ འབྲིང་པོ་བང་དིམ་ཅན་ °| 

_ །ིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དོད་བ༔ བསྡས་པ་མ་མོའི་གཏེད་མ་སྟེ་ཟླུམ་པོ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཅན་གང་འཐྱོན་རྒྱན་ཁྲེམ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་རམ་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་ཅནཤ་རྒྱན་གཙུག་པ་ཟས་སྣས་བསྐོར༔ དར་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཕུབ་པའི་་ ། 
༧༡༠ གཡས་སུར་པ རྒྱད་སྟེད་ཆང་དད་སྒྱར་བ༔ གཡྡན་དུ་སེར་ལྔའི་རྫས་ཁྲ གདང་རྒྱར་བ༔ འོ་ཆབྱ་ཀྱི་མཚེད་ཡེན༔ྩ ཙནྡུན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ༔ མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་སྔཾས༔ འབྲུ་མར་རྩེ མད་གྱི་མར་མེ༔ དྲི་བ ཟང་གི་ ་ 
ཅབ ཞལ་ཟས་སྣ ་ཚོགས་བ ཅས་པ་དང་༔ ཞིང་པགས་ཀྱི་ཁར་ཚོགས་གཏེར་རིན་ཆེན་འབ ར་བ་སེགས་བཟའ་བཏུད་འཐོར་ཚད༔ བཀའ་སྲུང་ ྒྦ ཆད་ཐྦོ་ བསྙན་མ་ བགེགས་དང་གནས་བདག་གི་གཏེར་མ༔ འད་གི་མདུན་དུ་བསངསརུ༔ 

ནང་མཆོད་ ཌཱུ རྡོ་རྗེ བྲིལ་ཇུ་ གདབ་ཕུན་ མེ་ཏྟོག་གི་སྣོད་ གུ་གུམ་ ཡུངས་དཀར་ སྩྱར་སྤེས་ སྒྲུབ་གྲེགས་ཡད་ན་རོལ་མེ་སེགས་དགེས་པའི་ཡེབྱད་འདུ་བྱས༔ ;གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྔ༔ ཕྱག་བྱ་བ་ 


. ནཾ ་ ྦ . ཏཱ གསལ ་འདྲེབས་ ཤྱིན རྲབས་ གཏོར་མ་ གཏོང་བ་ .རྒྱུབས སྡེམས ་སེགས༔ དང་པེ་༔ ནིཿ རྣལ ་འབྱེན་ པ ་དུ་མ་ ཡོད་ན་ གལ ་ཕྱག ཞི ་དང་ཚུལ་ ཕྱག་ལེཤེས་རྒནརིམ་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ལ་ཞེས་ - 
ཅྱ གཉིས་པ་ གསོལ་འདེབས་ནི; བརྒྱུད་པའི་བླ་: རྣམས་ལ་མེས་གུས་གདུད་ཤུགས་དྲག་པེས་ཆིག་བདུན་གསེལ་ འདེབས ་ལེའུ་ ཆུ་བདུན་མའི་ལྕའུ་གང་རིགསྭ་ཀི་མཐན། ྦ བདེ་ལྡན ཞིད་མགོན་ཁྱབ་བདགཚེས་ཀྱི་ 
ར་ འོད་མཆན་སྟཾད་འབད་ འཆི་ མེད་ལྷ་ ཡིལ .གསོལ་ བཾ ་འདེབས་སོ་ ཕྱི ནང་བར་ ཆད་སེལ༔ ཤྱིན་གྱིས རྡེབས་ཤིག་ མཆག་ ཐུན་ དདོསྤ་གུབ་སྩཱཾ་ ཧྩཱལ༔ གྲུ གུ་འཛིན་ བདུབ། ་པ བེཨམ་ ་ 

སྣང་ལོངས ་སྱོད་ རྫོགས༔ ཧཱིང་རྗེའི་ དབང་ ཕྱུག་འགྲོ: མགོན་ པད་དཀར་འཆང་༔ གསེལ་བ ཐྱཾན་གིས༔ ཡེཤེས་མཁའ་ལ་སྤྱཾད་པའི་ཆོ ཆོགས ཀྱི་རྗེཿ གསང་བའི་བ དག མོ་ཿ 


༢༨༽ ༤ ༡༤ ༽ 


དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལམ༔ གསོལ་བ བྱིན་གྱིས: འཇིག་ཉྟེན་མིཀ་གཅིག་རུལ་ཚབ་བེརྡོ་ར འཇམ་དཔའ་རྡོར་བི་སུང་ཡབ་སྲས་ལཿ གསེལ་བཿ ཤྱིན་གྱིས་: དམ་ 





ཅིཿ ༔ྩམ་དག་པ འི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསསྲེགས་ གཏོད་སྦྱངས༔ སྣུང་པའིངང་ལས་ བསངས་ཆུའི་སྙེང་དུ་མ་སུརྨ་མཛྱལ༔ཿ ཉི་མ་ལ གནས་པའྱ་རུཡིག 

རླ; དམར་པོ་ སྤ་ར་ཇ་ཕཊ༔ སཾ་ཧར་ཌྲ་རཱཱཿ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས༔ ཨོཾ་པདྨ་མ་ཏཱ་ ཱཱི་རི་ཙུ་ཕཊ ཕ ཊཱ ,ཁྲམོ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མེརྡིལ་བུ་དང་རྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྙུད་ 
རྱུན༔ པར་བསམ་ཞིང རྡོ་རྫཾ་ཙེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དེག་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི རཱཱིརི་སར་དྲ་བྱཤ་དྷཱ་ཡ་ཛྲཱ༔ ཨཾ ཨཱཿརཱུཾ་ཧཱིཿབྦཱ༔ ཞེས་བརྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ 
མའི་རང་བཞིན་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པརབསམཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ནྣི རྲིཾཤ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཿཀཱ་ རྷ་ལ་ཌྷུཾ་ཕ ཊ༔ ཞེ ས་ཐདག་གནས། ་ཡོ་བྱད་ལ་ “བསངས་ཚཏེར་བྱ་ཞིང་༔ ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཅུ་ཡང་བསངས་གཏད་གྱི་ཅ 
ཟྭ་ཐམས་ཅད་འདིས་བའོ གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་ནི༔ རུལསརྡོ་རྗ་ཡེཤེས་དེང་ ཨཿལས་སྙཾང་ཆིད་སྦྲ་སྤྲོགས་དྲི ལཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཆོན་ལག་ཏུ་བཟུང་༔ ཨོབྡྫ་གྷནྡེ་ཨཱ ཨཱཿརྙུཾ 











= 


རྡོ་རྗེར་གསེར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བཀྲེལ༔༔: གསུམ་པ་ཕུར་པ་ནི$ ཨོཾ་བ ཛ་ཚལི་ཀི ཀི་ལ ་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊྭ༔ ཕུར་བུ་སྲསམཆེག སྐུར་གུར་པའི༔ གནས་ གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ འཾདྱ་ཀྱིས༔ ་ 

_ ཐྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བགེགས་དང་དམ་སྲེ་ལོག་འདྲེ ན་རྣམས༔ འདུལ་བའིནུས་པ་ལྡན་པར་ཚུར་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཚལ ཀླི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགླུན་བཾ་ཚྙུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཕུར་བུ་བསྡྲིལ༔ བེང ད 
460 ལག་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ༔ ཨ་ཙྣཿ ཟླ་ད་ལ་གཞས ཏྲཾ་ཡཾག་ལྔ༔ འད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི༔ གསུང་དབངས་མི་ཟད་འགྲུབ་ པར་ཤག༔ ལྷ་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པཾ་བཟླུ༔ ལཱ་ཕ་རྔ་ནི༔ 
ཉི་མ་ལ་གནས་རྩི་ཡིག་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱ ཧྱི་བྱིན རྔབས་ བསྡུས༔, སྙི་མེད་ཚེས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ ་པའིདཱ་ ཡེ་ཤེས་རང་བཞྲིན་ རཾ་རྭ་གུར༔ མ་མོམཁའ་འགྲོ་ ཊ་དབང་བསྡུད་ཤིད་༔ 

ཐུགས་དན་བསྐུལ བའི་ལས་འགྲུབ་འུར༔ བརྲ་ཙམ་ར་ཙ་ མར་ཡ་ཌཱུཾ༔ ཞེས་ཇད་འུ་བདུངཞིདརོལ་མེ་རྒྱ་ཆེན་ཐུ༔ བཞི་པ་གཏོན་མ་གཏོད་བ་ནི༔ གཏེན་མ་ར་ཡི་ཁི་གིས་ ྲག་གཏོར་ 





རུ 
3 
ཏཱ 










༤༥ 


ད ༦ ༽ ༣༽ རར... ༨ -. ་ཆེ་པའི ¬ ་ ཏེར་མ་ཁ་དེག་ རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྱ 
ནཿ ཧཱབགྲུས༔ སྟེང་པའི་རང་ལས་བྷོ་ལས་རིན་པཾཿ ཆའ་སཱད་ཡངས་ཤང་ཆུཆ ཨཱ སའི ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་ཕཊུ་སཱ་ཌཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ༔ གངདག་ 
ཚི གིསྦ་རིནྱ་གིས་བླམབསྲ། བླ་ཆི་པ་ཞིབ་ རི་ཝ་ར་བྡར་་་སྭཾ་མཱ་ཛཿས་སྨ་དྲངས༔ རྩཱུསཾཔ་ཏས་དཱར་ཝན་ཨཱ་ཀཱརཿ སེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཆརཱུ རུལས་ ས་གནད་བ་བྱིན་པད་ 
དུགསྦྩབན་ཙུས་བླ་དབས༔ དཱམ་པ་ཏ་ས་པར རྦར ¬ མཱ ཅི ༢༨ ལོ ས་འདེ༔ བདག་ཁུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ལན་གསུམ གསའ བ གན ཤྱ 

ྭ ༢༨ བཀལ བླ ་པ་ཀ༡2 'འཁཾར་དོན་ད་ས་ལོ རི ༽༄༅༽ པོ ། 
འདིའ་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ༔ ྦ གནོད་སྦྱིན ་ པ་གཞུན གབ་ལ ཅུ དྱ ལ་ཁར དན་དུ་ རཾ ངོ གས་རིག་འཛེན་ ལྭ་དཱྭ་བ་ཆེན་པེའི་དྱཀིུལ འཁེར་ལྷ ཆོགས་མ དུཞ་རྱ ནམ 
བསམ༔ ཝྡ་པ་སྐྱབས་སམས་གཉིས་ དང་ནི། རང་གི་སཱིང་གཞི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས དལ སེམས ་ལུས་ཀྲུན༔ བྲ་མ་སངསརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་ 
མཁར་བ ཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྙུབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སཱར༔ ་ནམོཿ བདག་དང་མ་བ ༽མཉམ ཞ འྭ ° ལ ༦ ་ ྒ ©; 
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དམ་དཔའ་བ་མཁའའགྲོ་ཆས་སྩོང་ཆོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདཔལ་གསུམ། སྨེན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཆོགས་ཐསགས་པ། བརྔུག་པ་རྩང་ཆུབ་ 
༤ ¬ ༨ - ༨༨༧ ༨ - ་ ༨ -„ ` ཟི -”¬ - ༡༩༧ ༡༧ - "¢ ༠5 ༤༥༨). ༤ པས ༧༡༩ ° ཀ "༈=-¬ ༧ = 
གྱི་སེམས་ལ་བློ་སྩར་བའེ། །དང་པེ་ནི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔ ང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེན་ཡིད་ལྭ་དྲན བཞིན་པས། ཧོཿ སྔེན་གྱི་ རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས རྣམས ཅྱས༔ བླན དབྱང་ཆུབ ་ར ཚེག ཏུ 


༧ཿ ཐུགས་བསྩྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱད་མར་གྱུན་མཁའ་མཉན་འགྲོ་གུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སླད་དུ་སདག་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བཙྱི༔ གཉིས་པ་དང་གཞན་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲ་གསུམ་ས 
ཨ་་མཚལ་ཞིང། མཆོད་པའིསླན་རབ་འཆནས་སྦྲབ་སེགས་དམོགས་འདེན་ཟུངཇུ་ནུད་པས། ཨོཾ་ཨཱརཿརྙི་དྡཱཿ རིག་འཛིན་པྨར་འབུང་གནས་ལ་སེགས་པའི༔ རྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་” 


རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱེར་དངཿཡཾད་ལས བྱང་བ་ཡཾ༔ ཀུན་བཟད་མཆོ་ ད་སྡིན་ན:མ་མ ཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སྭ་བརྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི ་བསླབ་པ་དད་༔ 


463 


པོ འདག གིས་ དུས་ ་གསུམ་ བསགས ་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ ལོ ཀླུནྱ་བདྲ་རུབ་ཧྭཾ ་སཱིང་པེ་ཐྲོབ ་ཕིུན་བསྡེ གསུམ་པ་ནི 


ནཾ ༔རིག་འཛིན་སྔག(ས་ཀི ཤྱི་ དམ་ཆི་བ། ཆནས་ཆགས་ བཤགས༔ འཕགས དང་སེ སཾ་སཾ་ རྒེ སྙེ་བོའི་ཆོགས་༔ རྣམས ཤྱིས༔ རྒྱལ་དྲ སྲས 'སྨྱོཾད་པ་སྱུད་ལ རྗེས་། ཡི ་རང་ཅ་ 
¢„ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་༢ སྡུག་བསྔལ རྩུན་པ་ལ༔ ཕན་པ ཇི་ལྟར་འཚམས་[ ་པའི་ཆེས འཁེར་བསྐེན༔ བསྙྣལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ ཇི་སཱེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་ དེན ཕྱིར་རྱ་དན་མི་འདའ་བཞུཊ༔ 
བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའྱི་བནས པ། གཞན་གྱི་སྣག་བསྡལ་ 
རང་གིས བླདས་ཿ པའེ སྭིང་རྗེ། དེ་དག་ དང་མི འབྲལ་བར་ སྤེ པའ་དགའ་བ། ཐམས་ཅདམཉམ་ ་ཉིད་བ ཏང་ ྩེམས་ པའི་བྲ་ བྲཾ་ཕྱེགས་དིས་ དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲས སྱེད་པ་རླ རླབས་པེ་ཆེ་ལ་ བསླབས ་པའི་ འདུན་པ་དང་བཅས ་པ། བསད་་ 
ཆོས །གུཞ་མཉམ ཉིད་བཏང་སྟེམས་ལ་་ 


ནམས་འ དདི་ཡསའྲགོ ཀུན་བདེ་དང་ལྡན སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་ ྨིནརྱུར་ཅིགཿ རྒུག་བསྡལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ 





གནས་ཤེག༔ ྗསའབྲེལཚོགས་ཞིངབསྡུ་བཞི། ཛཿརཱཱཾ་བོ་ཧོ༔ཱས་ཆོ་ ཚོགས་ཞིང་རྣམསེ༔ ཡི་གེ་གསུམ་ཅྱ གྱིས་ རྣམ་པ ཡཾས༔ བདག་ དངམཁའ་མཉན་ འགྲོལ་༔ ལ་ཐིམ༔ སྡིབ་དག་ཊྱཾ བྱིན་གྱིས 
464 བརུབས་པདྱ་གུརྭ༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བརུད་པ་ལ་གསུམ། ག གཏེརམ་སྙིན་པ། བཀའ་བླག་བ། སྲུད་འཁེར་བསྒོན་པའོ། །དང་པེ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཌྷཱ་ལ་སཾགས། སྙུང་པའི་ངང་ལས་ཙྫཱཾ་ , 
མ ལས་ནིན་པོ་ཆེའི་སྣེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏེན་མ་ ཁ་དེག་དྲི་རོཞུས་པ་ པཱན་སུམ་ཆོགས་པདྱ་གུརྭ ལག་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གྱི་རྒྱ་སྙེན་བ ན་པར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཅྭཙཱུ་ལན་གསུམ་ཙྱི་མཐན། 





ཧ་ཧྲོར ཞེས་པས་བྱིན་རྱིས་བརླབས། བཞུག་པ་ནཾ་ལྕགས་རྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་ཌྫ་ཏ་ཨཱ་ཀནྫ་ཡ་ཛ ཇཿ ཞེས་མཐོན་བཞུག་ ཨོཾ་ས་བྱཱན་ན་མཿསར་ ཏླཐ་ག་ཏྱེ་ཆཱོ་བིྭ་མུ་ཁྱེཐུ་སརྦ་ཐཱ་ཁྲཾ་སྣུད་ 
ཏེ་སྦ་དཊ་ཨ ཨམཾ་ག་གན་ཛཱཾ་ཧ་དཾ་བ་ལཱཾདེ་སྭཱ་ཆཱ ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡེས གཉིས་པ་བཀའ་བྲ་གབ་ནི རཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ འི་གདོན་བགེགས་འ ང་པོ་ཀྲུན༔ གཏར་མ་འདི་ 





ཏུ ྒཱ ( ་ ༽ | =. . སྔ་བ .° 

ལུ ་ཱ - ཛུ `. ༢. - ་-།ར་=་¬= དྲ བདནད་བ དརག་ཨྱང་རྩ་དན ངེས 

ཿ ྐ ྣ ༨ ° 5. ར་རེ € ས་ངག་ཡ། ན་རྡུལ་པྲན་དྲ་བཞན་དྲུ་ དུ ཙུ  ༽ རཔ 

ཅི ༔ལེངས་རང་དང་གནས་སྲ་དེདས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡ་རེ་མཆོན་ཆདྱ་གིས༔ ཊཿ ཧལགལྟ་ཧཱཿ བཅས་སོ ྡེགསར 
ངཱ ཿཉིད་དྲ་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ ཧྷིཾརཱཾཧཾ་བྲཾ བཛ་ཀློང་་  མུ་པཅུ་བཊྭ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལྭ་དླཾཿ དཏོདམྱཔདོལ་ནུདོྔ༔ སུངས་ཀར་བབ༔ སད་གསུམ་ཕྱག་་ 

§ པའི་ཕྱིརཱ༔ དེ་བས་དལྟ་ཉིད་དྭ་ཕྱིད་དེངས་ཤིག༔ ཅྷུ་ཅུ་ཐྲུ་བཤཱ་བརྲ་པཾ་དྷ་ཛྫཱ་ལ་མཱནྟ འོ སུ༔༔ཿ འཁན་འདས་ཐམས་ཅད་གསད་གསུམ་ཕྱག 


གླུ ད ཏཾ གསུམ་པ་སྲུང་འཁེད་བསྒེམ་པནིཿ ཧཱུཾ་ཌྲཱ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི ་ཀུན་ད་འབབ།སྣ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
| ཀཾ ཾང་ == ་ མཆམས་གཏན་ས མིི་སིསུང་སད་གསུམ་གླན་དུ་འ་བུགས༔ གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས 
ཅུད་ངོགསཿ ནྡོ་རའི་ས་གཞི་འུགུནླ་བྲ་བེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་ནམ་ལྔའི་གུན་གིས་ཕྱགས གསུམ་ས་བཤགས་པ་ནི། ས་ནུ་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདང་ལ། ཧོཿ བདེ 


ལྷ་སྣགས་ཆེས་སྐུའི་ངད་ཏ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁེན་ནང་བཞིན་ལྷུན ྱིས་གྲུབ༔ ཅུབ དྲ་ར་ཊཱ་རཏྟ ཀླུ 
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ལུ ཏེ། སྤྲོན་ རྟགས་གདབས་ཟུར་གསལ་ ལྟར་བུ༔ སྤཾས་ བསྲེགས ་རེལ སོ་སྙན་པར་འཁྲོལ༔ གདུང་དབྱངས་ ཀྱིས ་དར་དང་ཞིང་གི་ གིས་ག་ཡབ༔ ཟླ་ས་ིག་འཛིན་ལ་མོ་ མོས་ གུས་རྩེ་ གཅིག་ པས༔ ཙཾ =ྲྭ 


རེ 


གཤེགས་ཏ ཧཱང་པོ་ རང་བཞིན་འ “འོད་གསལ ལཿ འཁྲུལ པའི་དབང་གིས་གྒཱ་ང དང་ བསྐུར་བཏབ་ ཏེ ལོག་པའི་ ལམ་དུ་ ༥དུ་གལ་བའི་ནོས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་ཟློལས་འ འདས ་པའི་དང་ 


༢༨༩ ་ ཙའེ 


དུ་བ གས༔ སམ་ཡ་ཤ བུདྡྷཾ་ཨ༔ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག: བཞི་པ་ རྡོ་རྔིའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ ་ནིཿ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས མཆེད་ལྕམ་ྭ རུ་གྱུ་ཆུད༔ རི་ 


འབལྩཅ་གཅིག་སྦུབ་པའི་གིཡརདམ་གྱིས༔ ཐྲོག་མ་ཐམ་མེདཔའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླམ་རིག་འཛོཿ ཀན་བཟང་པྨརད་འབྱུང་༔ྣ གདོད་ནས་རང་དང་ཌྣ རྙན་ཅིག་ སྩེས་པའི་ངང་༔ དྭ་ལཱ་དབྱེན་ 
དདྲུ་མ་ེ་གཅིག་པའྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་དམ་རྫས་ལ༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རེའི་དམ་ཆིག་མཆོགྱངུ་བཟུད༔ བརྙིཅི་ཏཱ་བཛྲ ་སམ་ཕ་ཙུ༔་ ལྔ་པྱིན་འབེབས་པད པད་ཀྱན་ 


| ཱ་གསཱམ་ ་བྲམའི་ལྔ ཚོགས ་དབྱིངས་ནས ས་བཞེངས༔ མི་མངོན་ དབདས་ ནས་གཞནས འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྱིཾ་ནང་གསང་བའེ་ དཀྱིལ གྲིགས 
ས་ི་ོར་ྱིིནཆིནཔ་བས ངོ་མཚར་རྟགས་ དང་མཚན་མམྱུར་དུ་སྟེན༔ སྦྲུབ་མཆེག་ བདབ།ལ་ པ་དབང་བསྣུར་ཅིནྱ་གིས་ར ་རེབསཿ༔ྭ གནས་འདིརྩ་བིན་ཇེ ཕེབས་ 
༔ སོ་ཧཱ ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྙེཝ བྡཱ་ཀི་ནིཛྙཱ ཛྫན་ ཨཱ་བེཤ་ཿ ་ཡ་ཨ་'༔ དྲུག་པ མཚོད་པྱ་ཅིན་ར རླབས་ནི། ཧཾཿ ཡིགའབབ་གསུམ ་ལས་ན་པ་ཌ །ཁི་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ 
གས་གཏརབྱཀས༔ སྣང་སྲཾད་གཞིར་བཞེངསེ མཆེད་པའི ཕྱག རྒྱཆེ༔ ཤཀུན་བཟང་ནྣམ་འཕྲུལ རྒྱ་མཚོར་བྱིན གྱིས རློབས༔ ཆུ ངོ 2 ཇྭ་པཱ་ཛ ཛ་མེ་ཟྲ་ གྒ་ཨཱཿ ཿཱུཿ 
; སེགསནས། ཤྡ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཅུཾ་བྷཱི༔ྩ སྟེད་ གསལ་རླུང་མ ི་ཤདྱ་སིདྷ་ནམ་ཐར་ གསུམ༔ ཆས དབྱིངས རང་བྱུང་བྷནྡྲ་ ན་ཆེན་པོ་ན རུ འབྱུད་ བཾ ཕུང་བོ ¦ད 





ལྔ་དདུད་རྩི་ལྔ༔ མི་རླུང་སྩྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཞྭ། རྱ རླངས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱཾགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣེད་བཅུད་དྭངས་ན ་ཨོཾ་ཨཱཿཚྙཱིཾ་དུ་འཇུས༔. བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
468 དདྭར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྣོར་འཁེར་ལོ་སྡེམས་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རྷཱ་ལས་དཾན་ཆེན་སྣེད་མཆོག་གཞའ ་ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལས བྱུང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་་ 
_  ཝྷ༔ རྟ།འི་སྣོད་མཚེག་ཨེ་ཕི་རང་བཞིན་དབབུས༔ གི རིའི་མཁའ་ནས་དམར་་ ཆེན ཆར་ལྟདྭ་འབབ༔ བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་རྨཾ་ ཏ་ཀླུངཱ་ལྟརྷཱཿ རཱ 
དན་ཅིའིགཏོརམརྲ་བན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭ ༡ཛཱཾ་མ་དཱ་བ་ལྟར་ཏེ་ཛཱ་བ་ལྟ་བལ་བ་ ་་ཏེ་གྲུ་ཅེ་ས་མ་ལྭཾརཱ་ཊཿཐྦ རྣའ་ཕར་ཞང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཛཱ་ཧྟཛཱ་ལ་མཇྫལ་རྷུཾཾཿབྡ ཕཅུ་པ་ 
དང་རིག་གསལ་གདང་ནེ། ཧཱུ༔ རང་རིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྩིས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁེན་ཐམས་ཅད་འདཾ་ལ་རྫོགས༔ 


470 


བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟ ང་༔ གསུམ་པ རང་རིག་བདེ་གཤེགས་ཀྲུན་འདུས་པ རྨའབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་ཁྲེས་པའི་ཉམས༔ པད་ཞྭ ་གསང་ཕོད་་ ྫ 
ཆེས་གོས་བེརྩ་པམས་གསལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐཾད་ཐུམ་བསྣམསཿ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཌཱ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་འདཾད་ལྔའེ 
ཀླེང་ན་འགྱིདས༔ སྣོབ ར་ལོངས་སྙུ་སྨྱན་རས་གཟིགས ་དབང་དཀན༔ ཕྱག་བ ཞི་ཐལ་སྦྱན་ཤཱལ་ཕྲེང་པད་དཀད་འཛིན༔ དེ་ཡཾ་སྨྱི་བོར་ཚེས་ སྒུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམད་པ་ 
མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའཾ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཉས་ཀ་ལོངས་སྩྱོད་ཡངས་ **་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱི་རོལ་འདབས་བཞི་པརྨའི་གེ་སར་ལ༔ ཤར་དུ་རུལ་བའ ( 
གདུང་འཛིན་སུ་མདོག་དཀར༔ རལ་གྲ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་རྱིལ་བཞུགས༔ ཐེད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྙགཤམས་སུས་རྒྱན་འཕྱདས༔ ལྟེནུ་སྨྲ་བའི་སིང་གེ་དཀད་གསལ 












ཨཿ ༔ྣམདངས༔ ཆོས་འཆད་ཕྱུགརྒྱས་པད་སྡེད་གླེགས་བམ་འཛིན༔ པད་ཁཱཱ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསེལ་སྙིལ་ཀྲུད་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་མཚོག་ཚུལ་་ 
བཟང་སྐུ་མདོག་སེར༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་འཛིན་པཇ་ཞྭཱ་དམར་པོ་དང་༔ ཆེས་གས་གསུམ་གསའལ་རྡོ་རེ་སུལྲ་ཀུང་བཞུགས༔ བྱང་དུ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེ ན་ད་ཀར་སྨུག་མདངས༔ 
 བསྟེན་ཕན་སུན་བྟེན་ལས་ཕུན་བགེགས་ལ་གཟིར༔ འདོར་སྙབས་པད་ཞྭཱ་བེར་མཐིང་ཚེས་གས་གསོལ༔ དེ་ཕྱི་མི་དིམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བྱཧད་ལ༔ ཤར་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་་ 

མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ལས་ཕུར་གཉིས་བསྤིལ་བསྟེན་ཕུར་སྐུ་ལ་འཆང་༔ བེར་ཆེན་དུན་ཁྲོད་ཆས་གསལ་འདོར་སྙབས་བཞེདས༔ ལྷོ་ནུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིངད་ ་ 
 གསལ་མདངས༔ རྡེ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལྷ་ལམ་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ དད་དང་དིན་ཆེན་རུསརྒྱན་སྩྱི་ལ་གླུང་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕ གས་པའི་རིག་འཛིན་དཀར༔ 





= འི་ལམ་སྣོན་ཁྭ་རྒཾམ་ཁར་བྲ་མང་ ཱ ་ བས་པ ུ ་བེར་མཐིད་ཆོས་གོས་ བས༔ རྱང་དུ་ ་འཕྲལ་མཐུ་རེ ་དམར་སྣག་མདངས༔་ རབྱ་བུང་ཆལ། ས་མགོ་ 
རྩ ྡརཕརའཛིན་ར གགིགདཀལ་འྱཧིས༔ ཤར་ལཱརརིག་འཇིན་ཛྡ་རདག་ཙ་འ་དམ་བ་ རྫོརིགགཔ་འཇིན་ཅིསབ་བོའི་ཆ༔ རག་མོ་མཐིད་ནག་ 
གི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུདཿ ལྷ་ནུབ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་མཐིང་ནག་འབར༔་ རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དཔལ་གྱི་ཆས༔ གནམ་ཞལ་མཐིང་སྒུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ 
ནུབ་བྱང་རཀུ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག་ཞག་བརྗིད༔ དུར་ཁྲེད་ཆས་གསལ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ མཐིང་འོད་འབར་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ བྱང་ཤར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ དམར་གསལ་ 
མདངས༔་ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཁྲཾ་འཛུམ་དིན་ཆེན་རུས རྒྱན་བརྐྱང་བསྙུམ་གར༔ གུན་ྱང་གང་འདུལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྒོ་བཞེད་་ 
















བཞེངས 
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¡ བའབྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྙུཾླིཿ ཡུལ་གྱམངནལ་ཆུབར་ཡབ་གླང༔ སྤུ་པའི་ཞངམཆེགཔདྨ་ུ་བཞས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེད་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཤོདཕྲེ་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་ར་ 


.„ ྦ ཅྭིཿ ྒ ཧཱ དཔའ་བོ་སེ་བཞི་ཕུམ་དང་བཅས༔ 





སེ དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་རྱུར༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་ནྷཱུ་ཏྲ་ཌྷཱི་ཨཿ ཨབྷཾ་ ཌིནཱ་ཧཱཱཾ༔ 





ངཱ ྦ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་སྲི་ཐོད་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་བརྒྱད་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞེདས༔ 
བར་འཚམསར་གསུམ་ཆས་སྲུང་སྡིན་ལྟར་གཏིབས༔, སྣད་སྙཾང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐཱ༔ བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེསརིགས་ལྔའི་་*་ 

ྲ ཌཱ ཆེ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་ཅིང་བསྟིམ་པ་ནི། དབྱངས་དང་རོལ་མོཿ འི་སྒྲ་དད་བཅས་པས། རང་གི་བུ གས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དཔལ་རེ་པདྨ་འད་ཀྱི་ཕཾ་བྲང་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཁྔད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འཁེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐན་ 















གསྦམྦ་ཆུ་མཚོའི་འཁར་དུད་བཅས༔ མེས་པའི་གནས་འདིད་གདུད་བས་སྙུན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ 
474  ཐཱནཾདངོསྲ་གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཿཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སདནྡྷིཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཛཿརྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ . གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསལ་བ་ནི། ཧྲཱ་བྷཱ༔ ཡཾད་འང་ཕོ་བྲང་ 
མདཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་དབྱུས༔ དིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ མཧཱ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ༔ས་མ་ 
| ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི; ཧིཿ -སྐྱི་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རངྱ་བུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ལུས་སྒེལ༔ 

¡ ཡད་བཞིན་ནེར་ལྟར་དངེསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཆོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛཿཧཾཿ རྙུ་ཧྲཱི༔ བཱ་མ་ཡི་དམ་མཁའ འགྲོའི་སྦྱན 














སྔ ཌལམ་དྲུ༔ དངོས་འབྱན་ཡིད་ཀྱི་ནུམ་པར་སྦལཔ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྩིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསལ་གངྷཱའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
_ 475 ,§ རཱིཊསཾཿི ལྷ་ཛས་མི་ཏོག་ཆར་ཚིས་ནམ་མཁའ་གད་༔ དིནཞིམ་སྡོསྦ་ཀྱི་དུད་སྤིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྣུང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ ཐུག་པེས་བདེ་བ་.] 
བྱེ་གིདཔ་བཏུད་ཚིསྣ་རུ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆེག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུརུ་ཧྲེཝ་ཌཀི་ནཱི་ས་པཱ་རི་ཝཱད་ཨརྫྷ་པཱ་ནྱཾ་སགས་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛཾ་ཱཧཱ༔ གཉིས 
| ངཀ་ས་གཙིས། སྨན་དཀ་འཇུལབ་དང། གཏོརམ་འབུལ་བའོ། །དངབ། རཱུངི༔ རད་བུད་གདདོནསྣ་ཚེ་པརི་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟང་སྣྱར་སྨན་གྱིཾ་མཆོག༔ 
།་ བདེ་སེང་ཆགས་མེད་རྟ་ཀའི་ མཆོད་པ་ཆེ༔ བྱད་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་ རྟཀའི་མཚོ༔ འཁར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ 





ཁ. ན་པར་བཞེས་སུ་གསལ༔ གུ་རྭ་ཧི་བྷ་དཱ་ཀིནི་སྦར་པྩར་ཨ་མ་ཏམ་དྭ་རྭཀ་ཁ་ཧི༔ བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་གཏན་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨམཱ་ཏ་ཁརཾཁཱ་ ྦ 


ཆེ 
༡༠ ལེགས ལོ་ཙྭ་རལ་བ་མྔ་ཆརོག་དྲ་བདས་ཞལ་དཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སིད་པོའི་ཞལ་དཿ གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞིན་ནའི་ཞལ་དུཿ ལད་ལོ་་ 
ཆེན་སངསྦྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུཿ ལྷོ་ཙཱ་རཱུལ་བ་མཆག་དྱངས་ཞལ་དུཿ དགེ་སློང་ནམ་མཱཁའི་སྙད་པའ་ཞལ་དུཿ གཉགས་ཆེན་ཡཾ་ཤུས་གཞིན་ནུའི་ཞལ་དུཿ ལད་ད 





4༡8 


དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རང་བུང་ལྷུན་གུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པའོ༔ ཏ་ན་གཁྦ་དྷརྨ་དྷརཱ་ཨང་ཀཱོ་ཧ༔ ཝྔ་པ་བསྟོད་པ་ཐུ་བཞི།. །ཨོཾ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་མགན་པོ་ཚེ་དཔག་་ 
མེད༔ དུས་གསུམ་རུལ་བའི་གཙོལྱ་པག་འཚལ་བསྟཾད༔ ཨཱཿ འགྲོ་བའི་མགན་པ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས༔ འཁེར་བ་དོད་ནས་སྦུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོཾད 
ཧཱཿ དུས་གསུམས དསྐྱ་ཆས་ཨོོ་རུན་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ྦ སྲུ་ཡཾ་སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འྱམས་སྒུ་ཡེ་དབྱིངོས་སུ་རྫོགས༔ ཆསྱ་ཀྱི་ ་ 
གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཐྲའ་དང་མཉམ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོདས་པ་ཟང་ཛལ་འདྲས་མ་བྱས༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ པྲིཾན་ལས་འཕགྲོ་འདུལ། 
རྩོལ་མེད་རྟག་ཏུ་འཇུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཚེག་རིགས་རྣམས་ཀུན་རྱི་བདག༔ པདྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྩུཾ་རྲིཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཆོབ་་ 










༔རིག་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མྱའཆེན་རབ་མཐད་ཕྱིན་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེད་༔ 
ཛུམ་གླིང་རྒྱུན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཇྲིན་པདྨ་འབྱུད་ར ཁྱདཔན་འཕགས་པའི་རིག་འཇིན་ཀུན་ 





480 . 


བྲོམཁའྲ་རོའི་ཚོགས༔ རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོབོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྤཾན་ལྙུར་གཏིབས་པའི་དབ་འཐུམས་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ྣ བསམ་ཡས་ 


དྱ་ཀིལ་འཁེར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དྭབེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་རྱུར༔ྩ .གཉིས་པ་ཛཐ་ལ་བསྐུལ་བ་ཞཾ། 


= 2༨ །* © ༡ ༡) ༡ ༡༢༩།` ཤཀ ° རབ་པ་ཛབ་པལ་པ་ལ་བར། ༧ང་ཁྲང་ང་ ་རར་ྲང།༢་་ ་བར་ ་བའོང་པ་པྲ་ཤགཾ། ངེ་༢༤ཤ༨་རལིཤ 2 ཆལ རི་པ ¬=" - 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ དྲུག་པ་ཛྔཐ་བཟླུ་བ་ལ་བཞི། ཛྲ་ཁང་དབྱེ་བ། ཐྲུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཛན་བཟླུ་བ། ཇྦ་བསྟེད་བྱ་བ་ནཾ། གླུཾ་བཱ་པཾ་ཤུརྡཾ་དཱཿ་ཛྦུ་ཕཊ་ཇཿ བདག་ཉད་རུ་བའ 


.ཆ ༤ ར་ཚིའ༢་བར།་རིལ་རོལབ།་ར་ངའྲིལ་།་ 
ཧཱཾ རག་འཇིན་ཟབམའ་ལྷ་ཆོགས་དབདས 


ནས་བཞེདས༔ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལཾ་རབྲ་སྒ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟང་སཱུ་ཡི་མྱུགརྒྱས་སྟེང་གསུམ་གད་༔ ཟྲགས་སྟེང་གསུང་གི་ཛབ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་ 


དྲ་ཐུགས་ཀློད་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགསརྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྔའི་གླུ་ཡི་བསྒུལ༔ ཐུགས 


ནི་སྒྲཾལ་མཛད་ཡཾ་ཤེས་སྲོག་ 


བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་སྙན་དྲོག ་འདི་ཉིད་དུ༔ མྲ རྭ་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁེར་བདག་པར་འགྲུབ་པར་མ་ཇོད༔ གསུས་པ་ཏིང་འཛིན་བྲགས ཞི ང་ཛྲཟ་བཟླ་བ་ལ ་གསུམ། གྲུ་གསུམ་བསྙེན་པ་སྣི་ཧྲིལ་ལས 
སུ་ལ་བྟཏེན་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བསྒྱེད་རྫོགས་ཟུད་འཇུག་གི་བཟླས་པའོ། | 
དུད་རྩི་འྱ་རྒྱུན་བབས་པས༔ བདག་གི་ 


ཅདང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྒྱིད་ཅིད་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགེངས་པ་མི་གཏོང་གསེལ༔ མ་གཡེལྲ་ཐུགས་དན་ཆེན་པའོ་དུསལ་ 
ལ་སྦྱེར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྙུ་ལ་བསྟེན་ནས་བདག་དེན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ལངས་སྒུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དེན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ། སྤྲུལ་ ཏྲི 
ཨོཾ་ཨམཱར་ཌི་ཛཱི་དཾཊ་ཡེ་སཱཱ་ཏཱ༔ གཉིས་་གི འགྲོ་འདུལ་ ° 


དང་པོ་ནི མི་བོའི་རིགས་བདགྲ་བུགས་ཀ ཞོས༔་ འེད་འཕྲོར འཁེན་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྫུས༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ༔ དེལས་བ 
ཚདས་པས་སྒེ་ནས་ཞུགས༔ ལས་གད་ནད་གདེན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དངོས་གུབ་ནམ་གཉིས་ཐེབ་པར་ཤསམ༔ 





482 











འཁཾར་ལྷ་ཆོ གས་ཀྱི༔ ྦ སཱུལས་སྙུ་འཕྲེས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ 


འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀནས༔ འོད་འཕྲོས་རིགསྲ་དུག་ཁམས་གུན་ཁབྱ༔ 
( གསུམ་པ་ནི། དང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླམ་ཕཾ༔ ཐུགས་ཀཱར་ཟླ་བའི་དཀྱིའ །ཁར་ ད་མ རམ ར་ལ་འ . .~༨༨. ༨ ° ~¬ 
གས་མཆོད ཧུནྲ་རབས་དངེས་ཚུ་བ་རང་ལ་་དིན༔ སཱང་འཕྲོས་ཕྱ་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཤུཉ་ལྷ་ཡིསྙུ༔ སྒྲ་སྒྲགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ དྲནརྟོག 


 འིད་གསལ་ཡི་ཤེས་དད་༔ གཉི་ས་མེད་དྱ་ཡིལ་འཁར་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙིཾ་བཛྲ་གུར་པདྨསདྡྷིརྲུ༔ ཧཉིསེཔྱ་་ྲིལ་སྲུ་པད་ཆེན་བླུས་པ་ནི། བདག་དང་དིལ་ 








གསུང་གི ཛབ་དབྱངས་སྔགས་སྦྲ་སྒྲོགས༔ 





- „ ༢༨༩ ྣ པ་ ༨5 - ° == .ར ༣༠༢༣ 
སཾ་སེའི་ཞོན་མེངས་ཇུག་སྦུངས་ནསཿ ཐུགས་ཆེཆེན་པའི་སྒུ་ནུ་བསས༔ ཨོཾ་ན་ཆི་རྷེ་རྷདཿ 
ལ་འཁོར་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟི་བད་ 


༤༽ ར༽ 
༠ 


ལ 


ཟུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་དང་༔ 








རེ མཐར་སྔགས་རྱི་བསྐར༔ དེ་ལས་འོད་འདོས་ -, 





ྱིགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 















ྭ གསས པ ཤུསས་པདག་ :་275༡-= ༨༨ ་འཁོའྲ་རེཿ བསམ་ྱི་མིཁབ་ཡོངས་རོོཿ ས་བསམཿ 

ནཾ ༔མཆེད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་དན་གཉིས སྒྲབ ཐམས༦ཅད་ཧཱག ཙའ དུལ གུར སག་མ 
སྭ ཿཧཱོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ ཐོད་ཕྲེད་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སདྡི་ཕ་ལ་ཌཱཾ་ཨཱྭ སྒབས་སུ་དབྱངས་རི་རྟལ་སྒྱིན་པ་སེགས་བཟླས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ༔ ® །རྨུ་དབྱདས་ཆླུང་གནད་དང་སྩུ། ཧྲིའི -- 
ཨྭཱཿཛུ་བྲང་སྱུནུ་པྨདྨ་ཐྲད་ཕྲད་ཊ ལ་དགེེས་པ་ཕྲིན་ཤིའིཚ་ལ་ བས ༡ ར་ར 2 ¬ = ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ རནད་གི་བྤཿ ས་ལས་འདད་འཕྲེས་པས༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞི 

¿4 རྡོ་རའི་བཟླུས་པ་ལ་སེགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་དགེས་པ་ཡིན་གྱི་ཉི་ཚེ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྙྱན་མེདདེ༔ གསུམ་པ་ བྷྱུན་བ་ཱཿ དགྲ དུག ༨༠༨ ་༨ིརི་་ལ་ཆིཿ མབ་པའི &་་ 

༧ བི ད་བསླུལ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འ ཇིག་ཉེན་ཁྱབ༔ ཕཱན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཧ་ཧི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿལ་ཅི་ ཛཾཧྡི་ཛཿ གསི ; རེ 
ཐུགས་རྒྱ བསྒལ༔ རྦི འ པོ ཏཾ པ རས 2 ] ཆའ དཆིང་འ ་དོན་གསལ་པ་བ ས་པ་བྱ་བཤོ༔ དང་པོ་ནི ཨོ་ 

བླམས༔ གཞན་ཁ་བྱར་དང་མོན་དག་སྩུར་བ ར་འདོད་ན་ཞལ་གདམས་སྙང་བྱང་ལ་བལྟ་བར་བྱའེ༔ བཞེ་པ་ཇྲཐ བསྟེད་བྱ་བ པ ཀུམ མཆད་ སྟེད དདོད་དོན་ག གསཨ་པ་གུ་བའཿ ཐ་ 








༩ ༨... ་ -÷-=¡༄.=-༽ =¬ ༠) 2 ¬ ཀད་ - ྭ < - ་ཾ ཱ ༨ང་ ྲ དབ། ཡེ་དྲེས་ བྱིངས༔ འབུལ་ 
( ཿདཱཱཾ་ཕི་མཚེད་འདེད་ཡེན ་་ར་མཆོ་སྔ ལྟར་གཏུབས༔ ནང་མཆེད་སྨན་རག གཏེར་ཆོགས བསན་མྭ་ཁུབ༔ གསུད་མཚད་བདེ དྲ་ཟུང་འཇུབ ་ ད དྱ པི ཅུ 
པཿ ཧྱ ; རོ དའ རོ ༧-༡༨ , ©. ངི་སྐགས་ ཤྲྦཔ་སྔར་པ ་ར ་བ་ལྲིར་མཿ ་པྲ་རྔ་ཿ༦༥ཿཌོཾ སྨན་རག་སྦྲང་ཞང་  ོལ་མ་རྱ་ཆེནྱ་བུའྭ༔ གཉས་པ་ན༔ ཧཱ་ཧཱ 
ལ་བཞེས་ཞས་མཆོགྲ་བུན་དངོསྲ་གུབ ལྭ ཨོཾ་བྡ ཨརྒྷྱ་པཱངྱ་སཾགས ཤབྡ་སརྦ་པྩཱ་ ཀྟ རྟ ངོལ ལཿ སྒ འིའབ་འིག་ངད་ ོ བར ཚ་ག ལི 
དེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྨུའི་ད་ཉིད་ལས༔ དད་བཞིན་བདེ་སྟུང་ེངས་སྤོད་རྫེགས་སྨུན་གར༔ ཐུགས་ནྗེ་གང་འཇུལ་སྦུལསྒུའ་འྲ་དེ གད ༄ཌ་ཁཁ དྷུ་ཧཱ་ཛ་གསྦ་ན 
ལྭ་པ འཚལ་བསྟུད། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རྡེབས དཾ བརྩི་ཐས་བདག་སེགས་ལན་སྣ་དྲེདས༔ དགཾངས་པས་བདག་ལ དངེས ཟུབ་རཱ་ལ༔ ཝུས པས བདབ། ྦ ཡུ དེ 

| ླཿ ་ =~ . ¬ ` ྷ ར་ལ་བ རར རི་པ སལ 19་ བཀར ༡ར ྲ ་ས་མཆྭིཿ ཨོོ་^ཿ༔ཧོཾ་པ£་ 
བར་ཆད་སེལ༔ ཛྱི་ཡི་བ་ཆད་ལྱི་དུ་སེལ༔ ནང་གི བར་ཆད་ནང་དུ་སེལ༔ གསད་བའི་བརྡ་ཆད དབྱངས་སུ་སལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ རྒྱབས་སུམཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཤུབ 












ཉཛཿ བཤུད་བུཔྨར་སརིརྷཱ༔ གསུམ་པནི། ཨོཾ་རིག་འཛིན་དགིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་རམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིད་དགངས་སྲུ་གསལ༔ བདག་ཅག་མརིག་ 
འཁྲུལ པ་ཡིས རི ཕྱག་རྒྱམ ་གསལ་ཛྲབ་ བཟླས་གཡལ༔ ཉིད་འཛིན་དགེདས་པའི་ཚུལ་ན རྫོགས༔ ཧྱིད་རྒོད་འཆ བ་བརྱ་སུར་པ་སེགས༔ ཞེངས་པནྱ་སུར་པ་ཅིམཆིས་ 
ཀྱུན༔ ཧཱཾདཞས་འགྱོད་པས མཐལ བཤགསནཿ༔ སྒྲབ་མེད་ཚངས་པའེ་དངོས་གུབ ་སྩེལ༔ ཡ་གེ་བྱར་པ་མད་བླས་ཤིང་ ད དགེདས་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ །ཨ་།་། རྔ བདུན་པ་དབད་བངས་པའི་ 

དྲ་བརྡ་སམ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་གུ་ཁ་ཀརྨ་སཱཱ་བྷ་ཝཱ་ཨངྨ་ཀཉཧཾ༔ ཨོཾ་ཤིན་ཏཱ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིཾ༔ ཡེཤེས་དིག་ཚུལ་འཆད་ 


དེན་དུ་ཡེཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁེ་དུ་འཇག་པ་ཞི༔ ཨོཾ་ཨཱ དྷ རཾ 
བངྒ་ཚ༔ གདད་ནས་དང་དང་ལྷན་ཙིག་སྩེས༔ རྡ་རྗེ་བཞི་ཡཾ་དབྱིངས་སུ་རྫེགེས༔ དམ་ཆིག་ཡེཤཤཾས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སས་སུ་རྡེ་གཅིག་པའིཿ དབང་བསྒུན་བྱི 

















བུས ་ལབུད་སུསཤདད་ལྷས་དུས་ལཤདད་ཤདས་ཤཐ་མཤསཤཤམད་ ཿརྲཾ་བཾ་ཧོ༔ མདུན་དུ་བྲཞབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པྲ༔ རད་དང་དྲྭ་བེདཤེད། 
རབས་རདཔོ་ཆེ༔ ཙྣ་བཞིའིང་བར་རྫན་ཚིསྣ་གུབ༔ ཨོཾ་བྲར་སམ་ཡཱཙཱཾཧ་ཧོཿ ཀ་ཡ་འཱཀརྙིྙཛཱན་བྲང་ཛཿཱ ཧོཿ མུ་ཤུད་བགས་པའི་ཡེད པྱ རདདུ་དྱབ་དགེ། 
བརྟན་ཅིད་མཉེས༔ གསེལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཉིདའིཛིན་ལ༔ མཉུམ་པད་བཞག་པའི་ལམ་དུ་ཁེརྦ་ སྐབས་འདབཀའསུངགིགསའ་མཚརམབླམས་གར་འླུབདེསཔནདགས། གསུམ 
` ༨ པི ལི་ད་ གཉིས་པ་བྲསལ་ཞིད་གཏོན་མ་སོད་༔ གསམ་པ་ཟེད་ཁནས་བནན་མམཚཆོདྲ་ བཞི་པ་ལས་འཇྡུཿ ་བྲེ་ཡིས་བསྔ༔ ལྔ་པ་བརྒྱད་པའ་གསལ་སྣང་བསྡུ༔ དྲུག་པཟུད་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དངཔེ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟེན་སྡེལ༔ གིཉིས་པ་བསྒུལ་ཞིང་གཏོན་མ་སྐྱོད་༔ གསུམ་པ་ཕེད་ཁན སེ རྟན དཿ བ། ས་བྱི ཐས ླ་ སོད་ ཝབྲ་མ་བས་པའོ༔ ང་བོ་ནི། 
འཇུག་སྒྱ་མད་སྦེད བདུན་པ་སྣོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས༔ བ སགས་པའི་ལས་རྣམས་དེན་ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་པེཿ ལ་ལྔཿ ཤྱིན་རླབས་ རྤྱུན་དྲས༥ རྭ ༡དཔ དས་སྦྱེཾད ལྒགས སྡཾ་བའྩ༔ དུ ཁྲ 
ཅང བགྲ ར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ར་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་ཆོགསྔ་ཛས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབ གསུམའདྱ་བས་ 








486 





ཚོགས་རིཡེ་ཐྱད་ལ་བདུད་རྩི་འཐེར་ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ བདག་ཉིད་ལྷ 








[ནཿ 
_ (གསུན་རྒྱལ་པ་རྒྱ་ཨཆ 
འ་འ འའ 
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ལབ 


ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྡིབུ་པ་སྦྱངས་སྐད་དུཏ ཡེ 


རྣམ་པ་འདོད་ཡེན་ལྷ་མོའིནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལངས་སྐོད་འདིས༔ རུ་གསུམ་དྭཀིལ་འཁེར་ལ་ཚོགསམཉེས་རྱུར་ཅི 
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གཉིས་པ་ཐར་ས་བསྐད་བཤགས་ཞི༔ ཞུ་བ་སྔན་དུ་འགོ་བའྱིཿ ཧོཿ ཐྲོག་མེད་བསགས། པའི་སྡིག་སླྲཾ་བ་ཉེས་ལྕུང་དང༔ྭ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ 


༤ 
༢ 


ཤེས་བདུདརྩར་བརྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིད་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུན༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུ༔ གཉས་པ་སནའདེན་པཞ། རྙིད བཞེངས་ཤིང་ག་ 


༩ མར་རོལ་བཞིན་ 
༤༽༽ 
གཤེགས་སུ་གསལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛྔ་ཛ༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་འཕུད་འབུལ་བནི། ཞུ་བ་སྔེན་འགྲོས༔  ཨོ་ཨཱཿཆརྷཱཾ་ཚོགས་ཆྱི་དོབོ་ཡེ་ཤེས་བདྡད་རྩིའི་སྡྲིནཿ 
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སྔར་གཌ་ཙྲཾཀ་པཱ་ཛཿ 
གལས༔ འགལ་ 


ཞིད་ཉམས་པར་སུར་པ་ཐམས ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཆོགསྤ་ཀྱིམཆོད་པས་བསྐད་ཞིད་བཤགས༔ སམ་ཕ་པྷུརཾ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་བསྒྲུལ་ཕ་ལས། ཞུ་བ་སེན་ནུ་འགོ་བས། ཆོགས་ཙིུ་འདོད་ 
488 ཕོན་ལྷ་མེ་རྣམས་རྩུ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ༔ ཟྱིན་རླབས་མ བྱས་པའི་གེང་དུ་བ ཅད་ན་དང་། འི ་ཆཾདུ་བཅད ན་འདར་མི་དགེས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་། པཔ རྨམཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོལུཧཾ 2 ང དག་ཉིད་ པདྨ་ ཧེ་དུ་ ཀའི སྒུན་ - 
གུར ན་མོ་དཀོན་མཚེག་གསུམ་ལྕ་ཕག་འཚལ་འྭ༔ དཀེན་མཚེག་གསུམ་གྱཾ་བ ཀའ་བདན་པ་དང་༔ ཆེས་ཉདྲ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆཾསཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་་་ 

མེདང འི་བདེན་པ་དད་༔ རིག་འཛིན་ འསྲུལ་དྲྭ་བ ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པ ར་རོལ་པའི་ལྷ ཆོགས རྣམས ཤྱིབདེན་པ་དད་༔ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྒྲུལ་ཕྱག་བརྣན ¡ དང་བཅས་པྲ་ནམས་ྱི་བདེན་པ་ 

༔ བདེན་པ་ཆེན་པེའི་ཤྱིན་རླུབསྱིས མ་དུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐ མས་ཅད་མཚན་ར་ རྫས་ཨྱི་རྟེན་འདིལ་མཆེས་པར་རྒྱུར་ཅིག༔ ནྣཾ་ཡ་ཛྲཿ ྦ 











(ནིཿ ྦ ཞིས །སླར་ རྐུ ་ཇཿ ཏིཡི་ཛ༔ ཤཱ ཇི་པ་ རྲ་ཨྭ་དུ་ཤ་ཛ༔ ཞེས་ ལྕགས ཅྱུའ ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཉྱས་དགུགས་བསྟེམས་ བསྡོམས་-་ “་ཤིད་མེས་པར་བྱས་ ཏེ། ྣ 
ལས་སུད་ཐོགས་ནས། ཤཿ དཔལ ཆེན ཐུགས་སྦ སའ་ཚེ་ཆེའེ རརྔའ ་ཤིངྐ་ཀ དས གཟུང་འཛིན ་བདུད་བགེགས ཚོགས་རྣམས བཀུགཡིང་བསྟིམས༔ འོད་གསལ པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་་ 
བའ འ༨ཤྭ་ཁྲག་དུཿ དྲས རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ འཁབར་ ལྷ་ཚོགས ཞའ དུ་བསྙབ༔ སྭརྦ་ བླིསྨན༨ད ་ཏཱ ཏྲླུས་ད་ཡ་ ཁ་བ ཁཱ ཁཱ་ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ ཧཱུ་ཤྲུ་པཊྟ བཞི་པ་ལེངས་སྤྱོད་པ་ནཾ། ལས རྡོར་གྱིས་ཆོཌ་ 
བཏེགས་ལ། ཧོ་ཆོགར། ཀྱི་མཚོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ པརྨའི་ཕྱག རྒྱས་བླངས་ལ།_ ཨ་ལ་ ལཿ ༨ བཟའ་བཅུང་རྣམས་ནང་གི་བསྲེགས་བླུག་ཏུ་རོལ༔ . ལྔ་པ་ལྷག་ན གཏིད་བཞི། སྨིན་ལམ་སྔེན་དུ་འགྲེ་བས་ལྷགརྣམས་ 
བསེགས་འཇེག་མེད་པར་བསྡུ༔ ལས་རྡཾར་ཀྱི ་ཞུ་བ་སྔེན་དུ་འགྲེ་༢ བས། པུད་ལྷག་བསྲེ་ཞིང་། ཨོ པ་ཨཱཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སཱེབ་དཔེན་རྒྱི རྱེས་ཞལ་ ཆབ་བུན ་ལ། ཨེ་ ཡཱརླལ ལཱིདྡིཿིཛཿ ཞེས་ ལྷག གསན ་བཀུག་ ལ། 


༼ོ 





གྱི་བཀའ་ཉན་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལངས་སྒྱོཿ སྤྱེད་འ འདི་གསལ་ལྭ༔ སྔཾན་ཆེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀྲུན་སེལ་མ བུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མ 
་ གཉིས་པ་བླསལ་ཞིང་ཆད་མདོརསགས་པ་ནི། ཧཱཿ སྔེན་གྱི་བཏྟ ལ་པའི་དང་པོ་ལྭ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླམ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལུ་འདྲི་ནུམས༔ ཤེ་ས ྒ 
ཉིད་བཤནཔའི་བཀའ་ལྷཉེ༔ དབང་གྱ་རལ་པོ་པྨདྨ་ཡཾསཾ༔ དུན་ཁད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དྲུཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དན་ལ་བཏགས༔ དོད་ལ་ཉིམ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་དན་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་དཾགས༔ སྔེན་ཆེ་སློབ་དཔན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོན་དསྲ་མ་བཀྲལ༔ 
རྒྱན་གྱི་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི ཕྲཾན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཞེས་ཆད་ཐྲེ་བྱ༔ྟ གསུམ་པ་བརྟན་མ་བྩ་བ་ནི། གཏེར གཞོང་བདུད་རྩི་འི་བཤལ་ལ་གཏོར་མར་ཞུགས་ཤིང། ཧྭཾཿ རྒྱ་གན་”་ 


















ནན༔ ལྔ་པ་བསྩེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁེ ར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟད་བ ཟོད་གསལ་བྱ་བ་དངོས་གླུབ་བླངས་པ། བསྡུ་དིམ་དངོས་སཾ་དང་པ་ནི་མཆེད་བསྟེད་བ ཟེད་གསེལ་རྣམས་ཛབ་བསྟེད་དུས་ལྟ ནྱ་བ། 
༽ ཁ, 


གཉིས་པ་སྒྲུབ་རྟན་སྤྱི་བེར་བླངས་ཞཾང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཐའི  སཱིང་པེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཆྐི དཀྱིལ་འཁེར་དུ༔ ཡི་ཤེས་མྒུ་མན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚ ས་རམས༔ 
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ལ་ཚ ར་མ །དེསཆིགདཅིས་དགོངས་ལྔ ཅིན་ནབས་དབང་དདདངས་ུ་བྱར་ལནུ་གང ༢ གླུྷ་ེ་ ར་ཀ འུ་ཝཱཀ ྭ་ཛཱན་སཟ་ཀྲརསྐརསྡར། 
ཕ་ལ་ཌྷཱ༔ ཙ་ཁམས་བདུད་རྩིས་དྭངསམས་ གང་༔ མཆག བ། །དདས གུབ:མདེན དཙུར༔ དྭངས་ནའ འད་ཟནྱ་ཡགས བཅུང་འཕྲས༔ ཤུན མེངས དངོས གུབ འབདམདའགུ་ ཏཱ 
ན་དྱལ་འཁོན་འཁེར་ལོ་དང་༔ དབྱེན་མེད་ཆེན་པར་བྱིན་རླབས་རྒུའ༣ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁར་བསྡུ་བནཾ༔ མཧྙཧ་བྱ་སྐྱིད་རྟེན་ཡཾད་ན; ཨོ འདད་ན བཟུགས དང་ལྷན་ཅག(༔ 













ཧཿ འཁང་བ་སྲད་དུ་བཞགས་ནསྤ་ཀང་༔ ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང ག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྣིའ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ༔ 
ཤཿ རྡུལ་མཚོན་ཡིན་ན# ཨོཾ་ཁྱཾད་ཁྱིསེམས་ཅན་དེན་ཀུན་མ དད༔ རྗེས་སུམཐུན་པའི་ད་ སྔ་ཟུབ་སྩེལ༔ སངསྐྱ་ཧས་ཡུལ་དུ་གཤིགསནས་ཀྱད་ སྨན་ཡང་འབྱོན་པན་ ˆ ˆ 
-2ཱ?མ ཇད་དུ་གསེལ༔ བཛྲ་མུཿ གང་ལྟར་ཡད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣིད་བཅུད་ཌྷ ན་གསལ་བྲ་བམས་ཅད་རང་ལ་ཟིམ༔ . རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བེན་ལྭ་ཐྲིམ༔ དེཡདྡ་རི་ པྲ 
དན་གུས་པ་འེད་གསལ ་གྱི་དད་དུ་ན་ ཉན་པན་བཞག ཅཱ ཐུཀཔ་སྣང་འཇུག་སྒུ་མ ལྟ་བུན་རྒྱུན་རྱི་ ཧད་འམ་ཞི། ཕཊ་ཕཊ་ཕ ཊནྟཾ སླད་ཡད་སྐད་ཅིག་གི་ ཆུ་ལ་ཉ་ལྡད་བའི་ཚུལགྱེས ་ 
དད་ཉད་གཙ་བའེ་སྙུར་གསལ་བའི་སྩི་བར་ཨོཾཿ མཛན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾཿ ཕཾ་ག་ སམཚན་པད་ཚུན༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བ དྲ་ཀ་ལྤ་ཅི་ར་ཏཱ་ཧི༔ སྣང་གྲགས་རིགསགསུཿ 
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ལྟསྔགས་ཡེ་ཤེས་སོལ་པར་ལྟ་ཞིང་སྨེན་ལན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡཾ ད་པར་བྱའེ། བདུན་པ་སྒེན་ལམ་དང་ཤིས་ཐ རྗོད་ལ་གཉིས། དང་པེ་དགེ་རྭ་རྣམས་འཁེར་གསུམ་ཡདས་དག་པའི་ཐསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པཤཾ ཧེཿའིག་ 
འཛིན་བའི་དྱཧིལ་འཁར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ བདགདང་མྔ་བའ་ཡས་སེནས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཛིན་ལས རྣམ་བཞི་ཆུན་ཁྱིས་གྲུབྲ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོསསྒྱའི 
དབྱིདས་དུ་གྲེལ་བར་ཤེག༔ གཉིས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མི་ཏོག་འཐེར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ལ། རྩ་བརྒྱུ ད་བནའི་ཟུནྲ་རབས་སྟིད་ལ ཞུགས༔ ཡཾ དན་མཁའ་འགྲོ་ལུས་ དད་་ 
ཐིབ་གཞིག་འྲགགས༔ ཆོས་སྒུད་སུང་སས་བར་ཆད་ཀླུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོསྣ་གུབ་འྲགུ ར་བས ཞསཤས་པའབཛད་པས་མཐའ་གཅན་པརྱ་ཅའ། གུའི 
མནངག་བདུད་རྩིའི་་ཆུས༔ གྲཾ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་མཐུས། །རིམ་གཉིས་མྱུ་གུ་དབ་སྙིན་ནས། །དངོས་གུབ་འབྲས་བུར་སྤྱིད་པར་ཤེག །ཅེས་པའད་ལས་དང་པ་་ལ མཁེ་ཕྱིན། ༧མཚེཿ གཙྱུན་གླིད་པས་ ་གུ་ནུའི་ 
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ྦ ༔ བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་པས་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་ག་འཕདལ་དབྲི་བཟྱིད་ཅར་ཅ། ་ 
ྦ | ‹ ` ་ དྲ་གུར་ཅབ།༔ 
རོ | 






༤༽ 





ཆོགས་ཁང་པདྨ་དྲྭ་བ་བྱིན་རེ་ཆགས། །ཆོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 

སྡཾད་དུ་སླཾད་ཞིའི་དཔལ་འབྱེར་གཏིབས། (རང་ “་ 
དབིངསྤ་གིས་གཞེང་པ་རག་པའི་གཏར་ཆེན་བཤམས། །སྒྲན་དྲུག་སྒུབ་ 
ད་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། (རང་བྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཡཾས། །ཆེ་བདག་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཐུགས་དན་བཉ 
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སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཚེད་པའི་ཕྱག་རྒྱཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་ཊྱིན་གྱེས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བ ཛྡ་གུ་རུ་དྙེ་བ་དྷ་ཀཾ་ནཾ་ རྙུན་ཨ་ཕེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
༡202 ཧཱཾ་ཏྷུ་ཧཱུ༔ ཨོ་སྔར་པཱ་ཛ་མེ་གཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཅཱ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འདྱོར་ནཾཿ ཨཱཿ ཆས་སྲུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལངས་སྙུ་འགགམེད་ཀུན་སྣང་ ` | 
སཱིང་རྗེ་རྩལ༔ སྦྲུལ་སྲུ་རྒྱུ་ལི་ཏིང་འཛྲིན་རྲཱིཿདཀར་པོ༣ དེལས་འོད་འཕྲོས སྣེད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྩ དས༔ འབྱུད་བ་ནིམ་བཅེ་གས་རྡོ་རྗེའི་བསྲུད་འཁེར་དབུས༔ དྫཾ་ལས་ 
་ཆེན་གཞུལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཇོ་གས ལྟ་བད་སེངྲ་བ་ྨར་ནི་འི་སྟད་༔ དངའག་བདེ་གཤེགས་ཧྱི་འདུས་པྨད་འབྱད་༔ དཀར་དམར་མདདས་ལྷན་ཚི་འཇུས་ཁོས་པའི་ 
ཉམས༔ པད་ཁྭ་གསང་ཕཾད་ཆེས་གེས་བེར་རྱམས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡེན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཕུམ་མཆོག་སྦས་ཚུལ་ཁཱཾ་འཁྱུད༔ 





ཧྱདར་གྲ ཐོད་པྲེ ང་ཧྨུགནག་བ རྫིད༔ ྱད་ཤར་བདེ་ཆེ ནྱ་ལ་པོ་དམར་གསལ་མདངས༔ གུནྭ་ཙུང་གད་འདུལྱ་ཆན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྒོ་བཞིད་དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་ 
ཡུམ་དང་བཅས༔་ བར་མཚམས་ར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྲན་ལྟ་གཏིབ༔ སྣང་སྙཾད་ཟུང་འ རྡུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ རྡོ་རྔེ་གསུམ་རྱཾངོ་ཕོ་ལྷུན་གླུ་བ ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ 
ལྔའི ་དབད་མཆགརྫོ་གས་པར་རྱུན༔ ཨཾ་ཡཱཿབཱུ་ཨ་ཅཱུ་ཏྲཾ་ཊཱིཿཧཱཿ ཨ་ཐི་ཇྷཾུ་རཱུ༔ ཧཱུ་ཧྲཱ༔ ཡུལྱ་གི་མིང་ནི་ཚཱ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྦྲུལ་པའི་ཞིང་མཆོག་བདྨ་དྲྭ་བནས༔ 
སུ གསུམ་དབ་མེད་ཨྱོ་རན་ཐོདྲ་ཕེད་ཆུལ༔ ༣བ་འབུམས་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འཁེར་དང་བཅས༔ མེས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས སྤྱན་འདྲེནནཿ ་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ ་ 


_དམ་དབང་གི་གཤེགས་རས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐྷུན་དངོསེ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཁྲད་ཕྲེང་རྩལལ་བ རྔ་ས་མ་ཡ་རྫ་སདྡྷིཔ་ལ་ཌུཾ་ཨཱཿ ཛཿརྙུཾ་བཾཧོ 


འནྭྲོ ༔ྩསམ་ཡ་ཏིཏྡ་ལྷན༔ ཧྭཱྷཱིཿ ྦ སྩི འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་བྲམས་ཅད་རྫོགས༔ རངྱ་བུདྨ་ཐུགས་རྡེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲེལ༔ ཡིད་བཞིན་ཞེན་ ་ 
505 ཌྷ སྟུར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ ནིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ་ཨ་ཏ་པུ་ཧོོ་པ་ཏིཙཱཧོ༔ ཨཾ་ཨཱཿརཱུ་ཙི་མཆོད་འདོད་ཡནྷ་ཆུ་མཚོ་སྨྲཾན་ལྟར་གྭཏིབ༔ 
་འ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོད་ཆོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལ་བཞིས་ནས་མཆེགྲ་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩེལ༔ ཨོཾ་བྡ་ 
ཅ་བྱརབླུའིཆུ་པ་ཨཱ་ལ་ཀ་གནིལི་ཧུ་ཤྷབུ་སྦར་པ ཉྱརཉུ་བ ལྙིང་མྭ་བྭ་པྲཱ་ཛ་ ཨཱཿདུ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆེས་སྲུའི་དང་རྷིད་ལས༔ རད་བཞིན་བདེ་སྙོད་ལྗདཔོ 
རྫོགས་སྒུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྒུའི་འགྲེ་དོན་མ་ཛད༔ དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད༔ དེནས་ཛཿ་རྱིདིམ་པནཾཿ རཱུཾ་དྲཱི༔ ལཾང་བོ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ ་ཨ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྔེའི་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཧྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་་་ 
གསེལ༔ ཞེས་བསལ་ཞིང་ཏིངེ་འཛིན་རེ་གཅིག་པས། སྣཱི་བོའི་རིགས་བདག་ཐུགས་ཀནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁེར་འདས་ཆེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམཿ དེལས་ 
506 བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བདག་གི་ཚངས་པའི་ ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདེན་ལྡིག་སྡཾ་བ་དག༔ྩ དངོསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བཤྩི་ 
ཡེ་སྭཱ་ཏཱ༔ བདག་དེན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ནི; འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའེ་ཐྲུགས་ཀ་ནས༔ འད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་ཁ མས་ཀྲུན་ཁྱབ༔ སཾ་སེའི་ཉོན་མེདས་དྲུག་སྦྱངས་ནས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུརུ་གུར་བསམ༔ ཨོ་མ་ི་པདྨེ་རྷུཾ་ཧྲཱ གཞན་དེན་ཕྲན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་བ༔ རང་ཉིད་དིགས་འདུས་བླམ་ཕཾ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་སྙེང་༔ 
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༡༩ 


སེརྱ་གི་རྡ་རྗ་རྩ་ལྔ་པའི༔ 


བརྡ་དཱྲིཿམཐར་སཱགས་ཀི་བསར 


ལ་འཁེར་ལྷ་ཆོགས་ཀྱི་ ༔ སྩུལས་སྐུ་འཕྲེས་འ ཇིག་རྟེན་གང་༔ 


དུས་རྒྱལ་བམཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དེན་གཉིས་སྒྲབ༔ 


¦ ཏཾ དེལས་འོད་འཕྲོས ་འཕགས་པ་མཆེད༔ བྱིན་རླབས་དངོས གྲུ བ་རང་ལ་ཐིས༔ ་ 
„,སྲར་འཕྲོས་རྱིསྣོད་དག་པའི་ཞིང་༔, ནང་བཅུད་འགྲེ་གུན་ལྷ་ཡཾ་སྙུ༔ སྒྲ་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྱི་དབྱངས༔ དྲན་རྟོགས་འོད་གསལ་ཡེཤེས་དང་༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་་ 
ཁར་གཅགཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷུ་བརྲ་གུརུ་པདྨས རྣཾ་ཧཱུཿ ཞེས་པ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་པ༔ བརྐྱེད་རྫོགས་ཟུད་འཇུག་བཟླུས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟད་བསྟེན་པ་སྔགས་སེད་ནས༔ ྒྱབ་དང་བདེ་་ ྦ 
གསུང་གི་ཛྲཐ་དབུངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུན་མེད་འོད་ 


ལ་འཁོར་ཆེ༔ བསམ་་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་་ 
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ྦ རྫོགས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བ ངྲ་གླུརུ་པ རྒ བྲེཿ ད པེད་ཆུ ལ་བ རྔས མ་ཡ་ཛཿང། ངྡིཕ ་ལ ཚཱ ཨཿ ྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐོན༔ རེས་འགའ་རྱུཾ་གི་གླུ་དབུངས་ལ ནཱ ཁྱུད་པར་རླུང་དང་སྦྱད་ནས་ཀྱད་༔ ྒ 












༽ ༽ - ༢༡ ༢ ¥ - . ཱ མང 7 " ༡༡༧ ༡༧" ༡༩༢། ར་ལ སས ÷ དྭ ༠༩༩ ༤༡༡༡ ༠. ༨ ` - 
བདེ་ཆེ ན་རྡོ་རྔའི་བསྟན་པ་བྱ༔ ས་མ་ཡ དེ་ནས་ལས་ཅྱི་སྒྱེན་བ་ནིཿ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲེ ས་པས༔ དཔའ ། རེགས བཞིའི་ ཐུཿ བ།ས རྒྱུད་བསླུ་ལ༔ . . སྦྲུལཔ ཡང་ ལ་འཇབ། རྟན | 
ཁྱབ༔ ཕྲིཾན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སམཱ༔, ཧརཾ་ནི་ས་ར་ཙ་རྲི་ཡ་ཅི་ཏྟཛོ་ཛྲི་ཛཿཛཿ སརྦ་སནྡྷཾཕ་ལ་རྷུ༔ ཞེེས་བཟླུས་སོ་སེའི་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཞལ་གདམསོ་སྡིང་ཐྱང་བཞིན་དཾ་སྩྱར༔ ས་མ་ཡ 


° ཁཾ © 


ཧྱརཿ ཟུན་མཚམས་ཚོགས་ཙྱི་མཆོད་པ་ནཾ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདག་ཉིད་ལྷན་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཡ་ཁི་འཕྲེཾསཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱདས༔ འབྲུ་གསུམ་ 


འོདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡེན་མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའ་གང་བད་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྕུཾ་རྷུཾ་རཱུ༔ བཞེངས་ཤིག་སྙུ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་ 





རམ ༔མཚེགཐཱན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུན་མཚམས་གུན་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་༔ ཡེཤེས་ཚོགས་གཉིས་གང་དུ་སེལ༔ ཁྱད་པར་ཟླ་མའི་མོས་གུས་དང་༔ 
511་ “1 དབངས་རག་དབེར་མེད་ལམ་དུ་བེར༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་བཅུད་དེ༔ བ་སླ་འཁྱེན་བདེ་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ འགྲེ་འདུལ་དྲི ན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུན༔ ས་མ་ཡ༔ 

གཤ བག བ་བོ་མཆོག་གྱར་བདྲེ་རྡེན་གིང་པས་ཟླ་ཞྲིན་ཁ་ལ་རོང་སེ་དཔལ་རྲེན་པའི་ཁབས་ལོག་ཅས་པ་སེལ་དབགར་ར་བའིལམ་བརར་ འ་བ བ ' ལོལ ༨ ཿཱ འ 
2 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཚེག་གུར་བད་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་དོང་སྒེ་དཔལ་ཆེན་པེའི ཞབས་འོག་ནས་ས་སྦྲེལ་དབྱུག་པ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་སྤྱན་དྲདས༔ ལོ་གརྒྱད་ལ་གསང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ སླར་ཤིང་ཡོས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ ་ 


ཚེས་བཅུན་གཞས་དུས་རྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེའི་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་གཏན་ལ ཕབ་པའི་ཡཾ་གེ་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཟླ་མ་དགྱེས་པའི་འབདས་མཁྱེན་བརྩེ་འི་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །ཤུ་ཾ། 





